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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ – ΕΥ ΖΗΝ 
1. Οδική Ασφάλεια

Πρόγραμμα εκπαίδευσης οδικής ασφάλειας στο 
Νηπιαγωγείο 

ΤΟΥ ΔΡΟΜΟΥ ΤΟ ΑΣΦΑΛΕΣ 







Το σύγχρονο σχολείο, ως υποστηρικτικό περιβάλλον, έχει τη δυνατότητα και τις
ευκαιρίες να εμπλέξει τα παιδιά στη διερεύνηση της στάσης τους απέναντι στο
αίτημα της ασφάλειάς τους, να στοχαστούν τρόπους με τους οποίους μπορούν να
ασχοληθούν με αυτό και μετά να εφαρμόσουν στην πράξη δεξιότητες που
απέκτησαν, αναλαμβάνοντας θετικές και ζωτικές δράσεις. Από την άλλη πλευρά
οι εκπαιδευτικοί μπορούν να παράσχουν στα παιδιά ένα ασφαλές και
υποστηρικτικό περιβάλλον, αλλά και να επηρεάσουν και τους γονείς/κηδεμόνες.
Με τη σκέψη ότι είναι εξαιρετικά δύσκολο να δημιουργήσουμε ένα απόλυτα
ασφαλές εκπαιδευτικό οδικό περιβάλλον, το σχολικό πλαίσιο και οι δυνατότητες
που παρέχει για εκπαίδευση οδικής ασφάλειας προβάλλει ως μια σημαντική
ευκαιρία μάθησης . Το σημερινό σχολείο με την καινοτόμα εφαρμογή των
Εργαστηρίων Δεξιοτήτων φαίνεται έτοιμο πλέον να εκπαιδεύσει τους μαθητές στην
οδική ασφάλεια και κατά συνέπεια η εκπαιδευτική κοινότητα διαθέτει όλα εκείνα
τα μεθοδολογικά εργαλεία για να προωθήσει υγιείς στάσεις και συμπεριφορές των
μαθητών/τριών μέσα από προγράμματα και πρακτικές, που και πρέπει να
προκύπτουν από ένα ολοκληρωμένο σχέδιο δράσης.





Εργαστήριο 1ο <<Φωτεινοί σηματοδότες>>
Αφού έχει προηγηθεί συζήτηση για τους φωτεινούς σηματοδότες, τα παιδιά 
καλούνται να χρωματίσουν σωστά ένα φωτεινό σήμα για τους οδηγούς και 
ένα άλλο για τους πεζούς









Στον αύλειο χώρο του σχολείου μαθαίνουμε με παιχνίδι ρόλων, μόλις 
ακούν τη λέξη <<ΚΟΚΚΙΝΟ>> σταματούν, όταν ακούν τη λέξη 
<<ΠΡΑΣΙΝΟ>> συνεχίζουν να τρέχουν και όταν ακούν τη λέξη 
<<ΠΟΡΤΟΚΑΛΙ>> κάθονται σε βαθύ κάθισμα.







Στη συνέχεια ζωγραφίσαμε και κατασκευάσαμε τους δικούς μας 
φωτεινούς σηματοδότες







Στο μάθημα των Αγγλικών, αφού μιλήσαμε για τη χρησιμότητα των φωτεινών 
σηματοδοτών, ενώσαμε τα κομμάτια του puzzle από τα οποία αποτελούνται





Διαβάσαμε και ζωγραφίσαμε το παραμύθι <<Ο Σταμάτης και ο 
Γρηγόρης>>.





Μάθαμε κανόνες οδικής ασφάλειας παρέα με τον κοκκινούλη και την 
πρασινούλα



Εργαστήριο 2ο <<Περνώ απέναντι>>
<<Όταν στο δρόμο περπατώ, σφιχτά το χέρι ενός μεγάλου πάντα κρατώ, ώστε 
με ασφάλεια το δρόμο να περνώ>>.









Μάθαμε να περνάμε με ασφάλεια από τη διάβαση πεζών που υπάρχει 
έξω από το σχολείο μας ακολουθώντας τους βασικούς κανόνες: 
ΣΤΑΜΑΤΩ-ΑΚΟΥΩ-ΚΟΙΤΩ και ΠΕΡΝΩ





Περάσαμε τη διάβαση των πεζών και με τη βοήθεια της σχολικής μας τροχονόμου







Επίσης μάθαμε το τραγούδι κυκλοφοριακής αγωγής: <<Στο δρόμο όταν περπατώ>>

https://www.youtube.com/watch?v=6iMQRppCUfQ

https://www.youtube.com/watch?v=6iMQRppCUfQ


Γνωρίσαμε και κάποια σήματα του Κ.Ο.Κ. που υπάρχουν έξω από το χώρο 
του σχολείου μας













Κάναμε και κάποια φύλλα εργασίας στα Μαθηματικά





Διαβάσαμε και ζωγραφίσαμε την ιστορία <<Καλώς τον κύριο ΚΟΚ>>









Εργαστήριο 3ο <<Ποδήλατο>>
Συζητήσαμε με τα παιδιά για τα οφέλη του ποδηλάτου στην υγεία και 
στο περιβάλλον αλλά και τους κινδύνους που ενέχει από απρόσεκτη 
χρήση. Επίσης, μιλήσαμε για τους κανόνες ασφαλούς οδήγησης 
ποδηλάτου







Επίσης μάθαμε ποιός πρέπει να είναι ο εξοπλισμός ενός σωστού 
ποδηλάτη



Γνωρίσαμε και τα μέρη του ποδηλάτου



Στη συνέχεια, σε ένα φύλλο εργασίας που απεικονίζει τέσσερα βασικά 
σήματα της τροχαίας που πρέπει να γνωρίζει ένας ποδηλάτης, ζητούμε 
από τα παιδιά να ενώσουν το κάθε σήμα με το αντίστοιχό του σχήμα



Διαβάσαμε σε ηλεκτρονική μορφή το παραμύθι <<Ο φίλος μου ο 
ποδηλατάκιας>> της Κατερίνας Βαϊμάκη και το ζωγραφίσαμε

https://www.youtube.com/watch?v=5jWGlumX_JQ

https://www.youtube.com/watch?v=5jWGlumX_JQ




Ακούσαμε και μάθαμε τα τραγούδια: <<Η ποδηλάτισσα>> του 
Οδυσσέα Ελύτη και <<Το καλό ποδήλατό μου>>

https://www.youtube.com/watch?v=cL
1Dd9-R9iI

https://www.youtube.com/watch?v=vlVqEfpMAys

https://www.youtube.com/watch?v=cL1Dd9-R9iI
https://www.youtube.com/watch?v=vlVqEfpMAys


Εργαστήριο 4ο <<Μπαίνω στο αυτοκίνητο>>

Συζητήσαμε και είδαμε κάποιες εικόνες σχετικά με τη συμπεριφορά μας μέσα στο 
αυτοκίνητο και τη σημασία της ζώνης ασφαλείας. Παίξαμε παιχνίδια ρόλων 
σωστής συμπεριφοράς στα οχήματα και ζωγραφίσαμε με έντονα χρώματα το 
καθισματάκι ασφαλείας και τη ζώνη ασφαλείας







Μιλήσαμε για το σημαντικό ρόλο του άρθρου και στη συνέχεια 
προτρέψαμε τα παιδιά να ζωγραφίσουν με κίτρινο χρώμα το κουτάκι με 

το σωστό άρθρο



Παρακολουθήσαμε και το σχετικό video με τίτλο <<Μαθαίνω να κυκλοφορώ>>

https://www.youtube.com/watch?v=DsvmL5PQTWE

https://www.youtube.com/watch?v=DsvmL5PQTWE


Εργαστήριο 5ο <<Περπατώ και λάμπω>>
Μιλήσαμε για την ασφαλή κυκλοφορία των παιδιών μέσα στο σκοτάδι και 
χρωμάτισαν σωστά την εικόνα που τους δώσαμε ώστε να τα βλέπουν καλά οι        
οδηγοί



Εργαστήριο 6ο <<Ο ρόλος των γονέων>>
Συζητήσαμε με τα παιδιά για την οδική συμπεριφορά των γονιών τους και 
τους δώσαμε να συμπληρώσουν μαζί τους κανόνες της ασφαλούς 
μετακίνησής τους



Εργαστήριο 7ο <<Βρίσκω το λάθος>>



Επίσης παίξαμε και κάποια παιχνίδια στον υπολογιστή με το φίλο μας τον 
Ταξάκη: <<Μαθαίνω να κυκλοφορώ με ασφάλεια>>





Δώσαμε και φύλλο περιγραφικής αξιολόγησης και ερωτηματολόγιο στα παιδιά






