MeTaTpéyTte oc ynmedo POAET Eva dwHATIO Kal.... d1aoKedAOTE
HE Thv oikoyévelal

TI YUmopEeITE va KAVETE:

& BdATe Ta émimAa oTnv dkpn.

& EvoTe pe éva okoivi Suo KapékAEC Kal XwpioTe oTd 2 To dwpdTIo.
& MoAic dnpioupyhoate To PIAE!

& AiakoopAoTe To HE XpwudATIOTA XapTId i KopSEAEC.

& ®ouokwaoTe éva HETPIO UTTAAGVI.

& BdAte kavoveg mou va Taipidlouv aThv hAikia oac!!!



TIAIXNIAIA ME MITAAONIA W hitine
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(UAIKA: autid Aayou, 1 tmkpd kai 1 peydAo umaAdwvi):
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KaBe maikTng @opd Ta auTtid kai 8€vel To HIKpO HTTAaAdVI TTiow Tou
(oupd) kai To peydAo pmpooTd Tou (KolAid). Tpéxel pe thdnuardkia
Kal KdBeTal oe ma kapékAa. Tlpooma®ei va omdoel kai T1a 2
HTTaAdvia.

i «Ac OéAw va PAAw yKOA»:

AUo opddec otékovrar amévavti. Tliow amé kdOe opdda
KdBovTal ot KApEKAA O TEPUATOYUAAKEC KAl KpdToUv amo ia
kapeitod. O1 TaikTeg XTUTTOUV TO UTTAAGVI, E OKOTIO vd TO OTEiAouv
OTOV TEPUATOPUAAKA YId vd To OTIATEI.

® «ZndoTe Ta pmaAdvia»:

Aévoupe éva pmahévi oto éva modl. O1 TaikTeG TPETEI vd
omdoouv Td pPmaAdvia Twv dAAwv pe To €AeUBegpo Toug TOdI Kal
TauToxpova va TpoaTaTeUaouV To OIKO TouG.

& «O1_pnahovoBpaloTec»:

KaBe maiktng mpoomaBei va omdoel Ta pmaAdvia Tou €XEl OTIC
HaoXdAeg Tou.

& «TupAd BoAe>: e 300 A Tpia umaAdvia.

O1 taikTeg £xouv depéva Ta HATIA TOUG HE €va HAvVTiAl
e
O1 maikteg OUo R Teoodpwv opddwv kKdBovrar oTto £€dagoc,
amévavTl h pia amdé Tnv dAAn oto avtimaho yAtmedo. Xdvel n opada
oTo YATEdO TNC oTroidg £TTEdE TO UTTAAOVI.



& «TTaixvidia ordxou»:

O1 maikTeG XTUTWVTAC TO UTaAdvi pe TAd Xépla A Ta modia,
TPETIEl va 0TOXEUOOUV KATTIOI0 AVTIKEIMEVO | va TTEPATOUV TO UTTAAOVI
HEoa amod £va oTeQAvil.

& «To Tpevakm:

Xwpiloupe Toug TaikTeg o OUo opddec. KaBe maikTng éxel éva
pTTaAdvi. Me To ouvOnua, kaPe opdda TPETEl va oxnhpaTioel TPEVAKI
kal va Olavuoel pia amootaon, pdlovrag KAOe MAIKTNG TO PTIAAOVI
TOU avdpeod o€ auTov Kdl ToV UTTPOOTIVO TOU.

& «Fugdw To pmardvim:

O1 TaikTeC UOWVTAC TO HTTAAOVI TIPETTEI vd TO HETAKIVAOOUV OF
KAdmold anmdéoTacon A va To Ttepdoouy Héaa amnd eumodia.
& «Ioopponw To Pmahdvi»:

KaBe maiktng 1ooppoTei éva HIKPOTEPO HTAAOVI TAvw Ot évd
HEYAAUTEPO KAl TO HETAPEPEl HEXP!I Th YPAHHA TEPHATIOHOU TNC
01ad0poHAC.

& «KabioTé modoowaipo>:

O maiktec xwpilovral age OUo0 opdadeC Kal kAOovtal oto £0Ad@Yog O
géva¢ amévavti amdé Tov dAAo, éxovrag¢ Ta modid TOUC dAvOoIKTd Kal
TevTwpéva, €Tol waorte va ayyifouv oxedév Ta TodiA TOU ATEVAVTI
maiktn. BEvag maiktng oTékeTar miow amd KdOe opdda Kai eivai
TeppaTtopUAakag. Me Tnv évapén Tou maixvidiol, kdBe opdda
TpooTtaOci va PdAel TEpua, XTUTTWVTAC TO UTTAAGVI pe Ta odid. Katd Tn
OldpKeld Tou TraixVvidioU pmopoUpe va PdAoupe dUo K Tpia pmaAdvia yia
va vivel 1o TtaixVvidi mo dUoKoAo Kail O1aoKEAAOTIKO.



& «MnalovoyTaoKeT»:

Bdloupe 0Uo KIpWTIa A KouPpddec N kpepdue dUo ategdvia. Ol
TaikTeG TpooTtaBoUv va PdAouv kaAdOi. INa kdBe omaopévo pUmaAovi,
n opdda Taipvel TOIVA, TI.X. dgdipeon PaBuwv.

® «XTUmdw Kai Tdavw»:

XwpiCoupe Toug TraikTeg o dUo opdadeg. O aikTeC Kal Twv dUO
opddwyv oTékovTal 6pOiol o évag miow amé Tov dAho. O TpWTOC
TaikTNG KABe opddag, XTumd pe €va TAAOTIKO HmTacToUvi évda
HTTaAOVI, e OKOTIO va To Ttepdael eTtdvw atd £vad OKOIVi TToU €XOUHE
0éoel oe amooraon OUo MHETPwY amd To £0a@WoC. 2Th OUvéXeld
TPEXEI va TO TIIACE! KAl va £MIOTPEYE! oTh ©on Tou via va §eKIVAOE!
0 ETTOHEVOC.



