Exnaibevukoi ®.A. ' L Avuxkiis Osocadovikns

Mela oo maldia!

Avotuxwg 6ev eilval duvatd autd To
XPOVIKO SLAOTNUA VA CUVAVTIOMOOTE KaBnuepLva
oto oxolelo pag kat va yuuvaldépoots, va
nailoupe kat va StaokeSAloupe. AKOUN Kal €Tol
OuwC, Bplokoupe vEoug TPOTOUC KAl HECA YL VO
ETUKOLVWVOUE, WOTE VO CUVEXIOETE VA OlOKELOTE
000 auto eival duvarto.

MNa va Tta KatapEPOUPE OE QUTAV TNV
T(POOTIAOELD, TIPETEL VO CUUGWVIOOUUE OTOUG
KKOVOVEC» OXETIKA HE TNV OOPAAELX KOL TNV
vyela oag. Emopévwe eival onuovtikd o Kabe
€vog/pLo va tnpei Ta mopakaTw:

levika
< TRApnOE TOUC KAVOVEC AOKNONG:
1) @opa aveta pouya kat kadopd adANTIKA tamoUTola.
2) Mive vepo yila evudatwon.
3) Mvuvaoou 3 wpeg UETA TO Paynto Kat TéAog, eneldry « MENOYME STITI»,
4) Muuvaoou og PWTELVO XWPO UE TO PWC TNE NUEPOC.
Mpuw tnv aoknon
< Znta BonBela KATIOLOU VAALKA KAL TIPOETOLO0E TO XWPO (KOAOC AEPLOUOC, VO LNV YALOTPAEL, KATT).
< Amopdkpuve €rmumAa i GAAQL avTiKelpeva (TOUAGYLOTOV 2 HETPA HAKPLA OOU) yla va Hn
TPAUUATLOTELC.
Katd tnv éiapkeLa tng aoknong
< Aoknoou pe TNV eniPAedn KATOLOU EVAALKAL.
< AkoAoUBnos MLoTA TG 08NYIEC TWV AOKNCEWV.
< Av bev kataladBelg kamota aoknon, {NTnoe SLEUKPLVAOELG OO TOV EKTIOLOEUTIKO.
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< Tpoosee un XTUTNOELS IKPOTEPA adéAdLa ) KOTOWKISL, EAeyXe SLAPKWC TO XWPO YUPW GOoU.
% TpooeXe KN XTUTNOELG o€ EmUMAQ | GAAQ QVTIKELEVO YUPW COU.
< No oTapaTdg TIC 0oKAOELG/5paoTnplotnTeg av dev acBdveoat KOAQ.

% Ouunoou va Tivelg vepd Kol VoL TTAPVELG KOAEG AVOTTVOEG.

Meta tnv doknon

< Bonbnoe otnv TaKTomMolnon Tou XWpPoU TIOU XPNOLIOTOLNCEC.
< Tlleg To amapaitnTo yla c€va vepo.
« XaAdpwoe yla 7-10 Aemtad.

% Euxaplotnoe tov evALKO TTOU O TPOCEXE KATA TNV EEAOKNON.
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% Kave, eav eivat ediktd €va {eotod pumavakl kal Baie kabapd pouxa.
Na Suudoal OtL ol meEPLOCOTEPOL Kat eMiKivéUVOL TpauuaTiouol yivovtal oto omitt
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KaAn 01c skedaon!

Anuouvpyioa/EnuéAcia: AgpevrovAibou Mavayiwta & Skovpnc Evdounc
Quwroypapia: ZalakAidbou BdAla.



