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«Χτίζω το σώμα μου γερά, τρώγοντας 
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Τα νήπια ανακαλύπτουν τις ομάδες 
τροφών… 



…και συνθέτουν την πυραμίδα της  
μεσογειακής διατροφής



Δηλώνουν την προτίμησή τους για το 
πρωινό γεύμα τους



Δημιουργούν με πλαστελίνη το 
αγαπημένο τους φαγητό



Περιγράφουν το αγαπημένο τους 
φρούτο



Ξεχωρίζουν τα φρούτα κάθε εποχής



Φυτεύουν λαχανικά και φτιάχνουν τον 
δικό τους λαχανόκηπο





Δημιουργούν το ανθρώπινο σώμα με 
πλαστελίνη



Ζωγραφίζουν το ανθρώπινο σώμα



Κατασκευάζουν το ανθρώπινο σώμα 
με οικοδομικό υλικό (τουβλάκια)



Ξεχωρίζουν τις τροφές που κάνουν 
καλό στην καρδιά μας



Συμμετέχουν στο μάθημα Φυσικής 
Αγωγής της Β’ τάξης του 51 Δημοτικού 

Σχολείου 


