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6 Μαρτίου – Ημέρα κατά του Σχολικού Εκφοβισμού

Η 6η Μαρτίου είναι η Πανελλήνια Ημέρα κατά της Σχολικής Βίας και του Εκφοβισμού. 
Η ημέρα αυτή μας θυμίζει πόσο σημαντικό είναι το σχολείο να είναι ένας χώρος 
ασφάλειας, σεβασμού και συνεργασίας για όλους τους μαθητές.

Ο σχολικός εκφοβισμός μπορεί να είναι κοροϊδία, προσβολές, απειλές, σπρωξίματα ή 
αποκλεισμός από την παρέα. Όλες αυτές οι συμπεριφορές πληγώνουν τους συμμαθητές 
μας και δεν έχουν θέση στο σχολείο μας.

Είναι σημαντικό να δείχνουμε κατανόηση, να σεβόμαστε τους άλλους και να βοηθάμε 
όποιον το χρειάζεται. Αν δούμε ή ζήσουμε ένα περιστατικό εκφοβισμού, πρέπει να 
μιλήσουμε σε έναν εκπαιδευτικό ή σε έναν ενήλικα που εμπιστευόμαστε.

Όλοι μαζί μπορούμε να δημιουργήσουμε ένα σχολείο με φιλία, αποδοχή και σεβασμό. 
Γιατί στο σχολείο κανείς δεν πρέπει να αισθάνεται μόνος ή φοβισμένος.



Αξιοποίηση του παραμυθιού 
«Γύρω γύρω μήλα στη μέση πορτοκάλι»



Θεατρικό παιχνίδι από το παραμύθι 
«Γύρω γύρω Μήλα στη μέση πορτοκάλι»



Κατασκευή- καπέλο ΜΗ ΦΟΒΑΣΑΙ



Τα βραχιολάκια της Φιλίας



Τραγούδι για την φιλία «Εγώ και εσύ μαζί»



Ομαδικές αφίσες «Μίλα τώρα» και «Όχι στη βία»



Διδακτική αξιοποίηση του παραμυθιού «Μίλα 
μικρή καμήλα» και «Εγώ και εσύ μαζί.



Δραστηριότητα «Μίλα Τώρα»


