
Η ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ ΤΟΥ ΑΥΤΙΣΤΙΚΟΥ ΦΑΣΜΑΤΟΣ 

Ο ΜΗΝΑΣ ΑΠΡΙΛΙΟΣ ΕΙΝΑΙ ΑΦΙΕΡΩΜΕΝΟΣ ΣΤΟΝ ΑΥΤΙΣΜΟ 

 

Αγαπητοί γονείς,  

     Έχοντας σας, συνοδοιπόρους σε αυτό το ταξίδι της διαπαιδαγώγησης και της υγιούς ανάπτυξης της 

προσωπικότητας των παιδιών σας, θα θέλαμε να σας ενημερώνουμε ότι ο μήνας Απρίλιος είναι 

αφιερωμένος στον Αυτισμό. Στόχος μας είναι η συμπερίληψη των μαθητών με αυτισμό και η 

ευαισθητοποίηση όλων μας απέναντι σε αυτή τη διαταραχή. Να θυμάστε ότι η αποδοχή και η ένταξη αυτών 

των παιδιών στην τυπική ομάδα ξεκινάει από εμάς, από την στάση των ενηλίκων. Όχι λοιπόν στη 

περιθωριοποίηση και την στοχοποίηση των μαθητών που είναι στη διαταραχή του φάσματος.  

     Με στόχο τα παιδιά μας να αναπτύξουν μια προσωπικότητα με ενσυναίσθηση και καλοσύνη, τους 

μαθαίνουμε ότι: 

1. Κάποιοι συμμαθητές μας είναι διαφορετικοί, δηλαδή μαθαίνουν με τον δικό τους τρόπο και μπορεί 

να είναι ιδιαίτερα ταλαντούχοι σε κάποιους τομείς, όπως στην μουσική και στα μαθηματικά. 

2. Είμαστε ευγενικοί και καταδεκτικοί με τα παιδιά με αυτισμό ή με αναπηρία.   

3. Οι συμμαθητές μας με αυτισμό και οι οικογένειες τους δίνουν κάθε μέρα τον προσωπικό τους αγώνα 

για την εκπαίδευση και την ανάπτυξη των δεξιοτήτων τους. 

4. Βοηθάμε τα παιδιά με αυτισμό, όταν δυσκολεύονται κάπου. Δίνουμε την σειρά μας, όταν χρειάζεται.  

ΤΙ ΘΑ ΕΛΕΓΕ ΣΕ ΕΜΑΣ ΕΝΑ ΠΑΙΔΙ ΜΕ ΑΥΤΙΣΜΟ: 

• Μου αρέσει το τρέξιμο, τα αυτοκινητάκια, η μουσική, τα γράμματα, οι αριθμοί και να συλλέγω 

αντικείμενα. 

• Με ενοχλούν οι δυνατοί θόρυβοι και το έντονο φως. 

• Μου αρέσει να κάνω τα ίδια πράγματα, να τρώω τα ίδια φαγητά και γενικά μου αρέσει η ρουτίνα. 

• Όσο και να νομίζουν ότι είμαι μοναχικός, κάνω καλή παρέα με μικρούς και μεγάλους και 

απολαμβάνω τις αγκαλιές. 

• Με κατάλληλη εκπαίδευση μπορώ να μιλήσω, να κάνω βλεμματική επαφή και να αποκτήσω 

ικανοποιητική αδρή και λεπτή κινητικότητα. 

• Χτυπάω παλαμάκια ή ένα αντικείμενο, κάνω κύκλους γύρω από κάτι ή από εμένα και δεν 

κουράζομαι ποτέ.  

• Δεν είναι όλες οι ημέρες μου καλές. Μερικές μέρες έχω νεύρα, μπορεί να φωνάζω, να ξεσπάσω και 

να μην μου αρέσει τίποτα. Εκεί χρειάζεται να επιστρατεύσεις την κατανόησή σου και την ενσυναίσθηση. 

Αύριο θα είναι μια καλή μέρα για μένα, που θα έχω πολύ όρεξη για παιχνίδι και για παρέα. 


