O Xyohkog Ex@ofiopoc

O oyoAMKOC KPOPIoUOG OTIG LEPES LOG EYEL TAPEL LEYAAEC O1OGTAGELS KOl Elval Eva aIVOUEVO

1oV TTpokarel avnovyia o€ TaykOoUo eninedo. Xtnv EALGda cOppova pe T1g televtaieg Epevveg

évag oTovg TPEIS LodNTég £xel méoet 1| Ba méoel OO oYOAKOV EKPOPIGHOD. yoAKOg ek@OPIordc 1

allmg bullying ivot éva @avOpevo pe AEKTIKEG Kol COUOTIKES EMOEGEIC TOV YivovTon omd Eva

0u- opao (bully) mpog 0 BVpa. Zvykekpyéva, o oYoOMKOS EKPOPIoUOG TEPIAAUPAVEL CKOTLLES,

ouvveydueveg Kot Prafepés evépyeteg (Bpiotéc, copatikn Pla K.o) Tov SamPATTOVTIOL Ao VoV

poont 1 opdda pobntdv evavtia og Eva GALO Tondi 1 opdoa TAdIDV.

0 Xyohkig Exgofiopoc 'Exer Oxto Eion Kaxomoinong:

1.

Tnv copatikn Kokonoinot, mov TepAapfavel EMOETIKEG CLUTEPLPOPES, OTMOS COUATIKN Pla
(COUATIKA YTUTAUOTE, KAMTOEG, LWTOVVIEG, OTTPMELO0, K.01) TOV YivovTol amd Tov 00t 1 60Teg
mpog To Houa.

Tnv Aextucn Pila. O BTG ¥pnoyomotel tov Adyo Yo va Tamevedcet Kot va eEgutedioet To B0pa.
Av10 yivetar péow g €EHPPLoNG, TG KOPOIdiag, TOV ATEILDV, TOV YELODV EONGEMV N TOV
KOVTGOUTOALOV, TNG EPOVELNG Kot GALL.

Tnv cvvaicOnpuotiky Bio. H mo dmwovAn popoen Blog, ylori eivon adidpatn, dniaodrn dev etvan
gvKkolo oVte va kabopiotel e akpifeta, ovte va eviomiotel amd tpitovg, wépa and Tov 60T Kot
t0 Oopa. [eprhapPavel anetintcég TPAEELS, YEPIOTIKEG GUUTEPLPOPES, VITOTUNTIKO PAEL 1)
oo, aoTeio TPOGPANTIKA, EAEYYO KOl TOPATAGVION 1] EEATATNON, WELOTO, KOKT) KPLTIKT) KO
Ao

Kowovim Bia. O okOT0¢ amokAEIoUOG KOl 1] OTOUOVMOT] TOV LoONTOV a0 KOWOVIKEG
dpacTNPLOTNTES Le AoKNON EMPPONG amd Tov 0T 61NV opdda Twv cuvounAikoy, OCTE va.

aicBavBohv avtumdOela yio To OOpa.



5. ZeEovarkn Pla. H oceovalikn mapevoyinon neptropfdvet avembounta ayyiypoto, AEKTIKA 1)
Ypantd 6eE0VOAKE TPOGPANTIKAL, TPOKANTUIKG UMVOLLATO KOt GAAQL.

6. Patciotikn Bilo. H Aextikn, cvvoioOnpatikn 1 kot copatikn Pla mov éxel 6todxo va tpocsPdaiet to
Bopa Ady® TG KOTaymyNg Tov, TNG SLOPOPETIKOTNTOS TOV KOl TNE KOWVMVIKOOTKOVOUKNG TOV
T4ENG.

7. Exoofiopndg pe ekPracpd. H kKhomn, 1 Kataotpopn VAKOV ovVTIKEWEV®OVY ToL BOaTog, 1 eKovoio
ATOCTOGT PNUATOV 1 AVTIKEILEV®V, TOV GLVOSEVETOL A0 OTEINEG 1) EE0VOYKAGUO LIE
avemBounTeg yio to 60pa evépyetes.

8. H\ektpovikn Bia. To bullying péow ceEovarkng Bilog avapépetal otnv doknon Pioag pe otod)0
v ékBeom, TV GLVAVUGTPOPT KoL TV GEEOVAAIKT) EKUETAAALEVGT] TOL OVIALKOV OLTOLOV-
poontn pe okomd v SmdOUTELST) Kot TOV EKQOPIod Tov. EmumAéov, 1 niektpovikn Pila
AVOPEPETOL KoL 6TV EEATATNON KO OTOCTOCT YPNUOTIKOV TOGMV HECH TALXVIOLDOV 1 TLOYOL

KOl TPOTPOTN TOV LAONTOV G€ EMKIVOLVES AVTOKATAGTPOPIKES/VTOKTOVIKES GUUTEPLPOPES

INati XopPaiver O Xyorkiog Exgofiopoc;

H Bio paBaiveton. H owkoyévela divel tig facelg yio pia vy tpocomikdtra. To mwoidid
pafoivouy HEGM TN KOWVMOVIKNG LAONOTG Kot ovomapayouve GUUTEPLPOPES. XVVNROmC o1 BTEg EyouV
OTTOTVITOGCEL GUUTEPLPOPES GO TOVS CNUAVTIKOVG GAAOVG (YOVELQ) Kal xovv vITdpEet Kot ot idtot
Oopata Biloc. Ta OOpoTO EMioNC, OVOTOPAYOVY YVOGTIKA GYNUATO TTOL £X0VV HAOEL Ao TNV
O1KOYEVELN TOVG, 6TV omoia £yovv cuvnBicel va glval amopovopévol. Agv gival tuyoaio 6Tt Ta Odpata
apPYOVV UNVEG UTTOPEL KOl ¥POVIOL VO OITOKOADWYOLV TNV GYOMKN TOVG KOKOTOINGT TOVG GTO

OLKOYEVELOKO TOVG TTEPIPAAAOV.

Ot yoveig mpémetl va avTiAn@Bobv OTL TO «HLol GTOV TOTTO» 1] £Vl YALGTOVKL OgV givorl apeAnTéo,
amotelel Kakomoino, mov 1o wadi 6€yeTan. [ati Aowmdv va unv deytel kakomoinon amd Eva

CLUHOON T N Vo aoknoeL TéTota Lopen Plog oto oyoreio, agol avtd £xet padet;
TNt Exer Avén0ei X1ig Mépeg Mag O Xyohkoc Exgofiopdc;

1.H kapavtiva evioyvoe tov e6fo. H mavonuio dnpuiovpynce otovg avOpmdmoue tov ¢ofo yia tnv
acBévelo Ko v andiewo g (oM tovg. H embeticdtnTa givor pior pustoloyiky avtidpaoct, Tov
dnuovpyeiton omd to £votikto emPimong, étav anctieitor n (on Tov aTopov. Apa o€ TEPIOOOVES

TayKOGHLOG KPIoNG, T ATOUA YivovTol TTo EMBETIKA Le GKOTO VoL EMPLOCOVV.

2. Méca otnv xopaviiva OImAactdotnKe 1 evoootkoyevelakn Bia. Epgvveg éxovv amodeiéet 6t o

EYKAEIGHOG KOl 1) ATOVGI0 KOWVOVIKMOV OpUGTNPLOTHTOV EVICYVEL TNV EMOETIKOTNTO KOl TO ALPVNTIKO



ocvvaicOnpa. Ot padntég éinoav nepimov 2 ypodvia oe KataoTdoelg TOAES popég axpaiag Pilog péoa
OTNV OKOYEVELD, YOPIG VA VTTAPYEL KOV®VIKT LTooTHPIEN. Kat 1 embetikdotta elvan cuumepipopd

OV MUETTOL KO OVOTTOPALYETOL.

3. Ta péoa kowvmvikng diktdmong kot to. Piota woaryvidia. Ot padntég onpepa otov eEAeBepoO TOVG

pOvo mailovv nAekTpovikd maryvidia wov avePdlovv adpevalivn Kot VicyDOvV TNV MOETIKOTNTA.

4.H avtoyovioTiky] popen| g Kowvaviag. Ard pkpn nikio padoivovpe «o mo duvatog emPiovet
Kot Vikéy. TToAAég popéc o pabntng emPpapedetol amd To 01KoyevVELNKO 1 Ad TO PIAMKO TOL
nepPaAlov emeldn| Kuplbpynoe, EmPANONKe pe avtapytkod TpOTO 1 EKUETOAAEDONKE Eva «AOVVOLLO»
ocoppadnty. Kot 6tav pio avem@buntn copneprpopd emPpaPeverat, eravarapPdveror Ko

EVIGYVETAL.

5. H owovopkn kpion kot to oyoreio ¢ moamayoriog H otkovouikr dueyépela Kot KOVmVIKY
afeforotnta Tov aPLo TOV TPOSAAUPAVOLY 01 LaONTEG amd TOVG YOVELG TOVG ,aAAd Kot amd TO
nepiyvpo EVOLVOUMOVEL TO aicOnpa Tov Bupov kat g aroyontevong. EmmAéov, 10 ekmondevTikd pog
cvoTnpo TaPoTPHVEL TOV pobnth va dtuPdoet, va eetactel Kot va altoloyndel o€ pio VAN mov 10
avTIKEILEVO OEV elvar vOlapEPOV Kat EAKVOTIKO. O pang mepipével va Bpet 6to oyoieio To
VIOGTNPIKTIKO TEPBAAAOV, TOV Bal TOV KAVEL VO avamTLy Ol VONTIKA Kol KOVOVIKOGLVOGOnuaTikd
pe éva vy tpomo. Avti yio avtd miEetor cuVOIeONUATIKE, SOVGKOAEVETOL VO AVTOTOKPIOEL OTIg
VIEPPOMKES KOl TOPAAOYES OTOLTIGELS TOV GYOAEIOVL Kot cuyva patomvetatl. H pataioon
dnpovpyel avtidpaon, yevva 1o aicOnua g adikiog kat tng pova&lac. Orla avtd odnyodv otnyv

evioyvon ¢ Plog kot g emBeTIKOTNTOC.
Ioweg Eivar O Xvvémeieg Tov Xyoikov Ex@ofiopov;

To moudi mov Prodver ekpoPiopd €xel TOAEC GOPapPEC KOl APVNTIKEG EMATOCELS, GTIV
YLYOOLVOIGONLOTIKY TOL avamTuEn gite Bpayvumpdbecua eite pakpompoBecuo. ZVyKEKPIUEVE O
pobntg mov déyeton bullying: o) asOdaveton pova&ld Kot yopmAn ovtoektipnon, B) £xel SuokoAieg
o1 GOVOYT OYECEMV E CLVOUNAIKOVG TOV, ¥) alcBavetan aneAmicia, vipory| kot OAlyr, 0) advvatel
Vo EMAVCEL TOL TPOPANUOTAE TOV Kot VO EKPPACEL TO, GLVOLGONUOTA TOV, €) £XEL YUUNAEG OYOAKES
EMOOCELG KO AOTKOUOAOYNTEG AMOVGIES, OT) TAPOVCIALEL SLATAPOAYES GCVUTEPLPOPAS 1) EVTOVOL
ocuvatoOnpotikd Eeomdopata, ) €xel dyyxoc, eoPieg kot Taoelg avtoktoviag. Eav ta madid avtd o
AGPovv Eykatipa TNV KATAAANAN vrootpiEn, Oa avipetonilovv cofapd youyoroywd TpofAnuota,

nov Ba Tovg akoAovBovV Kk 6T peTémeito (N TOVG G EVIAIKEC.



o Avripetoniletar To Xyoiko Bullying;

To Yrovpyeio ITawdeiog ta televtaio ypovia Exel TPOYWPNOEL GE dPAGELS Yo TNV TPOANY
KO TNV AVTILETOTLION TG oYoMKNG PBlac. [a avtd to Adyo €xel ouva&el cuvepyacieg pe
eEmTePKONS Popeig dote vo vdpet evatsOnTonoinomn, TANPoEOHPNON Kot EXIAVLGT TOV
QaIVOUEVOD TNG oxoMKNG PBlag. ITo cvykekpiuéva, ot popeig TOLV GLUUETEXOVY GTNV LAOTTOINGN
TPOYPAUUATOV KOTA TOL oY0AKOV ek@oPiopov eivat: To Xapdyeho tov I[Taudiov, o Opyaviopodg
katd Tov Napkotikov (0.KA.NA), n Movada Eenpikng Yyeiac (MEY) B’ Tlaudtotpikng
KAiwvikng Nocokopegiov ITaidwv «I1.& A. Kvprakody», 1o Kévipo Mépiuvag Otkoyévelag kot
[Toudrov, n Etarpia Katd g Kakoroinong tov [Hoadov «kEAIZA» kat 1o Kévipo EAEyyov kat

[Tpoinync Noonudtwv.

EmimAéov, o1 yoveig pmopovv va vmootnpiEovy v 0pacn Katd g oxoMKNG Plag CLUUETEXOVTOG
OTIG OYOAEG YOVE®V, AL KOl 0TI OpAcELS TOV oyoAeiov. H owkoyévela elval 0 VTOGTNPIKTIKOG
deopndg kat £yl modaywykn a&io yio ta woudid. Ot yoveic mpémet va tvat KOVTQ 6T Tondld e
VIOoTNPLEN, aydmn, amrodoyn Kot ouslaoTIK entkovovia. Kot mdve and dha va aropgvyovv t Pio

o¢ pécm dramatdoymynong Kot welbopyiog.
To oyoAelo umopet vo TpaypaTomomoel pid GEPA omd dpAcELS KATA TS GYOAKNG Pia, OT™G:

1.0pyavmon eKTadELTIKOV TPOYPAUUATOV Kot TAPEUPACEDV e TOYO TNV evotcOnToToinon Kot
TNV AVIILETOTICT TOV PAVOUEVOD TNG Plog otV GYOAKN povada, 2. Atopydvoon nuepidowv/opioy
Yo TNV EKTALOEVOT) YOVEWDV, LOONTOV Kol EKTOOEVLTIK®V 6 deE10TNTEG EmKovmviag. 3. YAomoinon
TPOYPOUUAT®OV GUVALGONUATIKNG Ay®YNG KOl BIOUATIKOV EPYAGTNPI®MV TOL TPOGYOLV TV YUYIKN
vyeia Tov pontov, 4. Zovepyacia e TOTIKOVG POPELS, KOWVOVIKES VINPEGIES, AOANTIKOVC
GLALGYOLG Y10, TNV TPOMONOT KOWVDV OpAGEMY EVAVTIOL GTO POIVOLEVO TOV GYOAKOD EKPOPIGHOV, 5.
AvanTuén S1KtHov GUVEPYALOUEVOV POPEMV KOl OPYUVIGLMY OV EWOIKELOVTOL G BEHATA TPOANYNG
KO OVTILETOTIONG TOV GYOAKOV eKPOPiopov, 6. Evioyvon ¢ eumAokng Tov GVAAGYOL YOVE®V Kot
KNOEUOVAOV Y10 GUUUETOYTN KOl S10PYEVOGCT EKONAMCEMY LE GTOYO TNV OTOTPOTN TNG EKONAMONG

OA®V TOV HOPO®OV EMOETIKOTNTOG Kot EKPOPIoUOD HETAED HaONTOV.

H Xyohkn Avopecorapnon

H oyohn dwapecsordafnon eivar o mopépPocn mov evapproviCeTat e Tig VEEG EKTOUOEVTIKES

avdykeg. Zkomdg eivor ot padnTéc va Kahlepynoovy deld0treg cuvepyasiog kot dtaddyov. Eivor pia

TPAKTIKY] ETIAVONG TOV GYOMKAOV GUYKPOVGE®V, TOL £vOappHVEL TNV EvavvaicOnon, tnv evepynTikn



aKpOAoT, O EVOAOKTIKY] TPOKTIKY oL avtikadiotd to nelapykd cvotnua tipmpiog. Ot padntég,
KaBodnyovpevol pobaivouv amd To TPOYPALLLLO TG GYOAKNG OLIEGOAAPNONG VO ETADOVY TO
TpOPANUE Toug, ekppdlovtag To cuvalcOnuatd Tovg. Ot ekTadeLTIKOL MG SPECOLAPNTES
TPOTPETOLV TOVS LoBONTEC Vo akoAovOnGovy pia celpd Prudtov, ®oTe vo EMADYGOVV TV GUYKPOLGN
TOVG,.

Ol emnT®OGELS TOV EVOOTYOAKOD EKPOPIGLOV gival TOAD GoPapés. Zuvnbng Ta Bduata
OTOLOVAVOVTAL, VIOOOVV younAn avtoektipmon kot KatdOiwyn. Emmiéov, mpofinuatiCer n
oLYVOTITO TOV GLTOKTOVIKOD WOEAGHOV, KUPIMG 6€ EPnPoue pantéc, dnAadn n oKEYN Tov KAVOuv
v va aparpécovy T Lon Toug. O ooAdg EKQOPIGHOS Ta TeEAEVTALN XPOVIL ONUOLPYEL ovuGLYiaL
pe v oAoéva av&avopevn éviaon. Eivat éva moykOopio eoavopevo mov HooTiletl Tic podntucég
KOwotNTeG PHEGO Ko £E® amd Tov ook ympo. To bullying éxet kovmvikn| d1dotaon Kot eivon
KaBNKov TG ToMTEIOG Kol TOL GYOAEIOV, TOGO VO, EVOGONTOTOGEL KL VOL TAT|POPOPTNGEL Y10, TO
TPOPANLA 0G0 Kot voL TOPEUPEL e dPAOTIKES AVGELS.

Amn6doon: Kovptidov Mapyapita



