
Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Διατροφής, (16 Οκτωβρίου)  το σχολείο μας  αφιερώνει την 

εβδομάδα που διανύουμε,  από τις 14/10/2024 έως και τις 18/10/2024 στην  «ΥΓΙΕΙΝΗ  

ΔΙΑΤΡΟΦΗ». Στόχος μας  να εμπλέξουμε τόσο τα παιδιά, όσο και τους εκπαιδευτικούς, τους 

γονείς και το σχολείο σε μια γιορτή γεμάτη παιχνίδια, γνώση, συνεργασία, κίνηση, ζωγραφική, 

χειροτεχνίες, μουσική, βιώματα και δώρα! Το φετινό μήνυμα είναι το εξής: 

«Δικαίωμα στα τρόφιμα για μια καλύτερη ζωή και ένα καλύτερο μέλλον: 
Μην αφήνετε κανέναν πίσω». 

 
Η γιορτή  ξεκινάει  μέσα στην ίδια την τάξη με καθημερινές δράσεις. Σήμερα Τρίτη 15 

Οκτωβρίου 2024 οι μαθητές/τριες της ΣΤ ΄τάξης υπό την καθοδήγηση της εκπαιδευτικού Μπόνια 

Βελησσαρίας υλοποίησαν μία ευχάριστη δράση  στους μικρούς μαθητές/τριες της Β΄τάξης. Τα 

παιδιά της ΣΤ΄ αναλαμβάνοντας έναν ρόλο, πχ. του αφηγητή, της δασκάλας και των 

μαθητών/τριων, διάβασαν ένα λογοτεχνικό βιβλίο για παιδιά της Α΄και της Β΄ τάξης «Το μαρούλι 

της καλοσύνης» της συγγραφέας, Αγαθή Δημητρούκα,  όπου πρωταγωνιστικό ρόλο έχει και το 

μαρούλι, ένα υγιεινό τρόφιμο που όταν το τρως αλλάζεις ως άνθρωπος και γίνεσαι καλύτερος στη 

συμπεριφορά σου. Κατά τη διάρκεια του αναγνώσματος από έναν μαθητή και μία μαθήτρια  οι 

υπόλοιποι μαθητές/τριες  της ΣΤ τάξης έπαιξαν παντομίμα την ιστοριούλα δίνοντας ζωντάνια στη 

δράση και κρατώντας αμείωτη την προσοχή και το ενδιαφέρον των μικρών συμμαθητών τους. 


