
ΑθßΙεργιογüνα καfrοýνιαι üΠεò οι οιισßεò ιοι εξωιερικοý ηεριβÜflιlονιοò

ηου Ýßιε Ýτσüγον.οι (κυρßωò με ιην πεπττκÞ οδü), εßιε Ýρτονιοι σε

επOι"η, εlιε εισπνÝονιαι αηü ιον dνθρωπο και ηρο«αΠοι'ιν 1ιßα οΛflεργικfι

òινιßδραση,

Τα κυριüιερα αθθεργιογüνσ εßναι:

α) ΠÝρτβαßΙßονιι«Ü αßαεργιογüνα , οdf,εργιογüνα που ετσηνÝοιμε

(γýρειò, ακßιρεα οτκιατ<ßßò σκüνηò, σπüρια μυ«ýιων, τριχωμα

καιοικßδιων ζþων)-

β) Τροφιχü αflßεργιογüνα οι,ιΙτργ ογο\0 οιι ιoιduL

(,υμιυιò ξηι,ηι ιοι;πο,. ιρOρι. 00ιιοοοινj, γοΓΙ0, 0υγο, olιnpo, ",ü),

γ) οαρμακευιιχÜ αßΙßΙεργιογüνα

(αναßΙγηιικÜ - παυσßιονο, ιινιιβιοιικd, σκτογραφικü, κ,Ü,),

δ) Δηßπιιßρια απü ισιμπÜματα εντüμων (μÝRισσα και σφfiκα),

,ß nnR.py.oyOva που ερχüμασιε σε δερματικß επαφþ

(ιημιυη. !οΓΙlιι!ιιι0- τOθουιο| ι,ο. ι,ο,)

στ)Λüστιχο (Laieχ ). ι.Ü

ß} m ι 9$ *.Ýρ* ; ξs β ι,*ft itrli: {, φ :,ι "} *h β_ μ": η $ι :: ;, º τ] ι'Ýμ fl 
,eß,};

α) Η ΑßΙθεργιιfi Ρινßττδα, π Αßf,εργικÝ Επιπεφυιßιιδο και
το Αf,θεργικü Βρογχικü ¶σθμα,

β) Η Κνßδωση, η ΑιοπιχÞ Δερματ,ß.τιδα (Ýκζεμα),

η Δερμαιßτιδο εξ επαφßιò"

γ) Η «Üθε μορφþ Αναφυθαξßαò και ΑßΙflεργικοý Shock,

¾m τ**μιτιþμ*ξ§ ξΨß' {ß;;qß},,*J?ι-§ý]* ßιι" Ιq,i;c11,*

ΙΙ πlο ουχνÞ αß'lßΙεργι«Þ πÜθηση ιηò ¶νοιξηò εμφονßζειο1 ι]ι ιι]ιOρρηη

(1 ,ιμιη ιι,,\ι ß o,rι, γ.ò ýιa, ). φιιρ\ιουοιο, Φýγýι,ρο tOι Ιιιιη, lωL,O,

Ια ουμπιþμοια υυιÜ διαρκοýν ποf,ßlÝò μÝρεò εÜν δεν ανιιμειιτιπισθοß-ιν

κοιÜßΙΠηßα και δημιουργοýν ειιιτdοκÝò. Η αιιιοΓΙογικÞ διüγνωση κοι

η θεροπε-ßι απü αΠdεργιοßüγο βοηθßß, üχι μüνο σιπν c]νOκουφιση 0πο

;ffi}ºº# ΙºΙΙ ;Ι; Jºl ßºΙ ".,«.º,:ll',:"' 

ιη ò α r1 ß εργι kf ò ffi
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Η φαγοýρα Ýκιοò οηü ιη μýιη εκδnßΙþνειο1 σιον ουρανßσκο, τ0 αυιιü και

ιο μüιια. Ο οσθενýò ποροπονεßιαι Þιι ατσθdνειοι σαν να Ýχει üμμο σιο

μüιιο, γεγονüò rιou ιου ηροκαßΙεß φογοýρα, κο«κßνι,σμο, δοιρυρροιο ιοι

φωτ,οφοβßα (ενüχß]ηση απü ιο φωò ιου Þf,ιου).

Ιιην κνßδωοη υπüρχεß, διüχυιιι εξÜνθημο οιον οργανισμü (δτυοιαρτεò

κηßΙßδεò πιιυ συτνü ουσσαιρειιονιOι κοι πÝρνοιν ιη μορφÞ γιωγραφιτου

χιßριη), ιο οποßο δε μÝνει σιοθερü σε ενα οημεßο ιου οþμαιοò adiiý

αßΙdιßζει θÝση μÝοο σε 24 4Β þρεò και οινοδεýειοι οπιj ιιοß]ý Ýνιονη

φαγοýρο. Ι,Ιηορεß να σιινυιÜρχει ιρηξ,.μο σια χεßf,η Þ σια βdÝφαρα,

¾ι mwα*mþμ* βjε §ffiξf ι&μm mwmψ*Smξßm;

Οιαν εμφανισθοýν για προιρανÞ Þ üχι αιιßο ια ακüΛουθα συμπιωμοια:

κοθοf,τκü εξÜνθημο με φαγοýρα, ηρÞξιμο σια χεßΠη kar σιο βßlεφορο.

βραχνÜδα οιη φωνÞ, δυοκοdßα σιην οναηνοÞ, ζüdη, αδυνορßα, οπωß]εια

αισθÞσεων, πιþση σιο Ýδαφοò και ιτο σηdνιο διdρροιεò ý Ýμειοι ý

κοιfrιακüò πüνοò. Εßνατ επεßγουσα κοιÜσιαση λcιl }ι0 -ιπν ανιιμειþπτσηò

ιηò πρÝηει να χορηγηθεß αδρεναf,ßνη! Η εξÝιοση οηü ειδικü αΠf,εργτοΠüγο

εßνοι αναγκαßα για ιην εýρεση ιου οιιιOυ oι]dÜ κοι γιο ιην εκταßδευση

χρΛσηò ιων ετδικþν φαρμÜκιιν ανιιμειþητσηò ιηò ανοφυf,αξßαò.

> Με ιι: κοτÜßΙθηflα φÜρμακα μειþνονιοι Þ και εξαφονßζονιοι ια

αßßΠεργικÜ ουμπιιßμαια,
> Ι"ºε ιην ανοσοθεραπεßα, μιο ειδικη θεραηεßα ηοι ο αflΛε:ργιοΠüγοò

αιιοιρασßζει και καιü ιην οποßα ο ασθενÞò ηαßρνει ιο οßΛεργιογονι

ßιου ιον πειρÜζει με ιη μορφßισιαγι'ινων ý ενÝσεων, ¸ισι επιτυγχÜνειοι

ο ορισιικüò ÝßΙεγχοò ιων συμπιωμÜιων. ενþ εf,αχισιοποιOι.ινιαι οι

πιθανüιηιεò εκδηΠωσηò Üοθμοιοò σε ασθενεßò με αßΛεργιτ<ý ρινßιιδα,

ßß ¹ßrJ,{ΙÝ l.ß Ý*ΨlgJ]ßß!ι:ßß}j ,'ß ',,

Τα ιεßευιαlα Ýιη υιüρχετ μßο δραυαιικÞ αýξηση ιηò συχνοιηιOò

ιων οΛf,εργικιßιν νοοημÜιων σιον πßονηιιι μαò, Ια οηοιεdεσμOια ιιýν

, ι ιo,ny'U\i/JV ιι,ιυνJν }0ι μιßι,þν,α onrι/OJV n,D 0ι ι],ρOΟ,ια ΟΙ,

για ιην οýξηση αυιÞ εßνιι υπευθυνοτ μι0 οεαρ0 απü πορογονιεò, ο1

οιιιßOι ουσιασιικιß σκιαγροφοýν ιο ιlεγομενο δυιικßτ ιρüπο ζωÞò και

ιην κΠιματ-ι«Þ of,doyn.

0ι παρÜγοντεò αυτοß εßγαι:
α) Λιγüιερο παιδιÜ στπν οιιογÝνεια,
Β) 0 ασιιχüò τρüποò ζωιßò σε περιβüf,ßΙοντα «οποστειρωμÝνα»

lιαι μαßριÜ απü την εποφþ με τα ζþο.
ΤροφÝò με ηοθθÜ πρüσOετα και συντηρπιικÜ,
Κατοιτιtεò με μη φυσικÜ χρþματα κστ μονωτικÜ Rοι με μη

επορχfi αερισμü.

Ασιικοý ιýπου ρýηανση κυρßωò απü τα προßüντα ιων εξαιμßσεων

των αυτοιιν{ττσν, κ,ü.
Επιιρüσθεια σιην ηαραηdνω αýξηση συνιεflεß σημαντικd ι0 φαινüμενο ιου

θερμοιηιτßου στιò πüflειò κοι η αιºξηση ιηò μÝσιιò θερμοιρασßοò ιου

πdανÞιη μαò,

δ)

Αγα«ýκÜωσιτ ß{ýν σχ§υfiιδlþγ μαò} ιιÝρftÜτημs κ§1 frιγÝιερ*
αυτοκßνηtο, ηεριαοüτερεò φυσιΙζεξ Χαι frΙγüιερεò

μ*ιαη*ιιΙtrιÝνεò χρ§φÝò, μεσογειαχÞ διατροφη, ιεχνητÝò
αναδασωσειò, «.Ü.

Üεν υmÜρχει flΦγοò ιαfrαιηωρßαò χε1 ftßβιαρlσμοý των

§ρααιιιριοτßßτων μαòΙ

§ταγ εκδηÜþοΦßJμ§ ξÜη$:.α αηý τα συμηßþ$!§τ§ π§υ

fiμsαν§φÝραß|ε ßβÝη*ι γα οδηγπθοýμε αμεσσ ατον εχδχ{*.


