
Οι δραστηριότητες για την Ημέρα Αθλητισμού συνεχίστηκαν στο Ολοήμερο. 
  
 
Αφού έφαγαν τα παιδιά το μεσημεριανό τους, μιλήσαμε για την αναβίωση των 
Ολυμπιακών αγώνων από τον Πιερ ντε Κουμπερτέν και είδαμε σχετικές φωτογραφίες από 
το φωτογραφικό λεύκωμα του Άλμπερτ Μάγιερ1.  
 

 
Στη συνέχεια είδαμε μεταγλωττισμένη την ταινία μικρού μήκους κινουμένων 
σχεδίων «Γκούφι – ο ολυμπιακός πρωταθλητής2». Επισημάναμε τα αθλήματα 
στα οποία παίρνει μέρος ο Γκούφι στην ταινία κι επιλέξαμε να αγωνιστούμε κι 
εμείς σε ένα από αυτά, το βάδην. Κάναμε πολλούς αγώνες, τόσο όλοι μαζί, όσο και χωριστά αγόρια-
κορίτσια και μικροί- μεγάλοι. Η μεγαλύτερη δυσκολία των μαθητών ήταν να συγκρατηθούν και να 

μην τρέξουν, οι περισσότεροι όμως τα κατάφεραν. Στο τέλος κάναμε και δύο αγώνες 
τρεξίματος, όπου όλοι μπόρεσαν επιτέλους να τρέξουν με την ψυχή τους.  
 

 
Μετά από ένα διάλειμμα, είδαμε δύο βιντεάκια από την ιστοσελίδα «Ολυμπιακά 
Αθλήματα3», για τη Γυμναστική και το Πένταθλο. Στο τέλος τα παιδιά επέλεξαν από 

ένα άθλημα και το ζωγράφισαν είτε μόνο του το καθένα είτε σε ομάδες.  
 

 

                                                
1 Μαρία Ζαμενοπούλου, Νίκη Ψαρράκη-Μπελεσιώτη, Αθήνα 1896-Οι Ολυμπιακοί Αγώνες και το φωτογραφικό λεύκωμα του Άλμπερτ Μάγιερ, 
Υπουργείο εθνικής παιδείας και Θρησκευμάτων- πρόγραμμα «Ολυμπιακή Παιδεία», Μουσείο Μπενάκη- εκπαιδευτικά προγράμματα 
2
 Goofy- The Olympic Champ – Disney, 1942 

3 https://www.youtube.com/user/athdion 


