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KoAn ook ypovia!!!

To TNAEP®VO TOV GYOAELOV pag sivar: 2810262817

Avyammroti yoveig,
InuUel@VoLE €00 LEPIKES PACTKES 00NYIES, OYETIKA e TNV KAONUEPVOTNTO TOV

OOV COG GTO VNTywYEio.
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TAMIIEAAKIA ITANTOY! Z¢ t6avta, moyovpivo, CokéTo, UTOvQpAay,
OKOVQAKL, KATELO, UTOA, KOTAKL, KAT.

Ta moudid Ho pépvovy TAYOVPIVO oy Ba ypdeet Kabapd To Gvopd Tovg pe
aveéimio popraddpo. OXI ITAAZTIKA MITOYKAAAKIA g xpriong,
7oL 1o purepdevovy petald tovg! To mayovpivo Ba eival kabe pépa yepdto pe
QPECGKO VEPO.

O1 paokeg ((yro 6060vg emBupovv) (3 Yo To 0A01pHEPO) Ha yphpovy
pe kobapd ypapupata to dvopo tov modov! H pdokeg o puidocovion o
eEmtepkn ONKN ¢ Todvtog, Tov Ba ypnoiponoleital HGvo Yo Tig LAGKES, N
0€ COKOVAGKL HEGO GTNV T6avTa. Mmopeite va 0doete 6T0 Todi 600
JLopopeTIKd HETAED TOVG GOKOVAAKLA, £VaL Y10l TIG KOBOPES Kal VoL Yol TG
YPNOUOTOMUEVES LACKEG,

KoAato10: o) Evo MIKPO KAI EYXPHXTO an6 to moudi pmoddx, pe
dwyepion and to mondi mocdtra. Kotd npotipnon, ENA &idog kolato1oh
KkdOe pépa (Ot Kot GAvToutts Kot epovto Kat YALKS). B) ‘Eva kabapod
KaOnpepvé TETGETAKL, TAV® 6TO 0010 B akovpmdet to pmok. Ta @povTa va
elvol kefapropéva Kol KOppEva.

Meonpuepravo @aynto: e éva dsvtepo MIKPO KAI EYXPHETO
pmworax,( kato mpotipunon Oeppopnddr) Bo Balete to peonpeplavd mov
emBopeite. Xe mepintwon mov embupeite va ypnoiponoleite devtepn todvta
Y10l TO LECTUEPLOVO , TOPAKOAOVLE VO, DTTAPYEL Lol OEVLTEPT] TEGETA PAYTTOV
Kot QUOLKd 0,7t Ba ypelaoTel TO TOdL Y10 TO HECTUEPLOVO TOV( YMLL, TNPOLVL
KAn.)To kKovTai 1] To mMpovvi Ba tomobetovvial o€ TAaoTIKY] O1KN KoL Ot
YOUO. LEGO GTNV TGAVTOL.

Apa, péca otV TodvTo TOL TOLd1oV, O VITAPYOVY SVO UTOA, £V LE TO
KOAQTGO0, VAL [LE TO PECT|UEPLOVO, TO KOOOPO TETCETAKL KOl TO KOVTAAL 1} TO
mpovvt o€ ONKN. Ontwg avaeépape kot o wive OAA To umod Kot ta
Kkamdxio Oo avaypdeovy To dvopa Tov modov. To eayntd Ba ivor kKoppévo
0€ NTOVKLEG 0O TO OTiTL.
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Meonuepravn Eekovpaon: Kades madi Oa pépver T Asutépa dvo
GEVTOVAKLO ( £VOL KATMGEVTOVO KOl £VOL TOVMOGEVTOVO) Kol VOl LUKpo
pa&ilapdxt, Tov Ha Tov givor EDKOAO VO TOL GTPADGEL, VO TO SUTAMCEL KO VO, TOL
@LAAEEL) o€ ToAvTO, -01 KN e To dvoud Tov, TV omoia Ba maipvel Tnv
[Topaockevn, yio TAOGLO GTO OTiTL.

Ta Toud1d o popovv povya Kot TamroHTolo, Tov Ha propovv va ta Bdlovy Kot
va ta Bydlovv pova toug. Ta povya va gival yopig Kovpumd Kot to
TATOVTOL Y MPIS KOPdOVIa, aALd pe xpots. Ta mamovtola Oa ta Bdlovy kot
Ba ta Byalovv kabnuepvd v dpa g EEKOVPAONS, EVOD TO POVYLL, OTOV
yaivouyv TOVaAETO 1 oV BpayovVv Kot ¥pelaotel va aAlaEovy. Mabeté Tovg
070 oTitt va vtovovtot Kot va Eevrivovtor pdva toug, kabmg kot va falovv
Kot va Bydlovv To TamovToia Toug Yopig fonfeta, ETOVOVTAG T0 GLVEXDS Kol
AEYOVTAG TOVG TOGO £YOVV LEYOADOEL.

Agbtepn alralrd: Mropeite vo Podete otnv TodvTa emiong wa oAAaEid
povya (Kot E6MPOVYO KO KAATGEG), GE GOKOVAN LLE TO OVOLLOL TOVL TTALdL0V, Y10l
Vv mepinT®on mov 1o adi Ha Ppoyet.

®povrtiote va €xete padet oto moudi va aAraler povo Tov.

INo Ta vAka Tov dgv 0a porpalopaote: Ta to vAkd Tov fa
YPEWGTOVE B0 GOGg EVIILEPDGOVHE OVOALTIKE. MnV aryopdcete Timota akopo!

o v TPpocElevon Kol amoy@pnon 0 To o) 0Aelo: To modi to
ouvodevel Tavta £vag eviatkas. AEN mapadidovpe to modi o oviika
AOEAPLOL KOl GE ATOLLO TTOV OgV TTEpIAaPavovTatl 6TV vIevOLVY dNA®GN TOV
LOG EYETE OMOEL. L€ EKTOKTI TEPIMTMOOT), TNAEPWVEITE GTO GYOAEl0 KOl
dnAmvete mowog Ba mapardaPet To moudi, £xovtag pali Tov TV TOVTOTNTA TOL.
H opa mpocérevong sivor avotnpa 8.15-8.30, ( Kot 7.45-8.00 yia 600G
&yovv dnAdoetl mpwvi (dvnN) yioti petd n TopTo KAEWMOVEL.

H opa aroydpnong civar 13.00 kot 16.00 yio to ondd. tov vwoypemTkon
opopiov Kot tov oAonpépov avtiotoryoa. [Mapakarovpe va eicacte cuveneis,
Yy vo Uy ayyovetat to tondl cag. Kot yua gétog, katd v mpocédevon,
@povTilov e VO KPATANE TIC OmOGTAGELS 000 yivetar . Ot yovelg apnvouy 1o
Todt TNV TOPTO Kot OV pmmaivouv otnyv Taén.

Kot v amoydpnon, mepuévouv ££m amd v TAEN LLE LITOUOVY|, KPATMOVTOG
OMOGTAGELG.

BOewpodpe avtovomto 61t AEN ®EPNOYME TO ITAIAI ME
YYMIITQMATA IQXHY XTO EXOAEIQO. 'Eyxovpe @povticel va vapyet
dTopo mov va umopel va KpOTHGEL TO TOdi 6T0 67Tl € KaBe EKTaKTN
nepiotaon (acbéveln modov, achévela vnmaywyov, kAn). O



13 I'evika:

- Exmawdgvovpe kaOnuepiva 6to omiti oty avroeumpéTnon:
Vo VTHvVoVTaL, Vo TPMVE Kol VO, TNYOiVOUY GTNV TOVOAETO LLOVA TOVG, XWPIG va
Eeyvohv va TAVVOLV Ta XEPLa. TOLGS, va xepilovtal Tnv Todvia, To Tayovpivo,
TO UTOAGKL TOVG, TO TETGETAKL TOVG

- Exmawdgvovpe kaOnuepiva 6to omiti 6TV TI|P1G1 TOV

KOVOVOV VYIEIVIG: Vo TAEVOLV Guyva To. xEpLa ToVG (Tdg Kot TOTE), VoL un
Balovv 6To GTOUA TO YEPLOL TOVS, OVTIKEILEVO KOl GKOVTLOAKL 1OV Bpickovv
GTO TATMLLOL.

-To onuoavtikdtepo evBappvvovpe To Tondi pag Kot divovpe atio oe OTL PEPVEL
amo to oyolreio!!!( Loypapiéc yewpoteyvies, TANpoPopieg eVILIOGELS...) Agv
EMUEVOVLE VO LOG AEEL aVOALTIKE KAOE PEpa TL kave Ko Tt Epabe 6To
oyoAgio... Tic meprocdTEPES POPES Bal o Ta TEL 0md POVO TOL OTOV Eivat
yohapo Kot OEAeL. . ..

Eniong pobaivovpe oto mondi pog va amodéyeton Kot va gEPETon O T TOdLA
....ywti oAot elpacte 160t aALd Kot dtopopeticoi!!!!

Mua véa xpovid Eekivdel. Me KaAn Tpdbeom kot cuvepyasio OAOV Lag, ag TNV
Kavoupe va Yivel  cuvapmoosTiky!

Ovvnmaywyol

Mopia Mapavydxn (tpwi) , Avtovio Tleppdxkn (odonp.) (tpuqua 1)
TCévn Koton  (mpwi) , Katepiva @dvov ( Oronu.) (Tpumqua 2)
Xapobria Zvvroyxbkn (tunuo 3)



