
Δημιουργία “natural bracelets”

Η δραστηριότητα δημιουργίας “natural bracelets” (φυσικών βραχιολιών) 

μετά από την επίσκεψη στο δασύλλιο της πόλης αποτέλεσε μια εξαιρετική συνέχεια 

της βιωματικής εμπειρίας των νηπίων, η οποία και συνδέεται άμεσα με την ευεξία 

και τη φιλοσοφία του ανοιχτού σχολείου.

Αφού τα παιδιά εξερεύνησαν το δασύλλιο, συνέλεξαν με σεβασμό φυσικά 

υλικά, όπως φύλλα, μικρά λουλούδια, χορταράκια και πευκοβελόνες. Στη συνέχεια, 

με απλά μέσα (χαρτοταινία,/κολλητική ταινία), δημιούργησαν τα δικά τους 

«βραχιολάκια της φύσης».

Η δραστηριότητα αυτή:

 Ενισχύει τη δημιουργικότητα, καθώς τα παιδιά συνθέτουν μοναδικά έργα με 

φυσικά υλικά.

 Καλλιεργεί τη λεπτή κινητικότητα, μέσα από το πιάσιμο και την τοποθέτηση 

μικρών αντικειμένων.

 Συνδέει τη μάθηση με τη φύση, βοηθώντας τα παιδιά να εκτιμήσουν το 

φυσικό περιβάλλον.

 Προάγει την ευεξία, καθώς η δημιουργία σε ήρεμο, φυσικό πλαίσιο 

προσφέρει χαρά και ικανοποίηση.

 Ενισχύει τη συναισθηματική έκφραση, αφού τα παιδιά «κρατούν» μαζί τους 

ένα κομμάτι της εμπειρίας τους.

Συμπερασματικά, τα “natural bracelets”  αποτελούν μια συμβολική και 

χαρούμενη αποτύπωση της εμπειρίας των παιδιών στη φύση, η οποία ενισχύει τη 

μάθηση, τη δημιουργικότητα και την ευεξία τους. 



 


