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Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων  
& Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής 
Υγείας Π.Ε. Αχαΐας  
 

 
 
 
 
 
 
                            Πάτρα, 4/1/24 
                            Αρ. Πρωτ.: 10 
 
 
Προς: Διευθύντρια 23ου Δημοτικού     

           Σχολείου Πατρών 

            - κ. Β.Ρεσβάνη 

                                             
 

ΘΕΜΑ : «Υλοποίηση επιμορφωτικής συνάντησης» 
 

Σε συνέχεια της επικοινωνίας μας σας ενημερώνουμε και εγγράφως ότι με 

χαρά θα ανταποκριθούμε στο αίτημα σας για υλοποίηση επιμορφωτικής συνάντησης 

με τους γονείς και εκπαιδευτικούς των σχολείων σας, την Τετάρτη 31 Ιανουαρίου  

2024 στις 17:30. Η συνάντηση προγραμματίζεται να υλοποιηθεί δια ζώσης και θα έχει 

σαν θέμα: "Προλαμβάνοντας τον σχολικό εκφοβισμό".  

Ο σχολικός εκφοβισμός ως ένα σύνθετο κοινωνικό πρόβλημα με αρνητικές και 

μακροχρόνιες συνέπειες στη ζωή όλων των παιδιών που εμπλέκονται, προβληματίζει 

έντονα τα τελευταία χρόνια την σχολική κοινότητα (εκπαιδευτικούς, γονείς και 

μαθητές). Καθώς τα φαινόμενα βίας ολοένα και αυξάνουν στην κοινωνία μας, οι 

ενήλικες οφείλουμε να αναλάβουμε ενεργό δράση για την προστασία των παιδιών 

και την εκπαίδευσή τους στην ανάπτυξη λειτουργικών σχέσεων με τους άλλους. Κατά 

τη διάρκεια της ενημερωτικής συνάντησης θα έχουμε την ευκαιρία να προσεγγίσουμε 

τους αιτιολογικούς παράγοντες εκδήλωσης του φαινομένου του σχολικού 

εκφοβισμού και τις συνέπειες του. Παράλληλα θα αναδείξουμε τρόπους διαχείρισης 

αλλά κυρίως πρόληψης του φαινομένου, εστιάζοντας στο ρόλο των ενηλίκων στο 

οικογενειακό και σχολικό πλαίσιο. Επιπλέον κατά τη διάρκεια της συζήτησης οι 

γονείς θα έχουν την ευκαιρία να θέσουν τους δικούς τους προβληματισμούς, 

ανησυχίες και ερωτήματα.  
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Η εισήγηση του θέματος αλλά και η συζήτηση με τους γονείς και τους 

εκπαιδευτικούς θα γίνει από την κ. Ζορμπά Γιάννα – Κοινωνική Λειτουργό και 

Επιστημονικά Υπεύθυνη του Κέντρου Πρόληψης Αχαΐας Καλλίπολις. 

Παραμένουμε στη διάθεση σας για τυχόν διευκρινήσεις και σας ευχαριστούμε για 

την έως σήμερα συνεργασία μας!  

 

 

Με εκτίμηση 

 

Η Επιστημονικά Υπεύθυνη  

του Κέντρου Πρόληψης 

 

Γιάννα Ζορμπά 

        Κοινωνική Λειτουργός 

 

 

 

 


