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1ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ

Τίτλος: «Ας γνωριστούμε»



Για να ξεκινήσουμε το πρόγραμμα μας 
γνωριστήκαμε  με παιγνιώδεις δράσεις 
και διαμορφώσαμε τους κανόνες της 
ομάδας.



2ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ

Τίτλος: «Το σπίτι των δοντιών»



• Γνωρίσαμε τα βασικά μέρη των δοντιών: 



•Φτιάξαμε το σπίτι των δοντιών.
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»

Το αποτέλεσμα μας!!!!



•Κατανοήσαμε την σημασία της 
αδαμαντίνης με το πείραμα με το αυγό.



• Γνωρίσαμε την αξία της στοματική 
κοιλότητας για άτομα με 
αναπηρία ,ζωγραφίζοντας με το στόμα!



3ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ

 Τίτλος: «Τα δόντια»



• Ακούσαμε το παραμύθι: Ο Σοκολάκης και 
η Ζαχαρούλα και συμπληρώσαμε τα 
αντίστοιχα φύλλα εργασίας.



•Φτιάξαμε τα δικά μας μικρόβια



• Ακούσαμε μια παραλλαγή του παραμυθιού:
Χάνσελ και Γκρέτελ και γνωρίσαμε την 
καλή μάγισσα Τροφώ.



4ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ

 Τίτλος: «Η διατροφή των δοντιών»



•Μέσω προβολής βίντεο κάναμε σύνδεση 
της δομής της μεσογειακής διατροφής με 
την υγεία των δοντιών.





• Χωρίσαμε τις τροφές σε αυτές που 
κάνουν καλό στα δόντια και σε αυτές που 
προκαλούν πονοκέφαλο στα δόντια. 



5ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ

 Τίτλος: «Η φροντίδα των δοντιών»



•Γνωρίσαμε τα βασικά προΪόντα της 
στοματικής υγιεινής.



•Με οδοντόβουρτσες φτιάξαμε έναν ήλιο 
που συμβολίζει το λαμπερό μας χαμόγελο 
όταν τα δοντάκια μας είναι καθαρά.



6ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ

Τίτλος: «Ο γιατρός των δοντιών»



• Είδαμε βίντεο με οδοντίατρο που μας 
έδειχνε τη σωστή διαδικασία σωστού 
βουρτσίσματος. 



• Κάναμε εξάσκηση στις δικές μας 
κατασκευές.



• Πλύναμε τα δοντάκια μας στις βρυσούλες 
του σχολείου μας.



• Κατασκευάσαμε ημερολόγιο 
Βουρτσίσματος.



7ο ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ

 Τίτλος: «Αξιολόγηση»



Τι μάθαμε;
   1)Συμπληρώσαμε ερωτηματολόγιο και 
τ’ απαντήσαμε όλα σωστά!!! 



…



•Κάναμε την εργασία «Χαρούμενο δόντι-
Λυπημένο δόντι» μόνοι μας χωρίς τη 
βοήθεια της κυρίας μας.



…και στο τέλος συμφωνήσαμε να 
προτιμάμε να τρώμε τροφές που κάνουν 
τα δόντια μας … ΧΑΡΟΥΜΕΝΑ!!!!!!!!
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