
Δελτίου τύπου 

Το μεγάλωμα των παιδιών έχει κόπο. Και ο κόπος γίνεται 

μεγαλύτερος, όταν ο γονιός δεν κατέχει τις απαραίτητες γνώσεις. Γονείς 

δεν γεννιόμαστε, γινόμαστε.  

Υπάρχουν ευτυχισμένοι άνθρωποι και ευτυχισμένα παιδιά. 

Μπορούμε να γίνουμε ευτυχισμένοι; Η απάντηση είναι, ΝΑΙ μπορούμε. 

Η λέξη ευτυχία είναι μία αρχαία ελληνική λέξη που προέρχεται από το 

επίρρημα εὖ που σημαίνει καλά και το ρήμα τεύχω, που σημαίνει 

φτιάχνω. Η ευτυχία λοιπόν σμιλεύεται.   

 Για να μεγιστοποιήσεις τις πιθανότητες να βιώνεις την ευτυχία 

ως ενήλικας, χρειάζονται τα θεμέλια να μπουν στην πρώτη παιδική 

ηλικία.  

Να μπορέσουν οι γονείς να σου μάθουν τι είναι αγάπη, να 

μπορέσουν να σου μάθουν να χαίρεσαι με το μικρό, το απλό, το 

ταπεινό, το καθημερινό. Γιατί εκεί κρύβεται η ευτυχία.   

Να σου μάθουν να μοιράζεσαι, να προσφέρεις,  να ευχαριστείς 

τους ανθρώπους και να καλλιεργείς μια ευχαριστιακή στάση ζωής.   

Να σου μάθουν ότι ο πλούτος μας είναι η ποιότητα των σχέσεων 

και όχι η ποσότητα των υλικών αγαθών.  

Να σου μάθουν ποια είναι η ουσία της ζωής και να μην 

εστιάζονται μόνον στην περί την ουσία, δηλαδή την περιουσία. 

Να σου μάθουν ότι άλλο η τιμή των πραγμάτων / και άλλο η 

αξία τους. Το ρολόι των 20 ευρώ έχει διαφορετική τιμή από το ρολόι 

των 1000, αλλά κάνει την ίδια δουλειά. 

Να σε βοηθήσουν να αναγνωρίσεις τις πραγματικές σου ανάγκες 

και να βρεις ποιο είναι το καίριο και το σημαντικό στη ζωή.  

Να σε βοηθήσουν να δώσεις νόημα και προοπτική σε όσα ζεις 

και κάνεις.  

 Για όλα αυτά και όχι μόνον θα μιλήσουμε στην εκδήλωση … 
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