
Επιπτώσεις Κακοποίησης και Παραμέλησης 



Άμεσες επιπτώσεις σωματικής κακοποίησης και παραμέλησης

Σοβαρές σωματικές αναπηρίες ή και θάνατος (ιδιαίτερα σε μικρές

ηλικίες π.χ. στο σύνδρομο του «ταρακουνημένου βρέφους»)

Σοβαρές βιολογικές επιπτώσεις από παραμέληση οξέων ή χρονίων

προβλημάτων σωματικής υγείας

Ψυχο-κοινωνικές επιπτώσεις (χαμηλή αυτό-εκτίμηση και ατομικές

προσδοκίες, λεκτική και φυσική επιθετικότητα, νεανική

παραβατικότητα κ.λ.π.)



Η βία που ασκείται στα παιδιά μπορεί:

Να οδηγήσει σε θάνατο

Η ανθρωποκτονία με τη χρήση όπλων – μαχαίρια και πυροβόλα όπλα –

συγκαταλέγεται ανάμεσα στις 4 αιτίες θανάτου στην εφηβεία, με τα αγόρια να

εμφανίζονται ως θύματα και δράστες σε ποσοστό 80%.

Να οδηγήσει σε σοβαρούς τραυματισμούς

Σε κάθε υπόθεση ανθρωποκτονίας, υπάρχουν εκατοντάδες κυρίως αγόρια, θύματα

βίας σε νεαρή ηλικία που φέρουν τραύματα από επιθέσεις και εμπλοκές σε

καυγάδες -μάχες.



Η έκθεση σε βία από μικρή ηλικία μπορεί να επηρεάσει την ανάπτυξη του εγκεφάλου ενώ

τραυματίζει και άλλα τμήματα του νευρικού συστήματος, όπως το ενδοκρινικό σύστημα, το

κυκλοφορικό, το μυοσκελετικό, το αναπαραγωγικό, το αναπνευστικό και το ανοσοποιητικό

σύστημα, με μακροχρόνιες συνέπειες. Η βία ενάντια στα παιδιά από τη γέννηση έως και τα

πρώτα χρόνια της ανάπτυξης μπορεί να επηρεάσει αρνητικά τη νοητική ανάπτυξη, με

αποτέλεσμα την εκπαιδευτική και επαγγελματική καθυστέρηση.

Να επηρεάσει την ανάπτυξη του εγκεφάλου και του νευρικού

συστήματος

https://www.blod.gr/lectures/neyropsyhologikes-eggrafes-tis-kakopoiisis-pos-katagrafei-o-egkefalos-tin-

kakopoiisi-se-mia-periodo-taheias-anaptyksis/

https://www.blod.gr/lectures/neyropsyhologikes-eggrafes-tis-kakopoiisis-pos-katagrafei-o-egkefalos-tin-kakopoiisi-se-mia-periodo-taheias-anaptyksis/
https://www.blod.gr/lectures/neyropsyhologikes-eggrafes-tis-kakopoiisis-pos-katagrafei-o-egkefalos-tin-kakopoiisi-se-mia-periodo-taheias-anaptyksis/


Να οδηγήσει σε αδυναμία ανταπόκρισης στην καθημερινότητα και

σε συμπεριφορές που θέτουν σε κίνδυνο την υγεία
Τα παιδιά που έχουν εκτεθεί σε βία και σε άλλες αντιξοότητες κατά την πρώτη παιδική ηλικία

είναι πολύ πιθανό να αναπτύξουν συμπεριφορές «αρνητικές» για τη ζωή τους, όπως

κάπνισμα, χρήση αλκοόλ και χαπιών, επικίνδυνες σεξουαλικές σχέσεις. Επίσης, τα παιδιά

αυτά εμφανίζουν υψηλά ποσοστά άγχους, κατάθλιψης, άλλων εγκεφαλικών διαταραχών και

τάσεις αυτοκτονίας.

Να συμβάλλει στην ανάπτυξη ασθενειών στην ενήλικη ζωή
Ο αυξημένος κίνδυνος καρδιαγγειακών παθήσεων, καρκίνου, διαβήτη και άλλων

ασθενειών στην ενήλικη ζωή, συνδέονται σε μεγάλο βαθμό με τον επιβλαβή τρόπο

ζωής, ως απόρροια της βίας που έχουν βιώσει στην παιδική ηλικία.



Να επηρεάσει τις δυνατότητες στην ενήλικη ζωή καθώς και τις μελλοντικές

γενιές

Τα παιδιά που εκτίθενται στη βία και σε άλλες αντιξοότητες είναι πολύ πιθανό να

αφήσουν το σχολείο, να αντιμετωπίσουν δυσκολίες στην εύρεση εργασίας, ενώ

βρίσκονται σε αυξημένο κίνδυνο για να πέσουν θύματα εξαπάτησης και/ή διάπραξης

διαπροσωπικής βίας (βία ενάντια στον/στην σύντροφο ή στο παιδί) ή αυτό-

κατευθυνόμενης βίας (αυτοκτονία, αυτοτραυματισμός), επηρεάζοντας με τον τρόπο

αυτό και τις επόμενες γενιές.



Επιπτώσεις σεξουαλικής παραβίασης ανηλίκων

Άμεσες: 

άγχος ή κατάθλιψη

παλινδρόμηση ανάπτυξης

(ενούρηση- εγκόπριση κ.λ.π.)

διαταραχή από οξύ stress

αίσθημα ενοχής

χαμηλή αυτο-εκτίμησηδιαταραχές ύπνου – όρεξης

διαταραχές της ψυχοσεξουαλικής

ανάπτυξης

διαταραχές συγκέντρωσης – προσοχής

κοινωνική απόσυρση

πτώση σχολικής επίδοσης 



Επιπτώσεις σεξουαλικής παραβίασης ανηλίκων

Μακροπρόθεσμες: 

αγχώδεις διαταραχές

συναισθηματικές διαταραχές

(κύριως κατάθλιψη), 

οριακή διαταραχή προσωπικότητας

διασχιστικές διαταραχές

διαταραχές σεξουαλικότητας

διαταραχές πρόσληψης τροφής (ανορεξία-

βουλιμία)

χρήση αλκοόλ και ουσιών

αυτοκτονική ή παραυτοκτονική συμπεριφορά

ψυχο-κοινωνικές επιπτώσεις (σεξουαλική

ελευθεριότητα, παραβατική συμπεριφορά κ.λ.π.) 

κοινωνικές επιπτώσεις (πρώιμη εγκατάλειψη

σχολείου, εμπλοκή σε έκνομες δραστηριότητες

κ.ο.κ.) 



Στρατηγικός Συνεργάτης 
Υπο την Αιγίδα

“Αναγνωρίζω - Προστατεύω”

Πρόγραμμα νηπιαγωγών για την πρόληψη της παραμέλησης και

κακοποίησης του παιδιού 

Φορέας Υλοποίησης 


