
Παραμέληση 



Παραμέληση του παιδιού θεωρείται το φαινόμενο σύμφωνα με το οποίο, η

διατροφή, η ιατρική φροντίδα, η ένδυση, η στέγαση, η σχολική φοίτηση ή η

παρακολούθηση που παρέχεται στο παιδί είναι έντονα ανεπαρκής ή ακατάλληλη

σε βαθμό τέτοιο που να παραβλέπεται ή να τίθεται σε σοβαρό κίνδυνο η υγεία και

η ανάπτυξή του

Παραμέληση συντελείται όταν οι φροντιστές ενός παιδιού δεν καλύπτουν τις

βασικές του ανάγκες, αλλά δεν υπάρχει πρόθεση για κακομεταχείριση. 



Το παιδί, δηλαδή, δεν έχει επαρκή εποπτεία, τροφή, ενδυμασία, ιατρική φροντίδα, δεν

εξασφαλίζεται η σχολική του φοίτηση και δεν καλύπτονται άλλες βασικές

συναισθηματικές, κοινωνικές και αναπτυξιακές ανάγκες του 

Αντίστοιχα, λοιπόν, αναφέρεται σωματική παραμέληση, συναισθηματική παραμέληση, ιατρική

παραμέληση, εκπαιδευτική παραμέληση

Εκφάνσεις Παραμέλησης 

Υπολειπόμενη ανάπτυξη μη οργανικής

αιτιολογίας

Άρνηση, καθυστέρηση ή υποτίμηση γενικών

ή ειδικών εκπαιδευτικών αναγκών 

Άρνηση ή καθυστέρηση παροχής

υπηρεσιών υγείας
Εγκατάλειψη 

Ανεπαρκής κηδεμονία

Ανεπαρκής επιτήρηση

Συναισθηματική – Ψυχολογική

παραμέληση



Τίθεται, σίγουρα, ένα ζήτημα εάν μιλάμε για παραμέληση όταν η οικογένεια ζει σε

συνθήκες ακραίας φτώχειας.

Πολλές φορές είναι δύσκολο να οριστεί η παραμέληση καθώς δεν υπάρχουν πάντα

σαφή όρια του τι είναι επαρκής φροντίδα. Υπάρχουν, δε, και σημαντικές πολιτισμικές

και κοινωνικές διαφορές.

Ωστόσο, είναι η πιο συχνή μορφή κακομεταχείρισης παιδιών



Αν και γενικά η παραμέληση δεν μας φαίνεται τόσο ακραία όσο η κακοποίηση (καθώς η

βασική της διαφορά από την κακοποίηση είναι η έλλειψη πρόθεσης από την πλευρά του

ενήλικα για την κακομεταχείριση του παιδιού), εντούτοις η παραμέληση να έχει πολύ

σοβαρές επιπτώσεις στην ανάπτυξη του παιδιού (σωματική, κοινωνική, εκπαιδευτική)

και να επιφέρει ακόμα και το θάνατο του παιδιού (πχ. βλ. παραδείγματα ελλιπούς

ιατρικής φροντίδας παιδιών).



Το Φάσμα της Παραμέλησης 

Γονεϊκή

(α)καταλληλότητα

Παραμέληση

εκπαιδευτικών

αναγκών

Ανεπαρκής

κάλυψη ιατρικών

αναγκών

Εγκατάλειψη



Μορφές κακοποίησης και παραμέλησης συχνά συνυπάρχουν

Δυστυχώς κάθε μορφή άσκησης βίας επάνω σε παιδιά, της σεξουαλικής και της

σωματικής βίας συμπεριλαμβανομένης, συνοδεύεται και από άλλες κακοποιητικές

συμπεριφορές, όπως εκφοβισμό ή απομόνωση, δηλαδή, από συναισθηματική

κακοποίηση του παιδιού.

Επίσης, οι έρευνες δείχνουν ότι οι διάφορες μορφές κακοποίησης και η

παραμέληση συχνά συνυπάρχουν. 

Είναι, ίσως, σημαντικό να αντιλαμβανόμαστε την κακοποίηση και την παραμέληση σαν

ένα φάσμα με πολλές διαστάσεις. 



Κοινά χαρακτηριστικά σωματικής κακοποίησης – παραμέλησης

Εμφανίζουν διαχρονική αύξηση στις ανεπτυγμένες κοινωνίες

«Κοινωνική» παθολογία 

Συνήθως χαρακτηρίζονται από συνύπαρξη πολλαπλών αιτιοπαθογενετικών

παραγόντων 

Εμφανίζουν συσχέτιση με λοιπούς προσδιοριστές δυσλειτουργικών

οικογενειακών πλαισίων 

Συχνή εμφάνιση κοινωνικοοικονομικής προκατάληψης στην αναγνώρισή τους

(π.χ. σύγχυσή της παραμέλησης με φαινόμενα ακραίας ένδειας ή κοινωνικού

αποκλεισμού ολόκληρης της οικογένειας) ως αποτέλεσμα της διαφοράς του

τρόπο ζωής των αξιολογητών και των υπό αξιολόγηση



Στρατηγικός Συνεργάτης 
Υπο την Αιγίδα

“Αναγνωρίζω - Προστατεύω”

Πρόγραμμα νηπιαγωγών για την πρόληψη της παραμέλησης και

κακοποίησης του παιδιού 

Φορέας Υλοποίησης 


