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X1oyelo 6Y0AEIOV, EKTALOEVTIKAOV KOl ONHUIOVPYIKNS OAO0S

YoMk povada: 220 Nnmaymysio HAiovmoing
Tni. Emkowoviag: 2109712641
E-mail: mail@22nip-ilioup.att.sch.gr

poictapévn: ['kivov Xopikiewn
Ynev0vvn eknardevtikoc:Ilavdyov Apiotéa
Yoppetéovtes eKmordevTIKoi: Ayyedétov Tpioehyevn, KaParidpn IMoapackeun

Anmovpykn opdda padntav

HEPII'PA®H ITAIXNIAIOY

Ot maikteg etvan €topot va tpé&ovv otn LovykAa. [Tpocoyn Opmg vtapyovy moryideg, EUmdI0 Kot
AToKTO LOipovdaKia Tov Propel va kKAEWouV Tig urovaves toug. [lowog Oa paléyel Tic mepioocdtepeg
umavaves; Mropeig va povtéyelg; o va 1o avoakaAdyelg pige to {apt kot Eexiva Tn dtadpoun.

I'ta 1-6 maikreg
HMxkia 4+

IHEPIEXOMENA:

-6 TOVIK GE OLPOPETIKA YPDOLLOTOL l !

-1 Capr
-1 topmAd ( <.<
-1 pravavid (pe dvo dyelg) kot 1pdom otpEng g «U ( <‘

-20 umavaveg y Q C < Q&< L
-45 kapteg ( 15 kapteg kOKKves, 15 mpdoveg, 15 pmhe) l 3 A\

-20 xitpveg KapTES

-30 poC kapteg (yio TNV TAPAAALYT TOV TOLYVISIOV)

XKOHOX TOY ITAIXNIAIOY

[To6g Ba paléyet T TePIoGOTEPEG UTAVAVES, TOLOG OO TOVG TTOIKTEG 1) WATTWS 1 ATOKTN

poipo ;

ITPOETOIMAXIA



1. TomoBeote T0 TAUTAS GTNV TiGM TAEVPE TOV KOVTLOV .

2. TomobethoTe TV pravovid (pe Ty Oyn xmpig T okéa) oe kdbetn BEon oty avtictoym
VTOS0YN TOV TOUTAD.

3. Epoppoote mico omd v pravavid m Béon
oTNPIENG KOl OTEPEDMOTE KAAJL.

4. Béte 20 pmaviveg emdvo .

5. TomoBetfoTe TIc KoTnyopieg Kaptdv ot 4 oToiPec
( kOKKIVES, TPAOIVES, UTAE KO )

6. TomobetfoTe T MOVIA GTHV apeTnpio. (YEQUPO).

OAHI'IEX ITAIXNIAIOY

IIp®dTog Eekvaetl Omoog maikTng PEPeL Tov peyorvtepo apBpod oto Lapt. Olot ot maikteg Eekvouv
and v 1w apetnpia (Yépvpa). O kabe maiktng piyxvetl To {apt pe TN 61pd ToV Kot akoAoLOET T
dwdpoun oto povordtt tng Lovykhag (akorovBdvTag to fedKia).

Av 0 mOiKTNG CTOUOTNGCEL GE YPOUATIOTH TETPA CNKMOVEL [0 KAPTE 10100 YPOUATOS Omd TNV
avtiotoyn otoifa. Av amaVIGEL GOOTA GTNV EPMTNOT NG KAPTOG TOAPVEL Hidt UTOvVAVO amd TO
d€VTpO.

Nwn g etvar 6mo1o¢ paléyet T TepocOTEPES UTOVAVEC.

ITAT'TAEX (n otoifa pe tic KApTEC)

Av 1 kdpta cov deiyvel Eva Ldo Tov KodTol, YAVELS T GEPE GOv.

Av 1 Kapta cov deiyvel pia poipov, ybvelg 1 pmavava amd avtég mov £xelg Kepodioet non.
(AvTéc o1 pmavaveg dev Eavapmaivouy 6To SEVTPO)

: Av onkooelg aut v képta, (LIdpyovy S og kdbe katnyopio KOPTMOV)
EeyeMAOTNKEG, TO KITPIVO Yp®UO dEV NTOV UITOVAVO NTOV TTaryido TOV G€ GTEAVEL GTO O KOVTIVO
KITPIVO HOVOTATL Ko TPEMEL VO, CNKMOGELS Lo, Kitptvn KapTo amd T otoifa.



To oy vidt tedeldverl OTav dev LIAPYOLV T UTAVAVES TAV® 6TO dévTpo. ToTe KABE TaikTNG
netpd 6ceg kEPdoe. Nikng eivor eketvog mov €yl Katapépel va LalEYel TIG TEPICCOTEPEC.

ITAPAAAATH

O maiixteg givat pia opdda Kot Tposmafovy vo VIKAGOUV TN Laipol Kot va Laléyouy mepiocoTePES
UTOVAVEG OO EKETV.

INPOETOIMAXIA

1. TomoBetote TV pmavavid (e TV oy Tov xel T oKdAR) o€ kGOet Oéom oV avticToym
VTOS0YT| TOV TOUTAS Kol EQaPUOCTE TN PAon oTNPENC.

2.Béhte 20 pmovaveg eméve .

3. TomoBetioTe HAeC TIC pol, KGpTeC ot 1 oToipoa.

4. TomoPethote Vo TOVL TNV 0peTnpio (€5 01 ToiikTeg TOiloVY GOV OUASH OTEVAVTL 6T Paip0D).

OAHI'IEX ITAIXNIAIOY

O maiktg/ec (€vog aTopiKa 1 TEPIGGOTEPOL GOV OUAOQ) piyvouv To (Aptl. EEKIVOVV amd TNV
apetnpio Kot akoAovBovv T dadpoun 6to povordrt g LovyKAaG.
AV GTOUOTNCOVV GE YPOUOTIOTH TETPO GNKOVOLV o Képto omd TN otoifo Kot Toipvouv pio
umovavo omd 10 0EVIPO N Uopel Kat Oyl yloti €d® LVIAPYOLV TAYIOES, VITAPYEL Lo ATAKTY) LOTHOV
oL mpoomadel va avéPel TpdTN TNV oKAAN TOV 0dNYEL GTNV UIAVAVIAL Kol VO apTaEeL TIC Umavaveg
OAAG Ko €va TOLVKAY oV o€ PonBd va VIKNGELG T HOTHOD.

Nun g etvar 60106 LalEYEL TIC TEPICCOTEPES UTAVAVES.
To mouyvidl teleidvel LOMC 1 LOAHOV GKAPPUADCEL GTO SEVTPO.

KAPTEX - ITAT'TAEX

Av 1 Kapta cov delyvel ol poipon, tote avtn avePaivel £vo GKOAOTATL.

Av 1 képto Gov delyvel pio pTavava, TOTE TOIPVELS Lo od TO 0EVTPO.
Av 1 KapTo Gov delyvel £va AovTApL ToL Bpuydtatl, TPOUALES KOl GOV... TEPTEL (YAVELS) 0L LITOVAVOL.
Av 1 képta cov delyvel éva Tovkav ovtd Ba oe fondnoet va viknoelg | poipov, eépvovtog 1,2,3,4 1 5
UTOVAVES Y10 GEVAL.
Télog av detyvel TV ATOKTN LAILOD TOL TPAOEL TN UTAVAVA TNG, TOTE Yavels 1 umoaviva and avTtés mov £xelg
Kepoioet.

g 0T TNV TOPUAAOYT TOV ALY VIGO0 Ol UTAVAVES , IOV XAVOLV Ol TOUKTES, EMIGTPEPOVV GTO OEVTPO.

YHMEIQXH
Ot maikteg, 6mowo €kdOyN TOVL TALXVIOOD Kot v eMAEEOLY Vo TtaiEovY, umopohv vo
YPNOYLOTOMGOVV EITE TIC YPOUATICTES KAPTES, EITE TIG AMALEC.

Epnepio mov eTO1OKETOL VO ATOKOUIGEL 0 TUIKTI|G

H epnepio mov emdubketol vo omokopicel 0 Toiktng eival GUVOEIEUEVN LLE TO YOYXOYMYIKO Kot
EKTTOOEVTIKO YOPOKTNPO TOV TTOLYVIOIOV HEGO OO TNV CAANAETIOPAOT),TOV aVTAYOVICUO OAAL KoL T
cuvepyacia.



H mowilopopoio 1oV EpOTNCEDV MG TPOS TO YVOOTIKO aVTIKEILEVO (YADGGO-LLobNoTikd-
YLYOKIVITIKO) EVEPYOTIOIEL TO EVILAPEPOV TMOV TOKTAOV, EVIGYVEL TNV OTOKTNGT YVAOGEDV (POVOLOYIKY
eniyvoon, Aoyuouadnuatikn okéyn-apibunon ,mpdcbeon ,apaipeon) kot divel svkaipieg yo kivnon).
O1 6OOTEC AMAVTNOEL TOVAVOLV TNV OLTOTETO10M 01 TOVS ,EVIGKDOLVV TO aicON O TOV VY10V
OVTOYOVIGHOV KoL TNG KOVOTOINoNG ,eVM 01 AAVOUGUEVES OTAVTNOELS ATOKTOVY EKTOIOEVLTIKO
yopoktnpa podaivovtog péca amd tn Sokiun Kot to AG0og .

Ynrdapyetl S1opdbuion wc mpoc to Pabud g SuokoMag TV KAPTOV GTOXEVOVTAG GTNV ICOPPOTIN TOV
TOUKTAOV TPOVNTLOKNG KO VITLOKNG NAKIOG.

H emBpaPevon péom tov avikelpnévov (Umavavo-kapto EKtAnén) dwtnpet 1o Kivntpo Kot 1o
EVOLOPEPOV Y10 TO TTOLYVIOL.

Emppoég mov aéromronOnkay yio TV KOTAOKELT] TOV EMTPATESIOV

O1 Baokéc emppoég TPOEPYOVTAL AO TOV TOOIDV oyomnuéVo emtpanelio moryvior «Eumpog
HIKp& coAtykapdrioy, KoOdg kot amd ta emtpanelio moyvio ,mov d1bétel e peydAn mowkiiio to
ynmoyoyeio pog ko ot padntéc/tpieg pog mailovy katd ) didpkel Tov EAeVOEPOL TOLYVIOOV KOt TNG
EKTTOOEVTIKNG OEIOAOYNONG TOV YVOOTIKGOV avTIKEWEVOVY . Tétola mayvidw elvatl avtooyédta
emTpaméllo YVOCEWV ,emTPOnECIO OTPOUTNYIKNG , EMTpanelio emdeloTTog , emtponélia
TOPUTNPNTIKOTNTOG Kot GKEYTG , Toyviowo Le KAPTES, 1e AEEELS Kat apBpovs . AkOUa Ko Ao Tig
YEVIKEG 0pYES TV EMTPUTECLOV TOLYVIOIDV ,TO OTO10 XPNGYLOTO0VV (Apta Kot TOVTOLG,.

A0 OKTIKOL 6TOYOL

A) ' tovg nodntéc/tpreg

I'ENIKOI XTOXOI

-AloKESAOT KoL Yuyoywyia.

-Aydmn mpog ™ pdbnon avokaAvTTovTog ToV TPOTOo Vo pobaivouy.

-Evepyn eumhokn oe ovykekpévo yvootikd oaviikeipeva (IAdococa-Mabdnupatikd) pe okomd tnv
evioyvon pantikov se€0tTeV ( YAOGGIKOV-UadnUaTiK®V —0AQafnTIGHOD).

-Evioyvon xivntikdv deE10TNTOV HECH TV KOPTOV Kivnong

-Avamtuén KOWeVIKOV 0el0TTOV ETKOVOVIOG Kol GLVEPYACTNG,

-Avamtoén de€loTv  OpyAvVOoTNG TOL ¥POVOL KOl KOTOVOUNG OpacTnploTitev, O0eglottmv
oXEO10G OV EMTPATECIOV TALYVIOIDV (OTN PAGT GXEOLOGLLOV TOV TOLYVISO).

- Avantuén ymoewkav deE10tTeV (dNUovpyia KOpTdOV PE T ¥PNoN YNOKoL epyaieiov).
-KaAliépyeta Kprrikng Zxéymg , e unyovikig-oxedlaoTIKNG , VTOAOYIGTIKNG KO GTPOTNYIKNG OKEYNG
pécsa amd v eniivon mpofAnpdtmy.

-EvBdppuvon g pabntikng dnuovpylog kot OnpovpytkoTTag

-IIpo®Onon 10V OPASOGVVEPYATIKOD TVEDLOTOS KOl TG VYLOVG OVTAYOVIGTIKOTITOC.

EIAIKOTEPA
-No.  amoKTHGOUV GUVTOVICUO YEPUOV —pHOTIOV (Kivon TovioL OT0 TOUTAO), £€AEYX0 AEMTNG
KivnTikoTrag (raipvouy Kapteg-pixvouv to {apt —kpepotv, EekpePoHV TIG UTOVAVES).
-Na avantiéovv kovovikosuvolsOnuatikésg 0e€10treg ,vo. 0KoAovBodv GUYKEKPILEVOVG KAVOVES ,val
aLENCOLV TNV AVOYT TOVS GTNV AIOYONTELGT, VA £XOVV VIOUOVY] , Vo daxelpifovtot To cuvolcOnuaTd
TOVG KO VO KATOVOOUV TN S1POPETIKT] OTTTIKY).
-Na BeAtimbel 1 cuykévipwon, mopatnpnTIKOTHTO KOl 1) TPOGOYT TOVG.

B) I'ie T0V¢ EKTAOEVTIKOVG
-Eumloutiopdg Tmv EKTOSEVTIKMY OPUCTNPIOTHTOV.




-ZToygLEVT a&lOTOINoT| TOV O VIO0D GTNV EKTALOEVTIKT OUOIKOGIO LETATPETOVTAG T O
gVYAPLOTN EUTELPiaL.

-IIpocappoyn g d1000KAAMOG GTIC OVAYKES —EVILPEPOVTO-TAAEVTO TTOV EKQPALEL O LoONTAG/TPLOL
KOTA TN J10d1KaGio TOL Ty Vid10v.

-A&lomoinom Tov oy Voo ®¢ EKTAOELTIKO £pyareio mov B VTOGTNPIEEL CLYKEKPLEVOLG
HaONGLoKovg 6TOYOVS OO TO AVAAVTIKO TPOYPOLLLLOL .

-Avémtoén 0e£10TNTOV KPITIKNG OKEYNG, GLUVEPYOATIKTG EMIALONG TPOPANUATOV Ko
OMUOVPYIKOTNTAG.

-A&lomoinom Tov mayvidlov 6t edomn ™S aEoAdYNonS 0£E10TNTMOV KoL YVOCEDY TOV £XOVV Ol
pnaONTEC/TPLEC KATAKTNOEL

-Agirovpyia Tov emTpaméllon ®¢ KivTPo Yo dVENUEVT] GUUUETOYIKOTNTO TOV LAONTOV/TPLIOV 0N
pafnookn ddikacio

IepIypa@n TOL TPOTOL PE TOV 0TTOL0 EVETAGKN GOV Ol podnTéc/TPIEg 6TOV
0Y€0100 10 KOl TNV KATUGKELT] TOV TAIYVIOIOU

Me agpopun ™ Bepatikn evotnta “T'vopilo ta (oo™ acyoindnkaue e ™ pootpidon {obykia kot to
EVILTOGIOKE (MO TNG OV KEVIPIOAV 1OLITEPO TO EVOLUPEPOV KOL TNV TPOGOYN OPICUEVEY LobNTOV poc. Avtod
10 gpébiopa pag 001 ynoe 6T SNUIOVPYIL oG OULASAS LLE KPITAPLO TO AVENUEVO EVOLOQEPOV Y10 TN
oLYKEKPIUEVT DepoTikn 660 Kot Yo T emttpamélio oy vidla Kot T Guxvi evacyoAnon pe avtd. Me
evBdppuven g padntikng tpmtofoviiag Kot a&lomoidVTag TO OHOSOCLVEPYOTIKO TVED A KATOANEQUE 0T
dNuovpyic. TOL GLYKEKPUEVOD EMITPATELIOV TTOLYVIOLOD TTOV TPOKAAEGE LENUEVN EUTTAOKT] KO TV VITOAOITWOV
LOBNTAOV LE TN GUYKEKPUEVT BEUOTIKT Ko YPTIGYLOTOU|ONKE GV EKTOUOELTIKO EPYOAELD, Y100 GUYKEKPILLEVOLC
LaBNo10KoVg oTOYOLE 0AMG Ko oy epyaAeio atohdynone.

Tnpndnke nuepoddylo Kotaypapng Twv SpAcemv TG OLAdAS, COLPEOVO [LE TO 0010 GTNV TPOTI GLVAVTNON
opiotnke 0 6Komog ,T0 Gvoud NG ,To omoio amopaciotnke va gival “OMAAA EKTIAHEH” kot £ytve 1
KATOYPOPT TOV LEADV TTOV B0 GULLLETEXOLV.
21 ovvéyelo al1omolmvTog 0eE10TTEG OTMG 1) EMKOWVMVIW, 1| GUVEPYUGIQ, 1| OPYAVMGT| TOV Y¥POVOL KoL M
KOTAVOUT OpOGTNPLOTHTMOV OPIGTNKAY TAKTIKEG CUVAVTNOELS OE GUYKEKPLUEVEG NUEPES KL DPES.
211 0e0TEPT GLVAVINGT ATOPAGIGTNKE TO BENA TOV TOLY VIOV, AKOAOVOMVTAG TNV AT TOV TAOIDV Y10 TO
Loa g ovyKAag Kol KATOmLY Yneoeopiag EMAEYTNKE O TITAOG TOV.
211 GuvéRELn e 0dNYO TN POVTAGIO TOVG, TIG TPOTYOVUEVES EUTELPies TOVG amd emTpamélio Tov oyoleiov pag
(emdvopa 1 0VTOGYEd L) TOV SIHAOYO KOl TV AVTOAAXYY| ATOYE®V, OPICAY TOVG KAVOVES TOV TOLYVIOLOV.
211G EMOUEVES GUVAVTIGELS OPIGTIKAY KOl EPYAGTNKOV Ol ETLUEPOVG OULAOES TOV GUUUETEIYAY GTO GYEOIAGUO KO
o1 {eypaeiKi TOL TAUTAO KOl TOV VTOAOUTOV LEPDVY TOV TOXVIOI00 KOOMG Kol 6T S10KOGLUTOT] TOL KOLTLOV-
(QOKEAOL LETAPOPES TOV .AKOAOVONGE 1) KOTAGKELT]- PAWILO TOV TLOVIOV.
O1 tedevToieg CLVAVINGELS APOPOVTAV TN ONUIOVPYIL TOV YEPTIVOV KAPTOV- EPOTHCEMVY LLE TN XPNOT
ynoekov péowv (tpoypoppo CANVA) pe v evepyn GOUUETOXN TOV TSIV KoL THV VTOGTNHPIEN TOVG 0o TIG
EKTOOELTIKOVG,

Téhogn “Opdda Exninén” eiye m xopd va mpoympioel 6T SOKIUAGTIKY TOPTION TOL TAtVISLo0, Vo KAVEL
TG amapaitnTeG S10pBDGELS GTOV apYIKO GYXESICLO, OOV YPEWICTNKE KOl VO, GUULETEYEL GTO GUVOOEVTIKO
Bivteo (v nuépa Aymg tov Pivteo amovoialav ot pabntpieg Edevbepio M. koar Pwtevn E.)



