
Μετάβαση από το Νηπιαγωγείο στο Δημοτικό 

Συμβουλές προς τους γονείς 

1. Μιλάμε θετικά για το σχολείο ώστε να μην επικρατήσει ο φόβος και το άγχος 

για το άγνωστο περιβάλλον που θα πάει. 

2. Επισκεπτόμαστε το χώρο του σχολείου, ώστε το παιδί να εξοικειωθεί με το 

περιβάλλον, πριν την έναρξη των μαθήματων. 

3. Αφήνουμε στα παιδιά την δυνατότητα της επιλογής για την τσάντα, τα 

τετράδια, τα ρούχα του κτλ. με την καθοδήγησή μας. Με αυτό τον τρόπο 

ενισχύεται η αυτοπεποίθησή τους. 

4. Διατηρούμε ρουτίνα για το πρωινό ξύπνημα, την ώρα ύπνου, του φαγητού 

και την οργάνωση της καθημερινής μελέτης. Τα παιδιά χρειάζονται 

πρόγραμμα προκειμένου να μάθουν να οργανώνονται στην καθημερινότητά 

τους.  

5. Καθαρός και σταθερός χώρος μελέτης, ώστε να δημιουργεί τάξη στο μυαλό 

του παιδιού. 

6. Συμμετέχουμε στη μελέτη των παιδιών απλά επιβλέποντάς τα. Στόχος μας 

είναι να μάθουν να διαβάζουν ανεξάρτητα από εμάς όσο το δυνατόν 

νωρίτερα.  

7. Η διάρκεια του διαβάσματος να μην ξεπερνά την μία ώρα. 

8. Συζητάμε με τους εκπαιδευτικούς τυχόν δυσκολίες του παιδιού σε 

ακαδημαϊκό και συναισθηματικό επίπεδο.  

9. Να υπάρχει χρόνος για εξωσχολικές δραστηριότητες, παιχνίδι και συνάντηση 

με φίλους, διότι πάνω από όλα είναι παιδιά και έχουν αυτές τις 

συγκεκριμένες ανάγκες.   

10. Δεν ξεχνάμε να επιβραβεύουμε τα παιδιά μας. Τόσο για τις επιτυχίες όσο και 

για τις προσπάθειές τους. Αυτό αποτελεί πάντα το ισχυρότερο κίνητρο για 

την εξέλιξη των παιδιών.  


