
Οριοθέτηςη- Διαδίκτυο- Διατροφή

Συμβουλέσ για γονείσ παιδιών προςχολικήσ ηλικίασ

Παπαγγελοπούλου Ηρώ

Ψυχολόγοσ-Ψυχοθεραπεύτρια



Σαφήνεια

• Ήρεμη και ςταθερή 
φωνή

• Επεξήγηςη κανόνων 
και ςυνεπειών

• Συμφωνία

Συνέπεια

• Σταθεροί ωσ προσ τισ 
ςυνέπειεσ

• Χαρακτηρίζουμε τη 
ςυμπεριφορά και όχι 
το ίδιο το παιδί

Συνέχεια

• Επαναπροςδιοριςμόσ 
ανάλογα με την 
ηλικία

Οριοθέτηςη



• Οριοθέτηςη χρόνου: Μέχρι 1 ώρα/ ημέρα για τισ ηλικίεσ 2-5 ετών, 

Μέχρι 2 ώρεσ/ ημέρα για τισ ηλικίεσ 6-12 ετών

• Χρήςη γονικού ελέγχου

• Δώςτε το καλό παράδειγμα

• Ενθαρρύνετε για νέεσ δραςτηριότητεσ και χόμπι

Αςφάλεια ςτο Διαδίκτυο



• Τρώμε όλοι μαζί

• Τρώμε ςτο τραπέζι

• Αφήνουμε 3 ώρεσ απόςταςη μεταξύ των γευμάτων

• Δεν δίνουμε μεγάλεσ μπουκιέσ

• Δοκιμάζουμε μαζί νέεσ γεύςεισ

• Σερβίρουμε ςε όλη την οικογένεια το ίδιο φαγητό

• Συνοδεύουμε μια νέα γεύςη μαζί με κάποια αγαπημένη

• Προγραμματίζουμε την ώρα του γεύματοσ

• Σερβίρουμε μικρή μερίδα με όμορφη εμφάνιςη

• Κάνουμε υπομονή και δίνουμε χρόνο ςτο παιδί μέχρι να ςυνηθίςει μια καινούρια 
γεύςη 

Διατροφή


