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ΤΠΟΔΕΙΓΜΑ ΧΕΔΙΟΤ ΔΡΑΘ ΣΘ ΧΟΛΙΚΘ ΜΟΝΑΔΑ 

 

ΓΡΓΑΣΗΡΙΑ ΔΓΞΙΟΣΗΣΩΝ 

ΧΓΔΙΟ ΔΡΑΗ ΧΟΛΙΚΗ 

ΜΟΝΑΔΑ-  
 

22o ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ 

 

ΧΟΛΙΚΟ ΓΣΟ   2021-2022 

σολική μονάδα 
Νηπιαγωγείο  

Απιθμόρ ημημάηων 
1 

Απιθμόρ 

μαθηηών/μαθηηπιών 

ζσολικήρ μονάδαρ 

15 

Απιθμόρ εκπαιδεςηικών 

ζσολικήρ μονάδαρ 

3 

Απιθμόρ εκπαιδεςηικών 

πος ζςμμεηέσοςν ζηα 

Γπγαζηήπια δεξιοηήηων 

1 

 

Ζω καλφτερα – Ευ Ζθν Φροντίηω το 
Περιβάλλον 

Ενδιαφζρομαι και 
Ενεργώ-Κοινωνική 

Συναίσθηση και Ευθφνη 

Δθμιουργώ και Καινοτομώ–
Δημιουργική Σκέψη και 

Πρωτοβουλία 

 
   

1. ΥΓΕΙΑ: Διατροφι - 
Αυτομζριμνα, Οδικι 

Αςφάλεια 

1. Οικολογία - 
Παγκόςμια και τοπικι 
Φυςικι κλθρονομιά 

1. Ανκρϊπινα 
δικαιϊματα 

1. STEM/ Εκπαιδευτικι 
Ρομποτικι 

2. Ψυχικι και 
υναιςκθματικι Υγεία - 

Πρόλθψθ 

2. Κλιματικι αλλαγι - 
Φυςικζσ Καταςτροφζσ, 

Πολιτικι προςταςία 

2. Εκελοντιςμόσ 
διαμεςολάβθςθ 

2. Επιχειρθματικότθτα- 
Αγωγι ταδιοδρομίασ- 

Γνωριμία με επαγγζλματα 

3. Γνωρίηω το ςϊμα μου 
- εξουαλικι 

Διαπαιδαγϊγθςθ 

3. Παγκόςμια και 
τοπικι Πολιτιςτικι 

κλθρονομιά 

3. υμπερίλθψθ: 
Αλλθλοςεβαςμόσ, 
διαφορετικότθτα 
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Βαζικόρ πποζαναηολιζμόρ ηος εηήζιος σεδίος Δπάζηρ 

(Πλεονεκηήμαηα-μειονεκηήμαηα) 
 

Σοόραμάμασ 

Με τθ φετινι εφαρμογι των Εργαςτθρίων Δεξιοτιτων το όραμα του 
νθπιαγωγείου μασ διαμορφϊνεται ςφμφωνα με τθν πραγματοποίθςθ 
δράςεων ςτα πλαίςια των τεςςάρων <<4>> κεματικϊν ενοτιτων και 
των τεςςάρων <<4>> υποενοτιτων  που ζχουν επιλεγεί για να 
εκπονθκοφν. Κεντρικόσ άξονασ τθσ πραγματοποίθςθσ των δράςεων 
αποτελεί θ φιλοςοφία του νθπιαγωγείου για ενεργι ςυμμετοχι ςε 
καινοτόμεσ δράςεισ και θ διάχυςθ ςτθν κοινωνία. Επίςθσ  ςτο επίκεντρο 
του οράματόσ μασ βρίςκεται θ ανάπτυξθ των κοινωνικϊν και 
ςυναιςκθματικϊν δεξιοτιτων των μακθτϊν/τριϊν κακϊσ και θ 
καλλιζργεια των Δεξιοτιτων του 21ου αιϊνα. 

τόχοιτθσςχολικισμονάδ
ασςεςχζςθμετιστοπικζσκα
ιενδοςχολικζσανάγκεσ 

 
Α)Δεξιότθτεσ που πρόκειται να καλλιεργθκοφν 
Δεξιότθτεσ μάκθςθσ 21ου αιϊνα (4cs) : Κριτικι ςκζψθ, Επικοινωνία, 
υνεργαςία, Δθμιουργικότθτα 
Δεξιότθτεσ του νου: Καταςκευζσ, παιχνίδια, Επίλυςθ προβλθμάτων, 
τρατθγικι ςκζψθ: Οργανωςιακι ςκζψθ, Ρουτίνεσ ςκζψθσ και 
αναςτοχαςμόσ 
Δεξιότθτεσ τθσ Σεχνολογίασ, τθσ Μθχανικισ και τθσ Επιςτιμθσ( 
Engineering–Τπολογιςτικι κζψθ, Σechnology-Ψθφιακζσ Δεξιότθτεσ, 
Επίλυςθ προβλιματοσ – Ρομποτικι) 
Δεξιότθτεσ Ηωισ: Δεξιότθτεσ τθσ κοινωνικισ ηωισ , Δεξιότθτεσ 
διαμεςολάβθςθσ και κοινωνικισ ενςυναίςκθςθσ 
 
Β)Οι ςτόχοι που καλλιεργοφνται ωσ προσ το κζμα 
ε άμεςθ ςυνάρτθςθ με το όραμα τθσ χολικισ μασ Μονάδασ οι ςτόχοι 
είναι: 
Θ πραγματοποίθςθ δράςεων. Θ Αξιολόγθςθ/Αποτίμθςθ των 
προγραμμάτων που κα πραγματοποιθκοφν ςτα πλαίςια των τεςςάρων 
<<4>> Κεματικϊν Ενοτιτων μζςα από τα οποία κα επιδιωχκεί να 
καλλιεργθκοφν Δεξιότθτεσ μάκθςθσ, Δεξιότθτεσ  ηωισ, Δεξιότθτεσ τθσ 
Σεχνολογίασ και Δεξιότθτεσ του νου.  Θ ενεργι ςυμμετοχι ςε καινοτόμεσ 
δράςεισ και θ διάχυςθ ςτθν κοινωνία. Θ δθμιουργία κλίματοσ 
εμπιςτοςφνθσ και γόνιμθσ ςυνεργαςίασ μεταξφ των νθπίων και μεταξφ 
νθπίων-νθπιαγωγοφ. Θ ανάπτυξθ αξιϊν όπωσ ο ςεβαςμόσ ςτθ γνϊμθ του 
άλλου/θσ, θ αλλθλεγγφθ, θ αποδοχι τθσ διαφορετικότθτασ. Κ α 
εφαρμοςτεί θ ομαδοςυνεργατικι μζκοδοσ μάκθςθσ και διδαςκαλίασ . Θ 
εξοικείωςθ των νθπίων με τισ Νζεσ τεχνολογίεσ και ψθφιακά 
εκπαιδευτικά περιβάλλοντα. Θ ανάπτυξθ δεξιοτιτων των νθπίων μζςα 
από τθν αναηιτθςθ, θ ανάπτυξθ τθσ κριτικισ ςκζψθσ κακϊσ και θ χριςθ 
εργαλείων-μεκόδων εκπαίδευςθσ. 
Οι δράςεισ κα ζχουν επίκεντρο το παιχνίδι και ζτςι κα αναπτυχκεί θ 
αυτενζργεια, θ αυτονομία και κα γίνει ευχάριςτθ θ διαδικαςία τθσ 
μάκθςθσ. 
 
Γ)τουσςτόχουσπουεπιπροςκζτωσκζτουμειςεαναφοράμετοπρόγραμμαςπ
ουδϊντωνγνωςτικϊναντικειμζνων(προαιρετικά) 
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Ο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΙΜΟ ΣΩΝ ΓΡΓΑΣΗΡΙΩΝ  ΑΝΑ ΘΓΜΑΣΙΚΗ ΓΝΟΣΗΣΑ 

 Περιγράφουμεαδράτισαποφάςειστουςυλλόγουδιδαςκόντων 

ωσ προσ τθ  Θεματικι 
Ενότθτα 

 
Ηω καλφτερα- Ευ ηθν 

Τποκεματικι  ΤΓΕΙΑ: Διατροφι με υποενότθτα: Σρϊω υγιεινό πρωϊνό 
για υγεία καλι και ενζργεια πολλι 
Χρονικι ανάπτυξθ τθσ Κεματικισ Ενότθτασ: 11 Οκτϊβρθ-15 Νοζμβρθ 
Κα πραγματοποιθκοφν 5 Εργαςτιρια Δεξιοτιτων διάρκειασ 3 ωρϊν το 
κάκε Εργαςτιριο. 
Αχικι πθγι: 
 
file:///C:/Users/user/Desktop/1_%CE%9F%CE%B9%20%CE%BD%CF%

84%CE%B5%CF%84%CE%AD%CE%BA%CF%84%CE%B9%CE%B2

%20%CE%B1%CE%BD%CE%B1%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CF%

8D%CF%80%CF%84%CE%BF%CF%85%CE%BD%20%CF%84%CE%

BF%20%CE%BC%CF%85%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF

%8C%20%CE%B3%CE%B9%CE%B1%20%CF%83%CF%8E%CE%BC

%CE%B1%20%CE%B3%CE%B5%CF%81%CF%8C%20%CE%BA%C

E%B1%CE%B9%20%CE%BC%CF%85%CE%B1%CE%BB%CF%8C%

20%CE%B4%CF%85%CE%BD%CE%B1%CF%84%CF%8C(3).pdf                                                        

 
1ο Εργαςτιριο : Γνωριηόμαςτε-προετοιμαηόμαςτε 
1θ Δραςτθριότθτα 
Θ νθπιαγωγόσ ενθμερϊνει ότι ζχουμε ζνα γράμμα από ζνα πουλάκι 
(κουκουβάγια-ταχυδρόμοσ) και ηθτά τθ βοικειά μασ ςτο πρόβλθμα που 
αντιμετωπίηει: να ψάξουν να βρουν κρυμμζνεσ εικόνεσ με φαγθτά και 
αςκιςεισ γυμναςτικισ μζςα ςτθν τάξθ προκειμζνου να ανακαλφψουν τι 
προςφζρει το πρωϊνό γεφμα και θ άςκθςθ ςτον άνκρωπο (ΤΓΕΛΑ ΚΑΛ 
ΕΝΕΡΓΕΛΑ). Μϋαυτόν τον τρόπο φτιάχνουμε ομάδεσ με τισ ίδιεσ εικόνεσ (2 
ατόμων). υηιτθςθ ςτθν ολομζλεια ςχετικά με τισ εικόνεσ. 

 
 
2θ Δραςτθριότθτα 
Περπατιματα με ςυνοδεία μουςικισ (αργά-γριγορα) ςαν να ζχουμε φάει 
ζνα καλό πρωϊνό, αργά ςαν κουραςμζνοι, ςαν νθςτικοί. τον κφκλο 
ςυηθτάμε ότι θ ςωςτι διατροφι παρζχει τα << καφςιμα>>, ενζργεια για 
να λειτουργιςουμε. Χωρίηονται ςτισ ίδιεσ ομάδεσ (2 ατόμων) και 
μαντεφουν το αγαπθμζνο πρωϊνό τουσ. 

file:///C:/Users/user/Desktop/1_Î�Î¹%20Î½Ï�ÎµÏ�ÎÎºÏ�Î¹Î²%20Î±Î½Î±ÎºÎ±Î»Ï�Ï�Ï�Î¿Ï�Î½%20Ï�Î¿%20Î¼Ï�Ï�Ï�Î¹ÎºÏ�%20Î³Î¹Î±%20Ï�Ï�Î¼Î±%20Î³ÎµÏ�Ï�%20ÎºÎ±Î¹%20Î¼Ï�Î±Î»Ï�%20Î´Ï�Î½Î±Ï�Ï�(3).pdf
file:///C:/Users/user/Desktop/1_Î�Î¹%20Î½Ï�ÎµÏ�ÎÎºÏ�Î¹Î²%20Î±Î½Î±ÎºÎ±Î»Ï�Ï�Ï�Î¿Ï�Î½%20Ï�Î¿%20Î¼Ï�Ï�Ï�Î¹ÎºÏ�%20Î³Î¹Î±%20Ï�Ï�Î¼Î±%20Î³ÎµÏ�Ï�%20ÎºÎ±Î¹%20Î¼Ï�Î±Î»Ï�%20Î´Ï�Î½Î±Ï�Ï�(3).pdf
file:///C:/Users/user/Desktop/1_Î�Î¹%20Î½Ï�ÎµÏ�ÎÎºÏ�Î¹Î²%20Î±Î½Î±ÎºÎ±Î»Ï�Ï�Ï�Î¿Ï�Î½%20Ï�Î¿%20Î¼Ï�Ï�Ï�Î¹ÎºÏ�%20Î³Î¹Î±%20Ï�Ï�Î¼Î±%20Î³ÎµÏ�Ï�%20ÎºÎ±Î¹%20Î¼Ï�Î±Î»Ï�%20Î´Ï�Î½Î±Ï�Ï�(3).pdf
file:///C:/Users/user/Desktop/1_Î�Î¹%20Î½Ï�ÎµÏ�ÎÎºÏ�Î¹Î²%20Î±Î½Î±ÎºÎ±Î»Ï�Ï�Ï�Î¿Ï�Î½%20Ï�Î¿%20Î¼Ï�Ï�Ï�Î¹ÎºÏ�%20Î³Î¹Î±%20Ï�Ï�Î¼Î±%20Î³ÎµÏ�Ï�%20ÎºÎ±Î¹%20Î¼Ï�Î±Î»Ï�%20Î´Ï�Î½Î±Ï�Ï�(3).pdf
file:///C:/Users/user/Desktop/1_Î�Î¹%20Î½Ï�ÎµÏ�ÎÎºÏ�Î¹Î²%20Î±Î½Î±ÎºÎ±Î»Ï�Ï�Ï�Î¿Ï�Î½%20Ï�Î¿%20Î¼Ï�Ï�Ï�Î¹ÎºÏ�%20Î³Î¹Î±%20Ï�Ï�Î¼Î±%20Î³ÎµÏ�Ï�%20ÎºÎ±Î¹%20Î¼Ï�Î±Î»Ï�%20Î´Ï�Î½Î±Ï�Ï�(3).pdf
file:///C:/Users/user/Desktop/1_Î�Î¹%20Î½Ï�ÎµÏ�ÎÎºÏ�Î¹Î²%20Î±Î½Î±ÎºÎ±Î»Ï�Ï�Ï�Î¿Ï�Î½%20Ï�Î¿%20Î¼Ï�Ï�Ï�Î¹ÎºÏ�%20Î³Î¹Î±%20Ï�Ï�Î¼Î±%20Î³ÎµÏ�Ï�%20ÎºÎ±Î¹%20Î¼Ï�Î±Î»Ï�%20Î´Ï�Î½Î±Ï�Ï�(3).pdf
file:///C:/Users/user/Desktop/1_Î�Î¹%20Î½Ï�ÎµÏ�ÎÎºÏ�Î¹Î²%20Î±Î½Î±ÎºÎ±Î»Ï�Ï�Ï�Î¿Ï�Î½%20Ï�Î¿%20Î¼Ï�Ï�Ï�Î¹ÎºÏ�%20Î³Î¹Î±%20Ï�Ï�Î¼Î±%20Î³ÎµÏ�Ï�%20ÎºÎ±Î¹%20Î¼Ï�Î±Î»Ï�%20Î´Ï�Î½Î±Ï�Ï�(3).pdf
file:///C:/Users/user/Desktop/1_Î�Î¹%20Î½Ï�ÎµÏ�ÎÎºÏ�Î¹Î²%20Î±Î½Î±ÎºÎ±Î»Ï�Ï�Ï�Î¿Ï�Î½%20Ï�Î¿%20Î¼Ï�Ï�Ï�Î¹ÎºÏ�%20Î³Î¹Î±%20Ï�Ï�Î¼Î±%20Î³ÎµÏ�Ï�%20ÎºÎ±Î¹%20Î¼Ï�Î±Î»Ï�%20Î´Ï�Î½Î±Ï�Ï�(3).pdf
file:///C:/Users/user/Desktop/1_Î�Î¹%20Î½Ï�ÎµÏ�ÎÎºÏ�Î¹Î²%20Î±Î½Î±ÎºÎ±Î»Ï�Ï�Ï�Î¿Ï�Î½%20Ï�Î¿%20Î¼Ï�Ï�Ï�Î¹ÎºÏ�%20Î³Î¹Î±%20Ï�Ï�Î¼Î±%20Î³ÎµÏ�Ï�%20ÎºÎ±Î¹%20Î¼Ï�Î±Î»Ï�%20Î´Ï�Î½Î±Ï�Ï�(3).pdf
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3θ Δραςτθριότθτα 
τθν ολομζλεια οι μακθτζσ/τριεσ αναφζρουν τι γνωρίηουν για τθ 
διατροφι και τθν άςκθςθ και προτείνουν ιδζεσ (καταιγιςμόσ ιδεϊν) για 
το που μποροφν να βρουν ςτοιχεία γιϋαυτά. Καταςκευι εννοιολογικοφ 
χάρτθ με τισ αρχικζσ τουσ ιδζεσ. 
 

 
 Φφλλο εργαςίασ: Ηωγραφίηουν το πιάτο με το αγαπθμζνο τουσ πρωϊνό 
και το παρουςιάηουν ςτθν ολομζλεια.  Αναςτοχαςμόσ: Σι τουσ άρεςε; ε 
ποιο πρόβλθμα κα δϊςουν λφςεισ και πωσ; 
2ο Εργαςτιριο 
1θ Δραςτθριότθτα :Εικόνεσ με αςκιςεισ-φυςικζσ δραςτθριότθτεσ 
κρυμμζνεσ μζςα ςτθν τάξθ. Διαβάηουμε το γράμμα που μασ ζφερε θ 
κουκουβάγια ταχυδρόμοσ.  
Χωριςμόσ ςε ομάδεσ 3 ατόμων. Σα νιπια αναηθτοφν τισ εικόνεσ. 
Σισ κολλοφν ςε χαρτί του μζτρου ςε δφο ομάδεσ (Μακθματικά) ανάλογα 
με το αν είναι αςκιςεισ γυμναςτικισ ι φυςικζσ δραςτθριότθτεσ (ςτθ 
φφςθ).  

 
 
Προβολι βίντεο με αςκιςεισ  όπου τα παιδιά κάνουν τισ αςκιςεισ που 
βλζπουν https://www.youtube.com/watch?v=kEf9KrQOk1A  
2θ Δραςτθριότθτα 
Πόςο δραςτιριοσ/α είμαι; Πίνακασ διπλισ ειςόδου με τα ονόματα των 

https://www.youtube.com/watch?v=kEf9KrQOk1A
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νθπίων και κινθτικζσ δραςτθριότθτεσ όπου ςυμμετείχαν για μία 
εβδομάδα. Καταγραφι των απόψεϊν τουσ. 

 
 
3θ Δραςτθριότθτα 
Σα παιδιά ςυγκρίνουν τισ κινθτικζσ δραςτθριότθτεσ του πίνακα διπλισ 
ειςόδου που ςυμπλιρωςαν με αυτζσ που υπάρχουν ςτισ φυςικζσ 
δραςτθριότθτεσ που κόλλθςαν ςτο χαρτί του μζτρου. Ζτςι οι 
μακθτζσ/τριεσ βλζπουν πόςο δραςτιριοι/εσ ιταν. 
Αναςτοχαςμόσ: Σι ζμακαν; Σι καταςκεφαςαν; 
3ο Εργαςτιριο 
1θ Δραςτθριότθτα 
υηιτθςθ για τα οφζλθ τθσ ενζργειασ που παίρνουμε με ζνα υγιεινό 
πρωϊνό . Προβολι βίντεο με κινθτικζσ αςκιςεισ και όργανα γυμναςτικισ 
http://photodentro.edu.gr/video/r/8522/1067?locale=el  Σα παιδιά 
ςυηθτοφν για τον τρόπο που μπορεί να αξιοποιθκεί ζνα αντικείμενο ςε 
κινθτικό παιχνίδι. 
2θ Δραςτθριότθτα 
Χωριςμόσ ςε ομάδεσ 3 ατόμων( οι ομάδεσ είναι οι ίδιεσ κάκε φορά 
επειδι δεν πρζπει να αναμειγνφονται ). Θ κάκε ομάδα διαλζγει μία από 
τισ 5 κάρτεσ που ζχουν θ κακεμία από ζνα αντικείμενο-όργανο 
γυμναςτικισ για το κινθτικό παιχνίδι (ςχοινάκι, κορίνα, μπάλα, ςτεφάνι, 
κορδζλα). 
χεδιάηουν το παιχνίδι ςε χαρτί Α4 (ομαδικι εργαςία) .  Θ κάκε ομάδα 
παρουςιάηει ςτθν ολομζλεια τθ ηωγραφιά με το παιχνίδι με το 
αντικείμενο που ςκζφτθκε. 

http://photodentro.edu.gr/video/r/8522/1067?locale=el
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3θ Δραςτθριότθτα 
Οι  ομάδεσ (μία-μία)παρουςιάηουν το κινθτικό παιχνίδι που ςκζφτθκαν 
με το αντικείμενο που τουσ ζτυχε (βιωματικι δράςθ). Μετά τθν 
παρουςίαςθ ψθφίηουν το παιχνίδι που τουσ άρεςε περιςςότερο. 
Αναςτοχαςμόσ: Σι ζμακαν; Σι τουσ άρεςε; 
4ο Εργαςτιριο 
1θ Δραςτθριότθτα 
τθν ολομζλεια παρουςιάηονται οι 5 ομάδεσ τροφϊν και θ μεςογειακι 
πυραμίδα διατροφισ με προβολι υλικοφ από τθν πλατφόρμα Αίςωποσ 
του ΤΠΑΛΚ http://aesop.iep.edu.gr/node/14205   
Σα νιπια χωρίηονται ςε 5 ομάδεσ  των 3 ατόμων και ςυλλζγουν εικόνεσ 
με τροφζσ . Θ κάκε ομάδα κα φτιάξει ςε χαρτί του μζτρου τθ δικι τθσ 
πυραμίδα διατροφισ. Σισ παρουςιάηουν ςτθν ολομζλεια. 

http://aesop.iep.edu.gr/node/14205
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2θ Δραςτθριότθτα 
Αναηθτοφμε πλθροφορίεσ ςχετικζσ με τθν πυραμίδα διατροφισ και τισ 
ομάδεσ των τροφϊν ςτον υπολογιςτι 
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CF%83%CE%BF%CE%B3%
CE%B5%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AE_%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF
%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%AE  
Προβολι βίντεο για τθν πυραμίδα τθσ διατροφισ ϊςτε να δουν τα νιπια 
τθ ςυχνότθτα με τθν οποία κα είναι υγιεινό να καταναλϊνονται οι 
τροφζσ  https://www.youtube.com/watch?v=G6UcWhtNslg    κακϊσ και 
τθ κζςθ τουσ ςτθν πυραμίδα. Κατόπιν ςυνκζτουν πάλι τθν πυραμίδα τουσ  
ςφμφωνα με τισ πλθροφορίεσ που ςυλλζξαμε από τον Θ/Τ. 
 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CF%83%CE%BF%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AE_%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%AE
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CF%83%CE%BF%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AE_%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%AE
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B5%CF%83%CE%BF%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CE%AE_%CE%B4%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%AE
https://www.youtube.com/watch?v=G6UcWhtNslg
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3θ Δραςτθριότθτα 
Σρζφομαι ςωςτά; Πίνακασ διπλισ ειςόδου με τα ονόματα και τισ τροφζσ 
που ζφαγαν ςτο πρωινό τουσ. φγκριςθ του πρωινοφ τουσ με τθν 
πυραμίδα τθσ διατροφισ. Ηωγραφίηουν τισ τροφζσ που κα ιταν υγιεινό 
να ζχουν ςτο πιάτο του πρωινοφ τουσ (φφλλο εργαςίασ) 

 
 
Αναςτοχαςμόσ: φγκριςθ με το πρϊτο πιάτο που είχαν ηωγραφίςει από 
το 1ο εργαςτιριο . υηιτθςθ ςτθν ολομζλεια. 
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5ο Εργαςτιριο 
1θ δραςτθριότθτα 
Παρουςίαςθ εικόνων με υγιεινζσ και ανκυγιεινζσ τροφζσ ςτθν ολομζλεια 
Σα παιδιά κολλοφν τισ εικόνεσ ςτθ ςωςτι ομάδα ςε χαρτί του μζτρου 
(μακθματικά). 

 
 
Που με οδθγοφν οι διατροφικζσ μου επιλογζσ;  Αν τρϊω μόνο 
ανκυγιεινζσ τροφζσ, υγιεινζσ τροφζσ , αν δεν τρϊω από όλεσ τισ ομάδεσ 
των τροφϊν. υηιτθςθ ςτθν ολομζλεια. Καταγραφι των απόψεων των 
παιδιϊν. 
2θ Δραςτθριότθτα 
Δραματοποίθςθ ςεναρίου από τα παιδιά ςχετικά με ςυμβουλζσ υγείασ 
3θ Δραςτθριότθτα 
Βλζπουμε τα φροφτα και τα λαχανικά κάκε εποχισ ςε εικόνεσ ςτθν 
ολομζλεια. Σα νιπια ψθφίηουν τι κζλουν να φτιάξουν, φρουτοςαλάτα με 
φροφτα τθσ εποχισ ι ςαλάτα με λαχανικά τθσ εποχισ. Σα παιδιά 
ψιφιςαν 11-3 υπζρ τθσ φρουτοςαλάτασ με φροφτα τθσ εποχισ. Οι γονείσ 
ζδωςαν τα φροφτα ςτα παιδιά και τα ζφεραν ςτο νθπιαγωγείο. Ζγραψαν 
τθ ςυνταγι για τθ φρουτοςαλάτα. 
 



 

 

12 

 
Αναςτοχαςμόσ: Σι ζμακαν; Σι καταςκεφαςαν; Παρουςίαςθ του 
εννοιολογικοφ χάρτθ  και διατφπωςθ των νζων γνϊςεων . Σισ 
ςυμπλθρϊνουμε ςτον χάρτθ. 

 
 
Σελικόσ κριτικόσ  αναςτοχαςμόσ: Παρουςίαςθ του αρχικοφ εννοιολογικοφ 
χάρτθ. Οι μακθτζσ/τριεσ διατυπϊνουν τισ νζεσ γνϊςεισ. υςχετιςμόσ 
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διατροφισ και ενζργειασ . Σα παιδιά αποφάςιςαν  να φτιάξουν τθν 
πυραμίδα τθσ άςκθςθσ. 
 

 
Αξιοποιϊντασ τισ νζεσ γνϊςεισ 
χωρίηονται ςε ομάδεσ (των ίδιων 3 ατόμων )και διαλζγοντασ εικόνεσ, 
κινθτικζσ δραςτθριότθτεσ, τοποκεςίεσ, χαρακτιρεσ δθμιουργοφν μια 
ςφντομθ ιςτορία και τθν παρουςιάηουν ςτθν ολομζλεια. Δθμιουργείται 
το portfolio (ατομικόσ φάκελοσ) που περιζχει εργαςίεσ από τα 
εργαςτιρια τισ οποίεσ επιλζγουν  τα παιδιά. υμπλθρϊνουν φφλλο 
αυτοαξιολόγθςθσ. 

ωσ προσ τθ Θεματικι 
Ενότθτα 

 
Φροντίηω το Περιβάλλον 

ΤΠΟΘΕΜΑΣΙΚΘ: Οικολογία : Θάλα-sοs-α χωρίσ πλαςτικά με 
υποενότθτα:<< Θζλουμε τθ κάλαςςα χωρίσ πλαςτικά>>. Χρονικι 
διάρκεια υλοποίθςθσ:1-12-2021 ζωσ 21-1-2022. 
Αρχικι πθγι: 
Θάλα-SoS-α_χωρίς_πλαζηικά.pdf   
 κοπόσ του προγράμματοσ είναι οι μακθτζσ/τριεσ νϋ αποκτιςουν  κετικι 
ςτάςθ ςχετικά με τθ μείωςθ των πλαςτικϊν απορριμμάτων 
αναγνωρίηοντασ τισ περιβαλλοντικζσ επιπτϊςεισ που ζχουν ειδικότερα 
ςτθ καλάςςια ηωι, να αναςτοχαςτοφν ωσ προσ τθν προςωπικι τουσ 
ευκφνθ και να υιοκετιςουν ςυγκεκριμζνεσ ςυμπεριφορζσ που 

file:///C:/Users/user/Desktop/Î�Î�Î�Î�Î�Î¤Î�Î¤Î�Î£%20Î¦Î�Î�Î�Î�Î�/Î�Î¬Î»Î±-SoS-Î±_Ï�Ï�Ï�Î¯Ï�_Ï�Î»Î±Ï�Ï�Î¹ÎºÎ¬.pdf
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ςυμβάλλουν κετικά ςτθ μείωςθ των πλαςτικϊν απορριμμάτων ςτθν 
κακθμερινι ηωι. Σα παιδιά αν και αντιλαμβάνονται ότι ςυμβάλλουν ςτθν 
παραγωγι απορριμμάτων είναι αναγκαίο να καλλιεργθκεί θ προςωπικι 
τουσ υπευκυνότθτα ϊςτε να ςυμμετζχουν ενεργά ςε πρακτικζσ μείωςθσ  
των απορριμμάτων (Δθμθτρίου & Χρθςτίδου, 2004) κακϊσ τα 
περιςςότερα κεωροφν ότι δεν μποροφν ι δεν ξζρουν πϊσ να ςυμβάλλουν 
ςτθν αντιμετϊπιςθ του προβλιματοσ τθσ μείωςθσ των απορριμμάτων 
(Θλιοποφλου 2011). Όςο αυξάνεται θ γνϊςθ ςε ςχζςθ με τα ηθτιματα 
αυτά αυξάνεται θ πικανότθτα να υιοκετιςουν κετικζσ περιβαλλοντικζσ 
ςυμπεριφορζσ. Σο πρόγραμμα ςκοπεφει να εμπλζξει ςε δραςτθριότθτεσ 
τα παιδιά που προωκοφν τισ κετικζσ ςυμπεριφορζσ ςτθν κακθμερινι 
πρακτικι ενκαρρφνοντασ ζτςι και τουσ γονείσ τουσ να υιοκετιςουν αυτζσ 
τισ ςυμπεριφορζσ. τισ δραςτθριότθτεσ εφαρμόηεται θ ανακαλυπτικι 
μάκθςθ όπου θ γνϊςθ οικοδομείται μζςα από τθν εξαγωγι 
ςυμπεραςμάτων και θ εργαςία ςε ομάδεσ που βαςίηεται ςε 
κοινωνικοπολιτιςμικζσ κεωρίεσ μάκθςθσ. 
Προαπαιτοφμενεσ γνϊςεισ: Σα παιδιά να γνωρίηουν τα πλαςτικά 
αντικείμενα, τθν ζννοια τθσ ανακφκλωςθσ, να κατονομάηουν τα υλικά 
που μποροφν νϋανακυκλωκοφν και γιατί. Πωσ γίνεται θ ςυλλογι τουσ και 
θ ανακφκλωςι τουσ. Μϋαυτό το πρόγραμμα οι μακθτζσ/τριεσ 
επικεντρϊνονται ςτισ επιπτϊςεισ των πλαςτικϊν απορριμμάτων ςτο 
καλάςςιο περιβάλλον. τζκονται κριτικά ωσ προσ τισ δικζσ τουσ 
κακθμερινζσ ενζργειεσ με ςτόχο να υιοκετιςουν ςυγκεκριμζνεσ 
ςυμπεριφορζσ.  Να μποροφν να εργαςτοφν ςε ομάδεσ και να 
επικοινωνοφν, να κάνουν ενεργθτικι ακρόαςθ. Να γνωρίηουν το 
διαδίκτυο απϋ όπου μποροφμε να αντλοφμε πλθροφορίεσ. Προετοιμαςία 
υλικοφ (υλικοτεχνικι υποδομι) χαρτιά, μαρκαδόροι, Θ/Τ με ςφνδεςθ ςτο 
διαδίκτυο. ΠΡΟΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΘΘΙΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ: 1. Να 
εκφράηουν τισ γνϊςεισ και τισ αντιλιψεισ τουσ ςχετικά με τθ μόλυνςθ 
των καλαςςϊν από πλαςτικά απορρίμματα 2. ε επίπεδο δεξιοτιτων : 
δεξιότθτεσ μάκθςθσ 21ου αιϊνα (4cs): Κριτικι ςκζψθ, Επικοινωνία, 
υνεργαςία, Δθμιουργικότθτα. Δεξιότθτεσ Ηωισ: Δεξιότθτεσ τθσ 
κοινωνικισ ηωισ, Δεξιότθτεσ διαμεςολάβθςθσ και κοινωνικισ 
ενςυναίςκθςθσ, Δεξιότθτεσ τθσ Σεχνολογίασ , Δεξιότθτεσ του Νου: 
τρατθγικι : Οργανωςιακι ςκζψθ, Επίλυςθ προβλθμάτων, Ρουτίνεσ 
ςκζψθσ και αναςτοχαςμόσ. 
1ο Εργαςτιριο  
1θ Δραςτθριότθτα 
Διαβάηουμε το γράμμα που βλζπουμε κολλθμζνο ςτθν εικόνα με το 
ταχυδρομικό πουλί κουκουβάγια που μασ φζρνει μθνφματα ςτθν 
ολομζλεια.  Τπάρχει μία αποςτολι τθν οποία κα πρζπει να 
διεκπεραιϊςουμε. Σα παιδιά επιλζγουν κάρτεσ με αρικμοφσ που είναι 
ανά 3 ίδιοι ϊςτε να δθμιουργθκοφν ομάδεσ 3 ατόμων και ψάχνουν ςτθν 
τάξθ για να βρουν εικόνεσ που ζχουν ςχζςθ με τθ κάλαςςα. τθ ςυνζχεια 
βάηουν τισ εικόνεσ επάνω ςε ζνα μπλε φφαςμα που παρομοιάηει τθ 
κάλαςςα.  Κάκε ομάδα με τισ εικόνεσ που βρικε δθμιουργεί μια ιςτορία 
και ςτθ ςυνζχεια τθν παρουςιάηει ςτθν ολομζλεια. 
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2θ Δραςτθριότθτα 
Παρουςίαςθ μιασ κοφκλασ χελϊνασ που κζτει προβλθματιςμοφσ κατά 
τθν εκπόνθςθ των Εργαςτθρίων. Διερεφνθςθ προχπάρχουςασ γνϊςθσ και 
δθμιουργία Εννοιολογικοφ χάρτθ 

 
 
3θ Δραςτθριότθτα 
Θ κοφκλα-χελϊνα ρωτά τα παιδιά αν γνωρίηουν για τα πλαςτικά 
αντικείμενα, για τθ ςυλλογι τουσ , για τθν ανακφκλωςι τουσ και αν είναι 
καλό ι κακό να υπάρχουν πλαςτικά απορρίμματα ςτισ ακτζσ και ςτθ 
κάλαςςα και γιατί. Ζχουμε πάνω  ςε ζνα τραπζηι αντικείμενα από 
διάφορα υλικά και τα παιδιά καλοφνται να ξεχωρίςουν ςε μια ομάδα τα 
πλαςτικά αντικείμενα. Γράφουμε τισ απαντιςεισ . 
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2ο Εργαςτιριο 
1θ Δραςτθριότθτα 
Βλζπουμε εικόνεσ από το βυκό τθσ κάλαςςασ. Προβολι βίντεο   με 
παραμφκι 
https://www.youtube.com/watch?v=kWXpPFK5Lbs   
Ρωτάμε τι ςυμβαίνει ςτα ηϊα τθσ κάλαςςασ όταν υπάρχουν πλαςτικά 
απορρίμματα. Καταγραφι των ιδεϊν τουσ ςτον Εννοιολογικό χάρτθ. Θ 
κοφκλα –χελϊνα προτείνει να δουν ςχετικό βίντεο ι και ζντυπο υλικό.  
http://aesop.iep.edu.gr/node/11669/2889    
Σα παιδιά ηωγραφίηουν κάτι που τουσ εντυπωςίαςε. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=kWXpPFK5Lbs
http://aesop.iep.edu.gr/node/11669/2889
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2θ Δραςτθριότθτα 
Σα παιδιά βλζπουν εικόνεσ από κακαρι κάλαςςα και εικόνεσ από 
κάλαςςα με πλαςτικά απορρίμματα. Ηωγραφίηουν τθ δικι τουσ εικόνα 
ατομικά και ςτθ ςυνζχεια κολλοφν τισ εικόνεσ τουσ ςε δφο ομάδεσ : τθσ 
κακαρισ κάλαςςασ και τθσ κάλαςςασ με πλαςτικά δθμιουργϊντασ δφο 
ομαδικζσ εργαςίεσ. 
3θ Δραςτθριότθτα 
Κάκε ομάδα παρουςιάηει ςτθν ολομζλεια τα δικά τθσ ςυμπεράςματα. 
Απαντοφν ςε ερωτιματα των ςυμμακθτϊν/τριϊν τουσ. 
3ο Εργαςτιριο 
1θ Δραςτθριότθτα 
Θ κοφκλα –χελϊνα ηθτά από τα παιδιά να διερευνιςουν τι κα μποροφςε 
να γίνει για να μειωκοφν τα πλαςτικά απορρίμματα ςτθ κάλαςςα. Σα 
παιδιά αναηθτοφν και προτείνουν λφςεισ τισ οποίεσ ηωγραφίηουν και θ 
νθπιαγωγόσ καταγράφει τισ απόψεισ τουσ. Κατόπιν οι εργαςίεσ τουσ 
παρουςιάηονται ςτθν ολομζλεια  
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2θ Δραςτθριότθτα 
υηιτθςθ ςτθν ολομζλεια όπου τα παιδιά ονομάηουν πλαςτικά 
αντικείμενα που χρθςιμοποιοφν και διερευνοφν τρόπουσ μείωςθσ των 
πλαςτικϊν απορριμμάτων μιασ χριςθσ (π.χ. καλαμάκια) και προτείνουν 
τρόπουσ αντικατάςταςισ τουσ από άλλα υλικά. Θ νθπιαγωγόσ 
καταγράφει τισ πλθροφορίεσ . 
3θ Δραςτθριότθτα 
Καταςκευι ενόσ κουτιοφ χάρτινου ωσ κάδο ανακφκλωςθσ για πλαςτικά 
αντικείμενα.  Σα παιδιά ηωγραφίηουν ατομικά αντικείμενα από πλαςτικό 
που τουσ είναι οικεία (π.χ. καλαμάκια, μπουκαλάκια από νερό κ.λ.π.) 
.Παρουςιάηουν ςτθν ολομζλεια τθ ηωγραφιά τουσ και δζχονται 
ερωτιςεισ από τθ νθπιαγωγό και τουσ/τισ ςυμμακθτζσ/τριζσ τουσ. 
Αναςτοχαςμόσ ςχετικά με τθν πρϊτθ δραςτθριότθτα. Θ νθπιαγωγόσ 
καταγράφει τισ πλθροφορίεσ που ςυγκζντρωςαν τα παιδιά. 
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4ο Εργαςτιριο 
1θ Δραςτθριότθτα 
Σα παιδιά βλζπουν βίντεο με μινυμα από τθ HELMEPA για κακαρι 
κάλαςςα και ακτζσ 
https://www.youtube.com/watch?v=yYr6U3bPQYg  
https://www.youtube.com/watch?v=hFX0xwMYCKI  
 
https://www.youtube.com/watch?v=gpajVe1ssNg  
 . τθ ςυνζχεια χωρίηονται ςε ομάδεσ 3 ατόμων ςυηθτοφν και 
αποφαςίηουν για το δικό τουσ μινυμα. Θ νθπιαγωγόσ καταγράφει τισ 
γνϊμεσ τουσ. Ηωγραφίηουν το μινυμά τουσ και το παρουςιάηουν μία μία 
ομάδα ςτθν ολομζλεια.  υηθτάμε τι κα μποροφςαμε να κάνουμε για να 
διαδϊςουμε τα μθνφματά μασ. 
Καταγραφι των απόψεϊν τουσ. 
2θ Δραςτθριότθτα  
Θ κοφκλα –χελϊνα  ηθτά από τα παιδιά να δθμιουργιςουν μία αφίςα με 
τα μθνφματά τουσ για τθ μείωςθ των πλαςτικϊν απορριμμάτων μιασ 
χριςθσ. Χωρίηονται ςε ομάδεσ  3 ατόμων θ κάκε μία. Θ κάκε ομάδα 
ςυηθτά και επιλζγει τι κα χρθςιμοποιιςει για τθν αφίςα. τθν ολομζλεια 
ανταλλάςουν απόψεισ για τθν τελικι μορφι τθσ αφίςασ. 
3θ Δραςτθριότθτα 
Οι ομάδεσ μία μία ειςάγουν ςτθν αφίςα τα ςτοιχεία που ζχουν επιλζξει. 
τθ ςυνζχεια αποφαςίηουν πωσ κα κοινοποιιςουν τθν αφίςα τουσ. 
5ο Εργαςτιριο 
1θ Δραςτθριότθτα 

https://www.youtube.com/watch?v=yYr6U3bPQYg
https://www.youtube.com/watch?v=hFX0xwMYCKI
https://www.youtube.com/watch?v=gpajVe1ssNg
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 Θ κοφκλα-χελϊνα ηθτά από τα παιδιά να ςκεφτοφν δράςεισ που 
μποροφν να ςυμβάλλουν ςτθ μείωςθ τθσ καλάςςιασ ρφπανςθσ από τα 
πλαςτικά απορρίμματα.  
https://www.youtube.com/watch?v=BhOU7hjHHkU  
τθν ολομζλεια λζνε τθν άποψι τουσ και προτείνουν δράςεισ. Θ 
νθπιαγωγόσ καταγράφει τθ γνϊμθ τουσ.  
2θ Δραςτθριότθτα 
Σα παιδιά ςε πζντε ομάδεσ των τριϊν ατόμων προετοιμάηουν τισ δράςεισ 
τουσ και τισ οργανϊνουν ( ποίθμα, ιςτορία, παραμφκι, τραγοφδι, τςάντα 
από φφαςμα). 
  Ενθμερϊνουν τουσ γονείσ για τυχόν υλικά που κα χρειαςτοφν. Προβολι 
βίντεο για καταςκευι τςάντασ από φφαςμα 
http://photodentro.edu.gr/v/item/ugc/8525/1567  
το οποίο το κοινοποιοφμε και ςτουσ γονείσ. 
3θ Δραςτθριότθτα 
Τλοποίθςθ των δράςεων. Ευχαριςτίεσ  εκ μζρουσ των παιδιϊν για 
τουσ/τισ ςυμμετζχοντεσ/χουςεσ. 
Αναςτοχαςμόσ: Φφλλο αυτοαξιολόγθςθσ , επιλογι εργαςιϊν  για το 
portfolio  τουσ. 
 
 

ωσ προσ τθΘεματικι 
Ενότθτα 

 
Ενδιαφζρομαι και 
Ενεργϊ- Κοινωνικι 

υναίςκθςθ και Ευκφνθ 

ΤΠΟΘΕΜΑΣΙΚΘ:ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΣΑ: Θ οικογζνεια δεν ζχει 
αρικμθτικι, είναι απλϊσ μοναδικι  με υποενότθτα: Θ οικογζνειά μου – 
μία και μοναδικι. Χρονικι περίοδοσ υλοποίθςθσ: 2-2-2022 ζωσ9-3-2022 
Αρχικι πθγι: 
«Η οικογένεια δεν έχει αριθμηηική, είναι απλώς μοναδική!».pdf 

κοπιμότθτα του προγράμματοσ 
Θ οικογζνεια ωσ κοινωνικόσ κεςμόσ ζχει διαφοροποιθκεί ςτο πζραςμα 
του χρόνου υπό τθν επίδραςθ κοινωνικοοικονομικϊν και πολιτιςτικϊν 
αλλαγϊν. Είναι γεγονόσ ότι με τον όρο <<οικογζνεια>> ςιμερα 
εννοοφνται περιςςότεροι του ενόσ τφπου οικογενειϊν με διαφορετικι 
δομι και λειτουργία των μελϊν τουσ. Αν και τα βαςικά  οικογενειακά 
ςχιματα που αναφζρονται (Muncie & Sapsford 1999, Γεϊργασ, 2004 ) 
είναι θ πυρθνικι, θ εκτεταμζνθ, θ μονογονεϊκι και θ αναςυγκροτθμζνθ 
οικογζνεια ωςτόςο ςτα τζςςερα αυτά ςχιματα μποροφν να ανιχνευκοφν 
πολλζσ υποπεριπτϊςεισ ανάλογα με τον τρόπο ςφνδεςθσ των 
οικογενειϊν με μία ι περιςςότερεσ ομάδεσ ςυγγενϊν , τον χϊρο ςτον 
οποίο ςυγκατοικοφν, θ αιτία ειςόδου ςτθ μονογονεϊκότθτα, τουσ 
ςυγγενικοφσ δεςμοφσ αίματοσ, αγχιςτείασ ι υιοκεςίασ που τουσ 
ενϊνουν. Σο παρόν πρόγραμμα προςεγγίηει κζματα οικογενειακισ 
ποικιλομορφίασ προσ άρςθ των όποιων διακρίςεων ( άρκρο 2 Διεκνισ 
φμβαςθ για τα Δικαιϊματα του Παιδιοφ ) μζςα από δραςτθριότθτεσ που 
ςτοχεφουν ςτθν καλλιζργεια και τθν ενίςχυςθ των δεξιοτιτων μάκθςθσ 
του 21ου αιϊνα (4cs) : ςυνεργαςία, κριτικι ςκζψθ, δθμιουργικότθτα, 
επικοινωνία αλλά και τθν καλλιζργεια δεξιοτιτων κοινωνικισ ηωισ 
(ενςυναίςκθςθ, ευαιςκθςία ). Εντάςςεται ςτο πρόγραμμα  <<Παιδί και 
Περιβάλλον – ανκρωπογενζσ περιβάλλον ( Δ.Ε.Π.Π.. – ΑΠ 2003) και 
ςυνδζεται με τθν μακθςιακι περιοχι <<Προςωπικι και Κοινωνικι 
Ανάπτυξθ>> ςτισ ενότθτεσ που ςτοχεφουν ςτθ διαχείριςθ ςχζςεων με τθν 
οικογζνεια και ςτθν αποδοχι τθσ διαφορετικότθτασ (Π Νθπιαγωγείου, 
2014) ΠΡΟΔΟΚΩΜΕΝΑ ΜΑΚΘΛΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ : Να 
ξαναςυςτθκοφν οι μακθτζσ/τριεσ με κριτιριο το οικογενειακό τουσ 

https://www.youtube.com/watch?v=BhOU7hjHHkU
http://photodentro.edu.gr/v/item/ugc/8525/1567
file:///C:/Users/user/Desktop/Î�Î�Î�Î�Î�Î¤Î�Î¤Î�Î£%20Î¦Î�Î�Î�Î�Î�/Â«Î�%20Î¿Î¹ÎºÎ¿Î³ÎÎ½ÎµÎ¹Î±%20Î´ÎµÎ½%20ÎÏ�ÎµÎ¹%20Î±Ï�Î¹Î¸Î¼Î·Ï�Î¹ÎºÎ®,%20ÎµÎ¯Î½Î±Î¹%20Î±Ï�Î»Ï�Ï�%20Î¼Î¿Î½Î±Î´Î¹ÎºÎ®!Â».pdf
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πλαίςιο. Να προκλθκεί το ενδιαφζρον των παιδιϊν ςχετικά με τθ 
διαφορετικι δομι άλλων οικογενειϊν εκτόσ από τθ δικι τουσ. Να 
εντοπίςουν ομοιότθτεσ και διαφορζσ μεταξφ των οικογενειϊν των 
ςυμμακθτϊν/τριϊν τουσ. Να εκφράςουν αντιλιψεισ, ςυναιςκιματα, 
ιδζεσ για τθν ζννοια τθσ οικογζνειασ. Να ζρκουν ςε επαφι με όψεισ τθσ 
οικογενειακισ πολυμορφίασ μζςω παραμυκιοφ. 
ΕΡΓΑΛΑ ΣΟ ΠΛΣΛ ΠΡΛΝ ΣΟ ΕΡΓΑΣΘΡΛΟ: Θ νθπιαγωγόσ ηθτά από τα 
παιδιά να ηωγραφίςουν τθν οικογζνειά τουσ και τθ φζρνουν ςτθν τάξθ 
τθν πρϊτθ θμζρα του προγράμματοσ. 
1ο Εργαςτιριο 
1θ Δραςτθριότθτα 
Θ εκπαιδευτικόσ ζχει αναρτιςει ςε διάφορα ςθμεία τθσ τάξθσ 
καρτελάκια με αρικμοφσ που αφοροφν ςτο πλικοσ των μελϊν μιασ 
οικογζνειασ (από τουσ αρικμοφσ 2 ζωσ 10 ). Κάκε μακθτισ/τρια με τθ 
ηωγραφιά τθσ οικογζνειάσ του/τθσ , ανάλογα με το πλικοσ των μελϊν 
που εικονίηονται ςε αυτιν κατευκφνεται ςτο χϊρο με το αντίςτοιχο 
καρτελάκι. Οι μακθτζσ/τριεσ δθμιουργοφν ομάδεσ ανάλογα με το πλικοσ 
των μελϊν τθσ οικογζνειάσ τουσ . Σουσ ηθτείται να παρουςιάςουν τθν 
οικογζνειά τουσ ςτθν ομάδα τουσ με τθ βοικεια τθσ ηωγραφιάσ τουσ. Θ 
εκπαιδευτικόσ φροντίηει να διαχειριςτεί κατάλλθλα τισ περιπτϊςεισ των 
παιδιϊν εκείνων που τυχόν κα μείνουν μόνα τουσ ςε κάποιο καρτελάκι. 
Σζλοσ οι μακθτζσ/τριεσ αναρτοφν τισ ηωγραφιζσ τουσ ςε ςυγκεκριμζνο 
χϊρο κάτω από το αντίςτοιχο καρτελάκι. 
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2θ Δραςτθριότθτα 
τθν ολομζλεια τθσ τάξθσ οι μακθτζσ/τριεσ καλοφνται να ςχολιάςουν τισ 
ομοιότθτεσ και τισ διαφορζσ που παρατθροφν ςτισ οικογζνειεσ των 
ςυμμακθτϊν/τριϊν τουσ όπωσ αυτζσ εικονίηονται ςτισ ηωγραφιζσ τουσ. Θ 
εκπαιδευτικόσ καλεί τουσ μακθτζσ/τριεσ ςε μια δραςτθριότθτα 
καταιγιςμοφ ιδεϊν (brainstorming) με κζμα << Σι είναι οικογζνεια >> με 
ςτόχο τθν ανίχνευςθ των πρότερων ιδεϊν και αντιλιψεων τουσ. 
Δθμιουργία Εννοιολογικοφ χάρτθ. 
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3θ Δραςτθριότθτα 
Θ εκπαιδευτικόσ προβάλλει ςτθν τάξθ το διαδραςτικό ψθφιακό 
παραμφκι << Θ μοναδικι οικογζνεια >> τθσ Λ. Μανάφθ (άδεια Creative 
commons) http://play.byethost8.com/elfi/?i=1  Όλοι/εσ μαηί ςυηθτοφν για 
τισ οικογζνειεσ των ηϊων που πρωταγωνιςτοφν ςτο παραμφκι. 
2ο Εργαςτιριο 
1θ Δραςτθριότθτα 
Με αφορμι το παραμφκι που διαβάςτθκε θ εκπαιδευτικόσ λζει ςτα 
παιδιά ότι ζνασ από τουσ ιρωεσ παραμυκιοφ, ο πιγκουίνοσ τουσ ςτζλνει 
χαιρετιςμοφσ με μια αναμνθςτικι κάρτα για τθν Παγκόςμια Θμζρα 
Οικογζνειασ (15 Μαίου) όπου είναι ο πιγκουίνοσ και θ οικογζνειά του. 
Προβολι αποςπάςματοσ από βίντεο με τίτλο: <<Πιγκουίνοι>> τθσ Disney 
<< ο μαγικόσ κόςμοσ των ηϊων, 2009 
https://www.youtube.com/watch?v=lZHGm2Xhf1E   
Ακολουκεί ςυηιτθςθ ςτθν ολομζλεια για τθ δομι τθσ οικογζνειασ του 
πιγκουίνου και τα ιδιαίτερα χαρακτθριςτικά τθσ. 
2θ Δραςτθριότθτα 
Θ ςυηιτθςθ οδθγεί ςτον οριςμό τθσ πυρθνικισ οικογζνειασ. Οι 
μακθτζσ/τριεσ  χωρίηονται ςε 3μελείσ ομάδεσ προςομοιϊνοντασ ςε κάκε 
ομάδα μία πυρθνικι οικογζνεια με δφο γονείσ και ζνα παιδί. Οι ρόλοι 
μοιράηονται ςτθν ομάδα με τθ ςυνεργαςία και τθ ςυμφωνία όλων των 
μελϊν τθσ. Θ εκπαιδευτικόσ μοιράηει ςε κάκε 3μελι οικογζνεια από μία 
κάρτα με μία προβλθματικι κατάςταςθ που απαιτεί λφςθ. Σα μζλθ τθσ 
οικογζνειασ κάνουν <<οικογενειακό ςυμβοφλιο>> για να βρουν 
εναλλακτικζσ λφςεισ ςτο πρόβλθμά τουσ. Παράλλθλα ςυμπλθρϊνουν ζνα 
φφλλο εργαςίασ καταγράφοντασ τισ λφςεισ που ζχουν ςκεφτεί. Κάκε 
ομάδα παρουςιάηει ςτθν ολομζλεια τισ δικζσ τθσ λφςεισ ενϊ θ 
εκπαιδευτικόσ καταγράφει λζξεισ-κλειδιά των προτάςεων των 
μακθτϊν/τριϊν. 
Γίνεται ςυηιτθςθ ςτθν ολομζλεια για τισ δυςκολίεσ που μπορεί να 
ςυναντιςει μια πυρθνικι οικογζνεια ςτθ λειτουργία τθσ αλλά και τισ 
όμορφεσ ςτιγμζσ που μποροφν να ζχουν τα μζλθ τθσ . Καταγράφονται οι 

http://play.byethost8.com/elfi/?i=1
https://www.youtube.com/watch?v=lZHGm2Xhf1E
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ιδζεσ των παιδιϊν ςε χαρτιά διαφορετικοφ χρϊματοσ για τισ κετικζσ και 
αρνθτικζσ αναφορζσ τουσ. 
3θ Δραςτθριότθτα  
Οι μακθτζσ/τριεσ καλοφνται να κάνουν μία ατομικι ηωγραφιά με κζμα: Ο 
πιγκουίνοσ και θ οικογζνειά του και πωσ νοιϊκει. (φφλλο εργαςίασ) 
3ο Εργαςτιριο 
1θ Δραςτθριότθτα 
υηθτάμε ςτθν ολομζλεια για τθν εκτεταμζνθ οικογζνεια. Προςδοκϊμενα 
μακθςιακά αποτελζςματα: 
Να καλλιεργιςουν οι μακθτζσ/τριεσ τισ δεξιότθτεσ του 21ου αιϊνα (4cs) 
Να γνωρίςουν τον τφπο τθσ εκτεταμζνθσ οικογζνειασ και τα ιδιαίτερα 
χαρακτθριςτικά τθσ. 
Να κατανοιςουν ότι τα μζλθ μιασ εκτεταμζνθσ οικογζνειασ 
αντιμετωπίηουν δυςκολίεσ αλλά βιϊνουν και όμορφεσ ςτιγμζσ. 
Θ εκπαιδευτικόσ ςυνεχίηει με τουσ ιρωεσ του παραμυκιοφ και 
ανακοινϊνει ςτουσ μακθτζσ/τριεσ ότι ο λφκοσ τουσ ςτζλνει χαιρετιςμοφσ 
με μια αναμνθςτικι κάρτα για τθν Παγκόςμια Θμζρα Θλικιωμζνων (1 
Οκτωβρίου) ςτθν οποία είναι τιμϊμενα πρόςωπα οι γιαγιάδεσ και οι 
παπποφδεσ τουσ. Προβολι αποςπάςματοσ βίντεο με τίτλο: << Λφκοι>> 
από τθ Disney  << ο μαγικόσ κόςμοσ των ηϊων , 2009>> 
https://www.youtube.com/watch?v=4_lrTveNQrg  
Ακολουκεί ςυηιτθςθ ςτθν ολομζλεια για τθ δομι τθσ οικογζνειασ του 
λφκου και τα ιδιαίτερα χαρακτθριςτικά τθσ. Θ ςυηιτθςθ οδθγεί ςτον 
οριςμό τθσ εκτεταμζνθσ οικογζνειασ. 
2θ Δραςτθριότθτα 
Οι μακθτζσ/τριεσ  χωρίηονται ςε 6μελείσ ομάδεσ προςομοιϊνοντασ ςε 
κάκε ομάδα μια εκτεταμζνθ οικογζνεια με γονείσ, παιδιά και παπποφδεσ. 
Οι ρόλοι μοιράηονται ςτθν ομάδα με τθ ςυνεργαςία και τθ ςυμφωνία 
όλων των μελϊν τθσ. Θ εκπαιδευτικόσ μοιράηει μια κάρτα ςε κάκε 6μελι 
οικογζνεια με μια προβλθματικι κατάςταςθ που απαιτεί λφςθ.Σα μζλθ 
τθσ οικογζνειασ κάνουν <<οικογενειακό ςυμβοφλιο>> για να βρουν 
εναλλακτικζσ λφςεισ ςτο πρόβλθμά τουσ. Παράλλθλα ςυμπλθρϊνουν ζνα 
φφλλο εργαςίασ και καταγράφονται οι λφςεισ που ζχουν ςκεφτεί. Κάκε 
ομάδα παρουςιάηει ςτθν ολομζλεια τισ δικζσ τθσ λφςεισ ενϊ θ 
εκπαιδευτικόσ καταγράφει λζξεισ-κλειδιά των προτάςεων των παιδιϊν. 
3θ Δραςτθριότθτα 
Γίνεται ςυηιτθςθ ςτθν ολομζλεια για τισ δυςκολίεσ που μπορεί να 
ςυναντιςει μια εκτεταμζνθ οικογζνεια ςτθ λειτουργία τθσ  αλλά και για 
τισ όμορφεσ ςτιγμζσ που μποροφν να ζχουν τα μζλθ τθσ. Καταγράφονται 
οι ιδζεσ των μακθτϊν/τριϊν ςε χαρτιά διαφορετικοφ χρϊματοσ για τισ 
κετικζσ και τισ αρνθτικζσ αναφορζσ τουσ. Οι μακθτζσ/τριεσ  κάνουν μια 
ηωγραφιά  με κζμα <<ο λφκοσ και θ οικογζνειά του και πωσ νοιϊκει>> 
4ο Εργαςτιριο 
1θ δραςτθριότθτα 
Προςδοκϊμενα μακθςιακά αποτελζςματα: 
Να καλλιεργιςουν οι μακθτζσ/τριεσ τισ δεξιότθτεσ του 21ου αιϊνα (4cs) 
Nα γνωρίςουν τον τφπο τθσ μονογονεϊκισ οικογζνειασ και τα ιδιαίτερα 
χαρακτθριςτικά τθσ 
Να δϊςουν λφςεισ ςε προβλθματικι κατάςταςθ μιασ μονογονεϊκισ 
οικογζνειασ με δθμοκρατικό τρόπο(οικογενειακό ςυμβοφλιο) 
Να κατανοιςουν ότι τα μζλθ μιασ μονογονεϊκισ οικογζνειασ 
αντιμετωπίηουν δυςκολίεσ αλλά βιϊνουν και όμορφεσ ςτιγμζσ. Θ 

https://www.youtube.com/watch?v=4_lrTveNQrg
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εκπαιδευτικόσ ανακοινϊνει ότι ζνασ ακόμθ ιρωασ του παραμυκιοφ, το 
καγκουρό , τουσ/τισ ςτζλνει χαιρετιςμοφσ με μία αναμνθςτικι κάρτα για 
τθν Παγκόςμια Θμζρα τθσ Μθτζρασ (2θ Κυριακι του Μάθ) ςτθν οποία 
τιμϊμενο πρόςωπο είναι το ίδιο και θ μθτζρα του. 
2θ Δραςτθριότθτα 
Προβολι αποςπάςματοσ από βίντεο τθσ Disney με τίτλο << Καγκουρό>> 
από τθ ςυλλογι εκπαιδευτικϊν ντοκιμαντζρ τθσ Disney <<ο μαγικόσ 
κόςμοσ των ηϊων, 2009>>    
https://www.youtube.com/watch?v=g3icZB__sCM  για να κατανοιςουν 
οι μακθτζσ/τριεσ  γιατί θ οικογζνεια του καγκουρό είναι οι 
πρωταγωνιςτζσ αυτισ τθσ θμζρασ. Ακολουκεί ςυηιτθςθ ςτθν ολομζλεια 
για τθ δομι τθσ οικογζνειασ του καγκουρό και τα ιδιαίτερα 
χαρακτθριςτικά τθσ. Θ ςυηιτθςθ οδθγεί ςτον οριςμό τθσ μονογονεϊκισ 
οικογζνειασ. 
3θ Δραςτθριότθτα 
Οι μακθτζσ/τριεσ χωρίηονται ςε 2μελείσ ι 3μελείσ ομάδεσ 
προςομοιϊνοντασ ςε κάκε ομάδα μια μονογονεϊκι οικογζνεια με ζναν 
γονζα (μθτζρα ι πατζρα) και ζνα ι δφο παιδιά.Οι ρόλοι μοιράηονται ςτθν 
ομάδα με τθ ςυνεργαςία και τθ ςυμφωνία όλων των μελϊν τθσ. Θ 
εκπαιδευτικόσ μοιράηει μία κάρτα ςε κάκε <<οικογζνεια>> με μία 
προβλθματικι κατάςταςθ που απαιτεί λφςθ. Σα μζλθ τθσ <<οικογζνειασ 
>> κάνουν <<οικογενειακό ςυμβοφλιο >> για να βρουν λφςθ ςτο 
πρόβλθμά τουσ. Παράλλθλα ςυμπλθρϊνουν ζνα φφλλο εργαςίασ 
καταγράφοντασ τισ λφςεισ που ζχουν ςκεφτεί. 
Κάκε ομάδα παρουςιάηει ςτθν ολομζλεια τισ δικζσ τθσ λφςεισ ενϊ θ 
εκπαιδευτικόσ καταγράφει λζξεισ-κλειδιά των προτάςεων των 
μακθτϊν/τριϊν. Γίνεται ςυηιτθςθ ςτθν ολομζλεια για τισ δυςκολίεσ που 
μπορεί να ςυναντιςει μια μονογονεϊκι οικογζνεια ςτθ λειτουργία τθσ 
αλλά και για τισ όμορφεσ ςτιγμζσ που μποροφν να ζχουν τα μζλθ τθσ. 
Καταγράφονται οι ιδζεσ των μακθτϊν/τριϊν ςε χαρτιά διαφορετικοφ 
χρϊματοσ για τισ κετικζσ και αρνθτικζσ αναφορζσ τουσ. Οι μακθτζσ/τριεσ 
ηωγραφίηουν μια ατομικι ηωγραφιά με κζμα : Θ οικογζνεια του 
καγκουρό και πωσ νοιϊκει ( φφλλο εργαςίασ) 
5ο Εργαςτιριο 
υηθτάμε για τθ κετι οικογζνεια 
Προςδοκϊμενα μακθςιακά αποτελζςματα: 
Να καλλιεργιςουν τισ δεξιότθτεσ του 21ου αιϊνα (4cs) 
Να γνωρίςουν τον τφπο τθσ κετισ οικογζνειασ και τα ιδιαίτερα 
χαρακτθριςτικά τθσ. 
Να δϊςουν λφςεισ ςε προβλθματικζσ καταςτάςεισ μιασ κετισ 
οικογζνειασ με δθμοκρατικό τρόπο (οικογενειακό ςυμβοφλιο) 
Να κατανοιςουν ότι τα μζλθ μιασ κετισ οικογζνειασ αντιμετωπίηουν 
δυςκολίεσ αλλά βιϊνουν και όμορφεσ ςτιγμζσ. 
1θ Δραςτθριότθτα 
Θ εκπαιδευτικόσ ανακοινϊνει ότι ζνασ άλλοσ ιρωασ του παραμυκιοφ , ο 
κοφκοσ, τουσ ςτζλνει χαιρετιςμοφσ με μια αναμνθςτικι κάρτα για τθν 
Παγκόςμια Θμζρα Τιοκεςίασ ( 23 Νοεμβρίου) ςτθν οποία απεικονίηονται 
ο κοφκοσ και θ οικογζνειά του. Προβάλλεται απόςπαςμα από βίντεο του 
BBC Earth με τίτλο<<Cuckoo Hijacks Warbler Nest>> όπου ο κθλυκόσ 
κοφκοσ αφινει το αυγό του ςε ξζνθ φωλιά  
https://www.youtube.com/watch?v=dAU5MTXmAPY  . Ακολουκεί 
ςυηιτθςθ ςτθν ολομζλεια για τθ δομι τθσ οικογζνειασ του κοφκου και τα 

https://www.youtube.com/watch?v=g3icZB__sCM
https://www.youtube.com/watch?v=dAU5MTXmAPY
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ιδιαίτερα χαρακτθριςτικά τθσ. Θ ςυηιτθςθ οδθγεί ςτο κεςμό τθσ κετισ 
οικογζνειασ. 
2θ Δραςτθριότθτα 
Οι μακθτζσ/τριεσ  χωρίηονται ςε 3μελείσ ομάδεσ προςομοιϊνοντασ ςε 
κάκε ομάδα μια κετι οικογζνεια με δφο γονείσ και ζνα παιδί το οποίο 
είναι υιοκετθμζνο. Οι ρόλοι μοιράηονται ςτθν ομάδα με τθ ςυνεργαςία 
και τθ ςυμφωνία όλων των μελϊν τθσ. Θ εκπαιδευτικόσ μοιράηει μία 
κάρτα ςε κάκε ομάδα με μία προβλθματικι κατάςταςθ που απαιτεί 
λφςθ. Σα μζλθ τθσ <<οικογζνειασ >> κάνουν  <<οικογενειακό 
ςυμβοφλιο>> για να βρουν εναλλακτικζσ λφςεισ ςτο πρόβλθμά τουσ. 
Παράλλθλα ςυμπλθρϊνουν ζνα φφλλο εργαςίασ καταγράφοντασ τισ 
λφςεισ που ζχουν ςκεφτεί. Κάκε ομάδα παρουςιάηει ςτθν ολομζλεια τισ 
δικζσ τθσ λφςεισ ενϊ θ εκπαιδευτικόσ καταγράφει λζξεισ-κλειδιά των 
προτάςεων των μακθτϊν/τριϊν. 
3θ Δραςτθριότθτα 
Γίνεται ςυηιτθςθ ςτθν ολομζλεια για τισ δυςκολίεσ που μπορεί να 
ςυναντιςει μια κετι οικογζνεια ςτθ λειτουργία τθσ αλλά και τισ όμορφεσ 
ςτιγμζσ τθσ. Καταγράφονται οι ιδζεσ των μακθτϊν/τριϊν . Οι 
μακθτζσ/τριεσ καλοφνται να ηωγραφίςουν μια ατομικι ηωγραφιά με 
κζμα : <<Ο κοφκοσ και θ οικογζνειά του >> . Επαναλαμβάνεται θ 
δραςτθριότθτα με τον εννοιολογικό χάρτθ για να διαπιςτωκοφν οι 
αλλαγζσ  που ςυντελζςτθκαν ςτουσ μακθτζσ/τριεσ ςε επίπεδο γνϊςεων , 
αντιλιψεων , ςυναιςκθμάτων. Γίνεται αντιπαραβολι με τον αρχικό 
εννοιολογικό χάρτθ και παρατθροφνται διαφορζσ ςτισ γνϊςεισ και τισ 
ιδζεσ τουσ με ςτόχο να καλλιεργθκοφν και να ενιςχυκοφν οι 
μεταγνωςτικζσ τουσ δεξιότθτεσ. 
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Αξιολόγθςθ-Διάχυςθ δράςεων 
PDF με τα ζργα των μακθτϊν/τριϊν και διαμοιραςμόσ με e-mail ςτουσ 
γονείσ. Οι μακθτζσ/τριεσ ςυμπλθρϊνουν μία Ρουμπρίκα 
αυτοαξιολόγθςθσ για τθ ςυνεργαςία ςτθν ομάδα , τθν καλλιζργεια τθσ 
ενςυναίςκθςθσ και τθν αποδοχι τθσ διαφορετικότθτασ. 
Περιγραφικι αξιολόγθςθ των μακθτϊν/τριϊν-Portfolio μακθτϊν 
Θ αξιολόγθςθ γίνεται από τισ ατομικζσ τουσ δθμιουργίεσ, από τθ 
ςυμμετοχι τουσ ςτθν ομάδα και τον βακμό εμπλοκισ τουσ ςτο 
ςχεδιαςμό και τθν εκτζλεςθ τθσ ομαδικισ τουσ εργαςίασ. 
Ατομικά εικαςτικά ζργα/Φφλλο αξιολόγθςθσ/Ρουμπρίκα 
αυτοαξιολόγθςθσ. Για τθν αξιολόγθςθ τθσ ομαδικισ εργαςίασ 
λαμβάνονται υπόψθ τα φφλλα εργαςίασ που ςυμπλθρϊνουν οι 
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μακθτζσ/τριεσ προκειμζνου να προτείνουν λφςεισ  ςε προβλθματικζσ 
καταςτάςεισ. το portfolio ςυμπεριλαμβάνονται τα ατομικά τεκμιρια 
μάκθςθσ α) ατομικά εικαςτικά ζργα β) Φφλλο Αξιολόγθςθσ γ) Ρουμπρίκα 
Αυτοαξιολόγθςθσ. 
 
 

ωσ προσ τθΘεματικι 
Ενότθτα 

 
Δθμιουργϊ και 

Καινοτομϊ- Δθμιουργικι 
κζψθ και Πρωτοβουλία 

ΤΠΟΘΕΜΑΣΙΚΘ:STEM/ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΘ ΡΟΜΠΟΣΙΚΘ Τποενότθτα: Θ γθ 
και οι άλλοι πλανιτεσ του θλιακοφ ςυςτιματοσ. Χρονικι διάρκεια 
υλοποίθςθσ:1-4-2022 ζωσ20-5-2022 
Αρχικι πθγι: 
ΚΑΘ Η ΓΗ ΓΤΡΘΖΕΘ... .ΦΩΣΗ ΠΑΡΑΚΕΤΗ(1).pdfSTEAM.pdf   
κοπιμότθτα/Φιλοςοφία του προγράμματοσ 
Θ μεκοδολογία STEM προςφζρει τθ δυνατότθτα ςτισ εκπαιδευτικοφσ να 
χρθςιμοποιοφν διδακτικζσ-μακθςιακζσ ςτρατθγικζσ βαςιςμζνεσ ςε 
προγράμματα που εμπλζκουν και τουσ 4 τομείσ – πεδία )φυςικζσ 
επιςτιμεσ, τεχνολογία, επιςτιμεσ τθσ μθχανικισ και μακθματικά) και 
δθμιουργοφν ζνα περιβάλλον μάκθςθσ χωρίσ αποκλειςμοφσ όπου όλοι οι 
μακθτζσ/τριεσ μποροφν να ςυμμετάςχουν και να ςυνειςφζρουν . Οι 
μακθτζσ/τριεσ ζχουν τθ δυνατότθτα να καλλιεργοφν και να ενιςχφουν 
πολλζσ και ςθμαντικζσ δεξιότθτεσ. Με αυτό το πρόγραμμα οι 
μακθτζσ/τριεσ μποροφν να ςκεφτοφν και να βρουν απαντιςεισ ςε 
ερωτιςεισ για το διάςτθμα και το γεγονόσ ότι όλοι οι πλανιτεσ δεν είναι 
απομονωμζνοι ο ζνασ από τον άλλον αλλά αλλθλοεξαρτϊμενοι κακϊσ  θ 
ελινθ περιςτρζφεται γφρω από τθ γθ , θ Γθ μαηί με άλλουσ επτά 
πλανιτεσ περιςτρζφεται γφρω από τον Ιλιο. Θ ελινθ, θ Γθ και ο Ιλιοσ 
αποτελοφν τα τρία ουράνια ςϊματα τα οποία ςχθματίηουν ζνα 
ολοκλθρωμζνο ςφςτθμα με τθν εναλλαγι θμζρασ-νφχτασ, τισ εκλείψεισ, 
τισ εποχζσ και οι μακθτζσ/τριεσ κα πειραματιςτοφν και κα γνωρίςουν με 
βιωματικό τρόπο. τόχοσ τθσ διδαςκαλίασ είναι θ δθμιουργία 
κατάλλθλου και πλοφςιου περιβάλλοντοσ με το οποίο αλλθλεπιδροφν οι 
μακθτζσ/τριεσ. Οι μακθτζσ/τριεσ κα κζςουν ερωτιςεισ, κα αναπτφξουν 
μια υπόκεςθ, κα ςχεδιάςουν πϊσ να δοκιμάςουν αυτιν τθν υπόκεςθ , να 
ςυλλζξουν δεδομζνα, να αναλφςουν τα αποτελζςματα και να τα 
μοιραςτοφν με τουσ/τισ ςυμμακθτζσ/τριζσ τουσ. Κφριο επίκεντρο είναι θ 
ομαδικι εργαςία, θ ακρόαςθ, ο ςεβαςμόσ των απόψεων και των 
δεξιοτιτων παρουςίαςθσ των άλλων. Βαςικό ςτοιχείο είναι θ 
μακθτοκεντρικι προςζγγιςθ όπου οι ίδιοι/εσ μακθτζσ/τριεσ είναι 
υπεφκυνοι/εσ για τθ λφςθ του προβλιματοσ και δρϊνται με ςυνεργατικό 
τρόπο. 
1ο Εργαςτιριο 
1θ Δραςτθριότθτα 
Γνωριμία μεταξφ τθσ ομάδασ και με το υπό διερεφνθςθ κζμα. Παιχνίδι 
γνωριμίασ που ςτόχο ζχει τθ δθμιουργία ενόσ κλίματοσ ςυναιςκθματικισ 
αςφάλειασ και φροντίδασ. Γνωριμία ςε δυάδεσ με τθν επιλογι καρτϊν 
πλανθτϊν. Σοποκετοφμε ςε ςθμεία τθσ τάξθσ κάρτεσ με εικόνεσ από 
πλανιτεσ του θλιακοφ ςυςτιματοσ. Σα παιδιά γίνονται ηευγάρια. Ακοφμε 
μουςικι από to Internet Archive .υηιτθςθ ςτθν ολομζλεια ςχετικά με τισ 
εικόνεσ των πλανθτϊν που ζχουν τα παιδιά. 
2θ Δραςτθριότθτα 
Διερευνοφμε τισ πρότερεσ γνϊςεισ των παιδιϊν , ςυηθτάμε τι γνωρίηουν 
οι μακθτζσ/τριεσ για το διάςτθμα και τι κα ικελαν να μάκουν και 
κάνουμε ζναν εννοιολογικό χάρτθ. 

file:///C:/Users/user/Desktop/Î�Î�Î�Î�Î�Î¤Î�Î¤Î�Î£%20Î¦Î�Î�Î�Î�Î�/Î�Î�Î�%20Î�%20Î�Î�%20Î�Î¥Î¡Î�Î�Î�Î�...%20.Î¦Î©Î¤Î�%20Î Î�Î¡Î�Î£Î�Î�Î¥Î�(1).pdfSTEAM.pdf
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3θ Δραςτθριότθτα 
Προβολι βίντεο ( ςφνδεςθ με τθν τεχνολογία) από το Youtube ( National 
Geografic Σο Θλιακό ςφςτθμα Youtube) 
https://www.youtube.com/watch?v=xOUOZ_CY3VE  και μιλοφμε για τον 
Ιλιο και τουσ πλανιτεσ (ψθφιακζσ δεξιότθτεσ) 
2ο Εργαςτιριο 
1θ Δραςτθριότθτα 
Ασ δοφμε τουσ πλανιτεσ…Προβολι βίντεο 
https://solarsystem.nasa.gov/planets/earth/overview/   
(ψθφιακζσ δεξιότθτεσ, Τπολογιςτικι κζψθ, Μθχανικι) 
2θ Δραςτθριότθτα 
Κυκλικι τροχιά πλανθτϊν με βιωματικό τρόπο χρθςιμοποιϊντασ 
μπαλόνια διαφορετικϊν χρωμάτων (ζνα για κάκε πλανιτθ) ( θ ιδζα είναι 

από:https://vivifoti.blogspot.com/2016/02/blog-post.html  

ακοφγοντασ μουςικι. 

3θ Δραςτθριότθτα 

Καταςκευι πυραφλου( Engineering-Τπολογιςτικι κζψθ) Φφλλο εργαςίασ με 

πλανιτεσ του θλιακοφ ςυςτιματοσ ( Ανεςτραμμζνθ μάκθςθ : οι 

μακθτζσ/τριεσ να βρουν πλθροφορίεσ με τθ βοικεια των γονζων τουσ για 
τον αγαπθμζνο τουσ πλανιτθ ) 
3ο Εργαςτιριο 
1θ Δραςτθριότθτα 
Ο ιλιοσ- προβολι βίντεο https://solarsystem.nasa.gov/solar-
system/sun/overview/  Κάνουμε ερωτιςεισ ςτα παιδιά ςχετικζσ με το 
βίντεο που είδαν. Πωσ είναι θ επιφάνεια του ιλιου; Με τι μοιάηει;  
2θ Δραςτθριότθτα 
Ο μφκοσ του Φαζκοντα  
https://www.youtube.com/watch?v=hk5b9_VvOPA Χωρίηουμε το μφκο 
ςε κομμάτια με εικόνεσ , τισ ανακατεφουμε και ηθτάμε από τα παιδιά να 
βάλουν τισ εικόνεσ ςτθ ςωςτι ςειρά ςφμφωνα με τθν ιςτορία( 
μακθματικά) 

https://www.youtube.com/watch?v=xOUOZ_CY3VE
https://solarsystem.nasa.gov/planets/earth/overview/
https://vivifoti.blogspot.com/2016/02/blog-post.html
https://solarsystem.nasa.gov/solar-system/sun/overview/
https://solarsystem.nasa.gov/solar-system/sun/overview/
https://www.youtube.com/watch?v=hk5b9_VvOPA
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3θ Δραςτθριότθτα 
υηιτθςθ για το φωσ και τθ κερμότθτα του ιλιου, τα οφζλθ και τισ 
ςυνζπειεσ (φφλλο εργαςίασ) Ειςάγουμε το επιδαπζδιο ρομπότ Earl και με 
βάςθ το φφλλο   εργαςίασ το ρομπότ μασ βοθκάει να προςτατευκοφμε 
από τον ιλιο επιλζγοντασ τθ ςωςτι διαδρομι (επίλυςθ προβλιματοσ-
Ρομποτικι)(ψθφιακό αποκετιριο του ΛΕΠ) 
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4ο Εργαςτιριο 
1θ Δραςτθριότθτα 
Θ θμζρα και θ νφχτα. Θ κίνθςθ τθσ γθσ γφρω από τον άξονά τθσ . Προβολι 
βίντεο 
https://www.youtube.com/watch?v=vh5_F136oX4    
 
https://solarsystem.nasa.gov/planets/earth/overview/  
(Επιςτιμθ – Σεχνολογία) 
2θ Δραςτθριότθτα 
Με το φακό και τθν υδρόγειο ςφαίρα δείχνουμε τθν θμζρα και τθ νφχτα. 
υηιτθςθ ςτθν ολομζλεια τι κάνουμε τθν θμζρα και τι τθ νφχτα. 
3θ Δραςτθριότθτα 
Παίηουμε με τισ ςκιζσ του ιλιου. Μϋζναν φακό βλζπουμε τθ ςκιά που 
ζχουν διάφορα αντικείμενα . Φφλλο εργαςίασ. Παίηουμε ςτον 
υπολογιςτι παιχνίδι με τισ ςκιζσ από το φωτόδεντρο 

https://www.youtube.com/watch?v=vh5_F136oX4
https://solarsystem.nasa.gov/planets/earth/overview/
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https://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/10853  
 

 
5ο Εργαςτιριο 
1θ Δραςτθριότθτα 
Οι εποχζσ. Προβολι βίντεο για τθ εναλλαγι των εποχϊν 
 
https://www.youtube.com/watch?v=cJVL0RKwD7o  
( Σεχνολογία)υηιτθςθ ςτθν ολομζλεια τι γνωρίηουν τα παιδιά για τισ 
εποχζσ; πωσ τισ ξεχωρίηουν; Αντιςτοίχιςθ εικόνων από τισ 4 
εποχζσ(Μακθματικά-Σεχνολογία) 
2θ Δραςτθριότθτα: Ηωγραφίηουμε τθν αγαπθμζνθ μασ εποχι. (Ατομικι 
εργαςία) 

https://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/10853
https://www.youtube.com/watch?v=cJVL0RKwD7o
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3θ Δραςτθριότθτα 
Φφλλο εργαςίασ . Λφνουμε αινίγματα προκειμζνου ο Earl να φτάςει ςτθν 
εποχι που πρζπει οπτικοποιϊντασ πρϊτα τθ διαδρομι ςτο χαρτί και ςτθ 
ςυνζχεια προγραμματίηουν τθν κίνθςθ του ρομπότ Earl ςτον επιδαπζδιο 
χάρτθ (Προγραμματιςμόσ-Ρομποτικι)Δθμιουργία εννοιολογικοφ χάρτθ: τι 
γνωρίηαμε; τι μάκαμε; υγκρίνουμε τουσ δφο εννοιολογικοφσ χάρτεσ. 
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Αξιολόγθςθ εργαςτθρίων με φφλλο που ςυμπλθρϊνουν οι 
μακθτζσ/τριεσ. Εκδθλϊςεισ διάχυςθσ τθσ εικόνασ μακζτασ με μθνφματα 
προσ άλλουσ πλανιτεσ. Τπάρχει ηωι εκεί ζξω; 
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Αναμενόμενο όφελοσ ωσ 
προσ το ςχολικό κλίμα 

Θ βελτίωςθ των ςχζςεων μεταξφ των μακθτϊν/τριϊν με τθν εργαςία ςε 
ομάδεσ όπου τα παιδιά ςυνεργάηονται για τθν επίτευξθ ενόσ κοινοφ 
μακθςιακοφ ςτόχου, ανταλλάςςουν ιδζεσ και απόψεισ. Ευαιςκθτοποίθςθ 
ςε κοινωνικά προβλιματα, ςε κζματα που αφοροφν το περιβάλλον και τθ 
διατροφι. Αφξθςθ τθσ υπευκυνότθτασ και τθσ πρωτοβουλίασ  των 
παιδιϊν. 

Ειδικότερα οφζλθ 

Σα παιδιά γνϊριςαν τθ ρομποτικι και τον προγραμματιςμό του ρομπότ, 
προγραμμάτιςαν τθν πορεία του και γνϊριςαν επίςθσ τθ μεκοδολογία 
STEM. 

Αναμενόμενο αντίκτυπο 
για τθν ανάπτυξθ τθσ 
ςχολικισ κοινότθτασ 

Βελτίωςθ τθσ ςυνεργατικότθτασ μεταξφ των παιδιϊν, βελτίωςθ τθσ 
δθμιουργικότθτάσ τουσ, ςυμμετοχι των γονζων ςε δραςτθριότθτεσ . 

Αντίκτυπο ςτθν τοπικι 
κοινότθτα 

Ανάπτυξθ τθσ ςυνεργαςίασ του νθπιαγωγείου με τοπικοφσ φορείσ (π.χ. ο 
Διμοσ Αλεξανδροφπολθσ ) 

Προςαρμογζσγια τθ 
ςυμμετοχι και τθν ζνταξθ 
όλων των μακθτϊν 

Αναφζρονται οι πιο ενδεικτικζσ αν δεν ζχουν αναφερκεί νωρίτερα  
Οι προςαρμογζσ που βοικθςαν ςτθ ςυμμετοχι και ζνταξθ όλων των 
μακθτϊν/τριϊν ςτθ μακθςιακι διαδικαςία κατά τθ διάρκεια τθσ υλοποίθςθσ 
των 5 εργαςτθρίων του κάκε κεματικοφ κφκλου, αφοροφςαν κυρίωσ τθ 
διδακτικι προςζγγιςθ. Αξιοποιικθκαν ςτρατθγικζσ διδαςκαλίασ όπωσ θ εργαςία 
ςε ομάδεσ, θ ομαδοςυνεργατικι μάκθςθ και αξιοποιικθκε εποπτικό και 
ψθφιακό υλικό, βιωματικζσ δράςεισ, τζχνεσ και κεατρικό παιχνίδι. Επιδιϊχκθκε 
θ ςυμπερίλθψθ όλων των μακθτϊν/τριϊν, ςυνεκτιμϊντασ τον ρυκμό και το 
προφίλ μάκθςθσ του κακενόσ/μίασ. 

Φορείσκαιάλλεσςυνεργα
ςίεσπουκαεμπλουτίςουν 
το ςχζδιο δράςθσ 

Τπιρξε ςυνεργαςία με το Διμο Αλεξανδροφπολθσ θ οποία περιλάμβανε τθ 
ςυμμετοχι του νθπιαγωγείου ςτο χολικό Διαγωνιςμό: <<Ανακυκλϊνουμε ςτο 
ςχολείο>>. Ο ςκοπόσ του διαγωνιςμοφ ιταν θ ευαιςκθτοποίθςθ των 
μακθτϊν/τριϊν ςε κζματα ανακφκλωςθσ. Σοποκετικθκαν δφο μικροί κάδοι 
ανακφκλωςθσ ςτο νθπιαγωγείο όπου γινόταν διαλογι ςτθν πθγι 2 υλικϊν(χαρτί, 
πλαςτικό) από τουσ/τισ μακθτζσ/τριεσ. Επίςθσ το νθπιαγωγείο ςυνεργάςτθκε με 
το Πολυκοινωνικό του Διμου Αλεξανδροφπολθσ ςτο πρόγραμμα; << Μάρτιοσ-
μινασ Αγάπθσ>> όπου οι γονείσ των παιδιϊν προςζφεραν είδθ πρϊτθσ ανάγκθσ 
για φτωχζσ οικογζνειεσ και ζτςι τα παιδιά ευαιςκθτοποιικθκαν ςτθν 
αλλθλοβοικεια και ςε κοινωνικά κζματα. 

Σελικάπροϊόντα(ενδεικτικ
ά) των εργαςτθρίων 
πουυλοποιικθκαν 

Πραγματοποιικθκαν ομαδικζσ εργαςίεσ ςχετικζσ με τθ κεματολογία οι οποίεσ 
βρίςκονται ςτο ςχζδιο δράςθσ. Σο χζδιο δράςθσ αναρτικθκε ςτο blog του 
Νθπιαγωγείου. 

Εκπαιδευτικό υλικό και 
εργαλεία  που 
χρθςιμοποιικθκαν εκτόσ 
τθσ Πλατφόρμασ των 
Εργαςτιρια Δεξιοτιτων 
του ΙΕΠ. 

ΒΛΒΛΛΑ: Ο Λαχανοφλθσ και θ ςωςτι διατροφι Julia Volmet Susanne Szesny Εκδ. 
Modern Times, Ερευνϊ και μακαίνω ΔΛΑΣΡΟΦΘ Εκδ. ΜΑΛΛΛΑΡΘ Παιδεία, Πζντε 
ςωματοφφλακεσ κλειςμζνοι ςτο ψυγείο Εκδ. Άγκυρα Άννα Βεροφλθ Νικοσ 
Μιχαλόπουλοσ, Σο τρουμπουλό Σερατάκι Κατερίνα Μαρκαδάκθ Εκδ. ΜΛΝΩΑ 
Θ Φωτοφλα αγαποφςε τα πλαςτικά Celia loved Plastic Νικόλασ Ανδρικόπουλοσ 
Εκδ. Πατάκθ , Μια κάλαςςα πλαςτικά Κατρίνα Σςάνταλθ Εκδ. διόπτρα 
Εικονογράφθςθ Μαρία Παγκάλου 
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ΑΝΑΣΟΧΑΜΟ - ΣΕΛΙΚΘ ΑΞΙΟΛΟΓΘΘ ΣΘ ΕΦΑΡΜΟΓΘ 

1. Σελικι αξιολόγθςθ τθσ υλοποίθςθσ των τεςςάρων Θεματικϊν Ενοτιτων 
Κείμενο 100 λζξεων (με βάςθ τθν αξιολόγθςθ και τον αναςτοχαςμό)ςτθν μορφι λίςτασ για κάκε Κεματικι Ενότθτα 

 
Ηω καλφτερα- Ευ ηθν 

 
Φροντίηω το 
Περιβάλλον 

 

 
Ενδιαφζρομαι και 
Ενεργϊ- Κοινωνικι 

υναίςκθςθ και 
Ευκφνθ 

 
Δθμιουργϊ και 

Καινοτομϊ- 
Δθμιουργικι κζψθ 
και Πρωτοβουλία 

1. ΥΓΕΙΑ: Διατροφι - 
Αυτομζριμνα, Οδικι 

Αςφάλεια 

1. Οικολογία - 
Παγκόςμια και τοπικι 
Φυςικι κλθρονομιά 

1. Ανκρϊπινα 
δικαιϊματα 

1. STEM/ Εκπαιδευτικι 
Ρομποτικι 

2. Ψυχικι και 
υναιςκθματικι Υγεία - 

Πρόλθψθ 

2. Κλιματικι αλλαγι - 
Φυςικζσ Καταςτροφζσ, 

Πολιτικι προςταςία 

2. Εκελοντιςμόσ 
διαμεςολάβθςθ 

2. Επιχειρθματικότθτα- 
Αγωγι ταδιοδρομίασ- 

Γνωριμία με επαγγζλματα 

3. Γνωρίηω το ςϊμα μου 
- εξουαλικι 

Διαπαιδαγϊγθςθ 

3. Παγκόςμια και 
τοπικι Πολιτιςτικι 

κλθρονομιά 

3. υμπερίλθψθ: 
Αλλθλοςεβαςμόσ, 
διαφορετικότθτα 

 

    

2. Οφζλθ ςυνολικά από τθν υλοποίθςθ του χεδίου Δράςθσ 
(ςε ςυνάφεια με τθν αρχικι ανάλυςθ αναγκϊν) 

ωσ προσ το ςχολικό 
κλίμα γενικά 

Οι μακθτζσ/τριεσ  ανταποκρίκθκαν κετικά κατά τθν επεξεργαςία 
των κεματικϊν ενοτιτων, ςυνεργάςτθκαν μζςα ςε ζνα 
ευχάριςτο και δθμιουργικό κλίμα και δθμιοφργθςαν ομαδικζσ 
εργαςίεσ ςχετικζσ με τθ κεματολογία. 

ωσ προσ τθ ανάπτυξθ 
τθσ ςχολικισ 
κοινότθτασ (μακθτζσ, 
εκπαιδευτικοί, 
γονείσ) 

Τπιρξε ενθμζρωςθ των γονζων ςχετικά με τθν υλοποίθςθ των 
Εργαςτθρίων Δεξιοτιτων Οι μακθτζσ/τριεσ ευαιςκθτοποιικθκαν 
ςε κζματα όπωσ τθν ανακφκλωςθ, τθν υγιεινι διατροφι, τθ 
μοναδικότθτα τθσ οικογζνειασ και τθν ρομποτικι. Οι ιδθ καλζσ 
ςχζςεισ των παιδιϊν βελτιϊκθκαν με τθν ομαδοςυνεργατικι 
μζκοδο. 

ωσ προσ τθν τοπικι 
κοινότθτα  

Ποιοτικι ςυνεργαςία με τθν τοπικι κοινότθτα. υνεργαςία του 
νθπιαγωγείου με το Διμο Αλεξανδροφπολθσ. 

3. Δυςκολίεσ – Εμπόδια κατά τθν υλοποίθςθ τθσ πιλοτικισ εφαρμογισ του προγράμματοσ 

Δυςκολίεσ και 
εμπόδια, ςφντομθ 

περιγραφι 
(ξεπεράςτθκαν / ιταν 

ανυπζρβλθτα) 

 
Δεν πραγματοποιικθκαν εκπαιδευτικζσ επιςκζψεισ λόγω τθσ πανδθμίασ. 

Προτάςεισ  

τθ μορφι λίςτασ (150 λζξεισ) 
● ……………… 
● ……………… 
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