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ΤΠΔΤΘΤΝΗ ΣΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢: ΑΤΓΙΓΟΤ ΥΡΤ΢ΟΤΛΑ



ΓΙΑΡΚΔΙΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ΢ : 3 ΜΗΝΔ΢

(ΙΑΝΟΤΑΡΙΟ΢ 2022- ΜΑΡΣΙΟ΢ 2022)

Σν πξόγξακκα πξαγκαηνπνηήζεθε ζύκθσλα κε ην ΓΔΠΠ΢ (2003) θαη ην ΑΠ΢ 

Νεπηαγσγείνπ (2014). Η επεμεξγαζία ηνπ ζέκαηνο έγηλε κε καζεηνθεληξηθή

δηαδηθαζία θαη  ρξεζηκνπνηήζεθε ε ζπλεξγαηηθή , ε βησκαηηθή θαη ε δηεξεπλεηηθή 

κάζεζε. Αθόκε έγηλε δηαζεκαηηθή θαη δηεπηζηεκνληθή πξνζέγγηζε ηνπ ζέκαηνο, 

θαζώο θαη ρξήζε ΣΠΔ, βηβιία, επνπηηθό πιηθό. Γεκηνπξγήζεθαλ αηνκηθέο θαη 

νκαδηθέο εξγαζίεο.



ΑΦΟΡΜΗ΢Η: ΑΝΑΓΝΩ΢Η ΠΑΡΑΜΤΘΙΟΤ

• Έγινε ανάγνωςθ του παραμυκιοφ: << Ο Λαχανοφλθσ και θ ςωςτι 
διατροφι>>. Μετά τθν ανάγνωςθ του παραμυκιοφ ακολοφκθςε ςυηιτθςθ 
ςτθν ολομζλεια  ςχετικά με τισ τροφζσ και διατυπώκθκαν ςχετικοί 
προβλθματιςμοί από τα παιδιά.



Αθνύ αθνύζηεθαλ νη ηδέεο θαη νη απόςεηο ησλ παηδηώλ θαηαζθεπάζακε ηνλ 

ελλνηνινγηθό ράξηε γηα ην ζέκα καο.



Γεκηνπξγήζακε πίλαθα δηπιήο εηζόδνπ κε ηα γεύκαηα ησλ παηδηώλ



Υσξίζακε ηηο ηξνθέο ζε πγηεηλέο θαη αλζπγηεηλέο  ζε κηα νκαδηθή εξγαζία 



Γηαβάζακε παξακύζη ζρεηηθά κε ηηο νκάδεο ηξνθώλ, ηα παηδηά ζε 5 νκάδεο ησλ 

3 αηόκσλ δεκηνύξγεζαλ ηα 5 ζπίηηα κε ηηο νκάδεο ησλ ηξνθώλ θαζώο θαη 

αηνκηθό βηβιίν κε απηέο ηηο νκάδεο.



Σα παηδηά θαηαζθεύαζαλ ζε ραξηί ηνπ κέηξνπ ηελ ππξακίδα ηεο πγηεηλήο 

δηαηξνθήο  θαζώο θαη κηα ηξηζδηάζηαηε ππξακίδα



Σα παηδηά έκαζαλ αηλίγκαηα γηα θξνύηα θαη ιαραληθά θαη δσγξάθηζαλ ηηο εηθόλεο 

ησλ ηξνθώλ



Σα παηδηά έθνςαλ θαη ρξσκάηηζαλ εηθόλεο κε αγαπεκέλεο ηνπο πγηεηλέο ηξνθέο  

θαη ηηο θόιιεζαλ ζε ρξσκαηηζηά ραξηηά πνπ ζηε ζπλέρεηα πιαζηηθνπνηήζακε 

γηα λα ηα ρξεζηκνπνηήζνπλ σο αηνκηθά ζνππιά.



ΠΗΓΔ΢

ΒΙΒΛΙΑ: Δξεπλώ θαη καζαίλσ ΓΙΑΣΡΟΦΗ Δθδ. ΜΑΛΛΙΑΡΗ΢ παηδεία

Ο Λαραλνύιεο θαη ε ζσζηή δηαηξνθή  Julia Volmert Susanne Szesny

Eθδ. Modern Times

Πέληε ζσκαηνθύιαθεο θιεηζκέλνη ζην ςπγείν  Άλλα 

Βεξνύιε Νίθνο Μηραιόπνπινο    Δθδ. Άγθπξα

Σν ΢ηξνπκπνπιό Σεξαηάθη Καηεξίλα Μαξθαδάθε Δθδ. ΜΙΝΩΑ΢

ΗΛΔΚΣΡΟΝΙΚΔ΢ ΓΙΔΤΘΤΝ΢ΔΙ΢:

https://www.youtube.com/watch?v=HQmlRfX22U4

https://www.youtube.com/watch?v=BoOPz-4Sou8

https://www.youtube.com/watch?v=oRo6xnUvWXo

https://www.youtube.com/watch?v=G6UcWhtNslg

https://www.youtube.com/watch?v=PRX9MTb2X54
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