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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 1ο - Ας γνωριστούμε παίζοντας
Με τη συνοδεία κατάλληλης μουσικής τα παιδιά περπατούν στο χώρο, σφίγγουν το δεξί χέρι κάποιου

άλλου παιδιού που συναντούν λέγοντας το όνομά τους. Περπατούν στο χώρο ελεύθερα με διάφορους
τρόπους με τις οδηγίες της Νηπιαγωγού (ενδεικτικά: σιγοτραγουδώντας, με τα χέρια στη μέση και  

ψηλά, σαν να είναι γέροι, σαν να κουβαλάνε βαριές τσάντες, με το δικό τους τρόπο)













Ένα μπουκέτο με λουλούδια
Τα παιδιά ζωγραφίζουν ένα λουλούδι με τη φωτογραφία τους στο κέντρο. Σχεδιάζουν τα φύλλα του 

λουλουδιού και ζωγραφίζουν μέσα σε αυτό το αγαπημένο τους παιχνίδι. Δημιουργείται ένα μπουκέτο από 
λουλούδια στο οποίο βάζουμε μια κορδέλα και διακοσμούν την τάξη



ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 2ο - Όλοι έχουμε θέση σε αυτήν την τάξη του νηπιαγωγείου
Παρουσίαση  κοινωνικής ιστορίας για τη διαχείριση των συναισθημάτων









Τα παιδιά παίζουν χαρούμενα









Τα παιδιά τρομάζουν, γιατί βλέπουν στη θάλασσα καρχαρία



Το φανάρι του θυμού
Φτιάξαμε το φανάρι του θυμού για να μπορέσουμε να τον διαχειριστούμε





ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 3ο – Εσύ και εγώ μαζί
Ανάγνωση και επεξεργασία της ιστορίας του βιβλίου: 

«Τα χέρια αγαπάνε τα χέρια δε χτυπάνε»











ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 4ο – «Ο εαυτός μου»
Ομαδικό παιχνίδι «Ο κατάσκοπος»

Δίνεται η οδηγία στα παιδιά: «Περπατάς σαν κατάσκοπος με την εφημερίδα, κρύβοντας το
πρόσωπο σου, με στόχο να μην κοιτάς κανέναν/καμία και να μη σε βλέπει και κανείς/καμία».

Με συνοδεία μουσικής τα παιδιά κινούνται στην τάξη. Στο σταμάτημα του ήχου, τα παιδιά
σταματούν να κινούνται και καλούνται «κατασκοπικά» να παρατηρούν το/τη διπλανό/ή τους

και εντοπίσουν ομοιότητες ως προς τα εξωτερικά τους χαρακτηριστικά





Κατασκευή «Ο εαυτός μου» με εφημερίδες









ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 5ο - …και οι άλλοι
Δημιουργία της κουρτίνας της αγάπης



ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 6ο - « Η ταυτότητα μου»
Μετά την αφήγηση του παραμυθιού «Έλμερ, ο παρδαλός ελέφαντας» κολλούν και 

φτιάχνουν  σε προσχεδιασμένο περίγραμμα τον παρδαλό ελέφαντα 





Τα παιδιά δημιουργούν τις δικές τους ταυτότητες 







ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 7ο - Όλοι διαφορετικοί– όλοι ίσοι
Τα παιδιά αποτυπώνουν εικαστικά την οικογένειά τους








