
 
Προγραμματισμός σχεδίων δράσης τμημάτων ανά θεματικό κύκλο:  
 
1ος θεματικός κύκλος: «Ζω καλύτερα - Ευ Ζην» 
 
Α’ Τάξη Τίτλος:  «Μαθαίνω να κυκλοφορώ σωστά» (Υποενότητα: Υγεία, Διατροφή, 
αυτομέριμνα, οδική ασφάλεια) 
Καλλιέργεια δεξιοτήτων όπως: Οργανωτική ικανότητα, στρατηγική σκέψη, κριτική 
σκέψη, επίλυση προβλημάτων, συνεργασία, κοινωνικές ικανότητες. 
Β’ Τάξη-Τίτλος: «Το παπάκι πάει… (Χαμόγελο του παιδιού)», Υποενότητα: Ψυχική 
Υγεία-Πρόληψη  
Καλλιέργεια δεξιοτήτων όπως: δημιουργικότητα, επικοινωνία, κριτική σκέψη, 
συνεργασία, αυτομέριμνα, κοινωνικές δεξιότητες, Υπευθυνότητα, επίλυση 
προβλημάτων, πλάγια σκέψη.  
Γ’ Τάξη-Τίτλος: «Γνωρίζω το σώμα μου» (Υποενότητα: Γνωρίζω το σώμα μου, 
Σεξουαλική  Διαπαιδαγώγηση) 
Καλλιέργεια δεξιοτήτων όπως: αυτομέριμνα, κοινωνικές δεξιότητες, κριτική σκέψη, 
συνεργασία. 
Δ’ Τάξη-Τίτλος: «Υγιεινή διατροφή» (Υποενότητα: Υγεία, Διατροφή, αυτομέριμνα, 
οδική ασφάλεια) 
Ε1 & Ε2 Τάξεις- Τίτλος: «Παίζουμε και Μαθαίνουμε Παρέα, Πάντα με Βλέμμα 
Θετικό..!!! (Υποενότητα: ψυχική & συναισθηματική υγεία-πρόληψη) 
Καλλιέργεια δεξιοτήτων όπως: Παραγωγική μάθηση μέσω των τεχνών και της 
δημιουργικότητας, κοινωνικές δεξιότητες, δεξιότητες διαμεσολάβησης και 
κοινωνικής ενσυναίσθησης). 
ΣΤ1 & ΣΤ2 Τάξεις- Τίτλος: «Διαμορφώνοντας υγιείς σχέσεις ανάμεσα στα φύλα» 
(Υποενότητα: Γνωρίζω το σώμα μου-Σεξουαλική αγωγή) 
Καλλιέργεια δεξιοτήτων όπως: αυτομέριμνα, κοινωνικές δεξιότητες, κριτική σκέψη, 
συνεργασία, ενσυναίσθηση & ευαισθησία & κοινωνικές δεξιότητες. 

Γενικός στόχος. Οι μαθητές/τριες μας, οι αυριανοί πολίτες του 21ου αιώνα 
μέσα από τα προαναφερθέντα εργαστήρια θα εκπαιδευτούν  ώστε  να έχουν 
επαφή, να καταλαβαίνουν, να φροντίζουν, να αναπτύσσουν τον εαυτό τους για να 
μπορούν να επικοινωνούν, να καταλαβαίνουν και να διαπραγματεύονται 
ισορροπημένα με τον άλλο.. 
Διάρκεια: Οκτώβρης 2020—Νοέμβρης 2020. 
 
2ος θεματικός κύκλος: Φροντίζω το Περιβάλλον 
 

Α’ Τάξη-Τίτλος:  «Φύλαξε το και ανακύκλωσε το» (Υποενότητα: Οικολογία, Φυσική 
κληρονομιά). 

Καλλιέργεια δεξιοτήτων όπως: Δημιουργικότητα, κριτική σκέψη, ενσυναίσθηση, 
υπευθυνότητα, κατασκευές. 

Β’ Τάξη-Τίτλος: «Σεισμός - και τώρα τι κάνω;» (Υποενότητα: Φυσικές καταστροφές, 
πολιτική προστασία). 



Καλλιέργεια δεξιοτήτων όπως: δημιουργικότητα, επικοινωνία, κριτική σκέψη, 
συνεργασία, αυτομέριμνα, κοινωνικές δεξιότητες, Υπευθυνότητα, επίλυση 
προβλημάτων, στρατηγική & πλάγια σκέψη, δημιουργία κατασκευών, εφαρμογές. 
Γ’ Τάξη-Τίτλος: «Μνημεία  του τόπου  μου» (Υποενότητα: Τοπική Πολιτιστική 

κληρονομία)  

Καλλιέργεια δεξιοτήτων όπως: δημιουργικότητα, επικοινωνία, κριτική σκέψη, 
συνεργασία. 

Δ΄ Τάξη-Τίτλος: «Κύκλος είναι και γυρίζει» (Υποενότητα: Οικολογία, Φυσική 
κληρονομιά). 

Καλλιέργεια δεξιοτήτων όπως: κριτική σκέψη, υπευθυνότητα, ενσυναίσθηση, 
οικολογική συνείδηση, συνεργασία, δημιουργικότητα. 

Ε1 & Ε2 Τάξεις- Τίτλος: «Αναλαμβάνουμε δράσεις για το κλίμα που αλλάζει» 
(Υποενότητα: Παγκόσμια και τοπική πολιτιστική κληρονομιά) 

Καλλιέργεια δεξιοτήτων όπως: κριτική σκέψη, επικοινωνία, συνεργασία, 
δημιουργικότητα, ψηφιακές δεξιότητες, δημιουργικότητα, πλάγια και στρατηγική 
σκέψη. 

ΣΤ1 & ΣΤ2 Τάξεις- Τίτλος: «Η ζωή χωρίς σκουπίδια : μείωση , επαναχρησιμοποίηση, 
ανακύκλωση». (Υποενότητα: Παγκόσμια & τοπική Πολιτιστική Κληρονομιά) 

Καλλιέργεια δεξιοτήτων όπως: κριτική σκέψη, υπευθυνότητα, ενσυναίσθηση, 
οικολογική συνείδηση, συνεργασία, δημιουργικότητα. 

Γενικός στόχος. Τα προαναφερθέντα εργαστήρια ουσιαστικά στόχο έχουν να 

καλλιεργήσουν στους μαθητές/τριες ένα βαθύ και ουσιαστικό ενδιαφέρον για το 
περιβάλλον καθώς και να  κατανοήσουν  ότι η ανθρωπότητα είναι ένα μικρό και 
αναπόσπαστο κομμάτι του. 
Διάρκεια: Δεκέμβριος 2020- Ιανουάριος 2021.         
 

3ος θεματικός κύκλος: «Ενδιαφέρομαι και Ενεργώ - Κοινωνική Συναίσθηση και 
Ευθύνη» 
 

 Α’ Τάξη-Τίτλος: «Τα δικαιώματα των παιδιών» (Υποενότητα: Ανθρώπινα 
δικαιώματα) 

Καλλιέργεια δεξιοτήτων όπως: Ενσυναίσθηση, ευαισθησία, ανθεκτικότητα, 
υπευθυνότητα, αυτομέριμνα. 
 Β’ Τάξη-Τίτλος: «Νοιάζομαι και Δρω» (Ίδρυμα Λαμπράκη και Σωματείο Δεσμός). 
(Υποενότητα: Εθελοντισμός, διαμεσολάβηση). 
Καλλιέργεια δεξιοτήτων όπως: δημιουργικότητα, επικοινωνία, κριτική σκέψη, 
συνεργασία, αυτομέριμνα, κοινωνικές δεξιότητες, Πολιτειότητα, επίλυση 
προβλημάτων, στρατηγική & πλάγια σκέψη, 
Γ’ Τάξη-Τίτλος: «Σέβομαι  το διαφορετικό» (Υποενότητα : αλληλοσεβασμός -  

διαφορετικότητα). 

Καλλιέργεια δεξιοτήτων όπως: ανθεκτικότητα, ενσυναίσθηση και ευαισθησία, 

κοινωνικές δεξιότητες. 

Δ’ Τάξη-Τίτλος: «Μαθαίνω να βλέπω τον άνθρωπο» (Υποενότητα: Ανθρώπινα 
δικαιώματα) 



Καλλιέργεια δεξιοτήτων όπως: αλληλοσεβασμός, αποδοχή της διαφορετικότητας, 
επικοινωνία, κριτική σκέψη, ενσυναίσθηση και ευαισθησία, συνεργατικότητα. 
Ε1 & Ε2 Τάξεις- Τίτλος: «Εγώ και η Κοινωνία». (Υποενότητα: Συμπερίληψη, 
Αλληλοσεβασμός, διαφορετικότητα). 
Καλλιέργεια δεξιοτήτων όπως: κριτική σκέψη, επικοινωνία, συνεργασία, 
δημιουργικότητα. Κοινωνικές δεξιότητες ζωής, διαμεσολάβησης και κοινωνικής 
ενσυναίσθησης. Δεξιότητες επιχειρηματικότητας). 
ΣΤ1 & ΣΤ2 Τάξεις- Τίτλος: «Σχολική Διαμεσολάβηση: Πρόληψη και επίλυση της  
ενδοσχολικής βίας». (Υποενότητα: Συμπερίληψη, αλληλοσεβασμός, 
διαφορετικότητα. 
Καλλιέργεια δεξιοτήτων όπως: συνεργασία, επικοινωνία, αλληλοσεβασμός, αποδοχή 

της διαφορετικότητας, ανθεκτικότητα, ενσυναίσθηση και ευαισθησία. 
Γενικός στόχος. Προσδοκάται και επιδιώκεται μέσα από τα 

προαναφερθέντα Εργαστήρια  οι μαθητές/τριες μας να ενδιαφέρονται, να 
αναπτύσσουν σχέσεις ισορροπημένες και αρμονικές στις κοινωνίες που 
συνυπάρχουν και συνδημιουργούν.  
Διάρκεια: Φεβρουάριος 2021- Μάρτιος2021. 
 
4ος θεματικός κύκλος: « Δημιουργώ και καινοτομώ – Δημιουργική σκέψη και 
πρωτοβουλία» 
 
Α’ Τάξη-Τίτλος: «Stem και η Γη γυρίζει» (Υποενότητα: stem-εκπαιδευτική 
ρομποτική). 
Καλλιέργεια δεξιοτήτων όπως: Ψηφιακές δεξιότητες, υπολογιστική σκέψη, 
δεξιότητες τεχνολογίας, επίλυση προβλήματος. 
Β’ Τάξη-Τίτλος: «Στην τσέπη…χαρτζιλίκι» (Υποενότητα: Επιχειρηματικότητα - Αγωγή 
σταδιοδρομίας - Γνωριμία με τα επαγγέλματα) 
Καλλιέργεια δεξιοτήτων όπως: δημιουργικότητα, επικοινωνία, κριτική σκέψη, 
συνεργασία, αυτομέριμνα, κοινωνικές δεξιότητες, Πολιτειότητα, επίλυση 
προβλημάτων, στρατηγική & πλάγια σκέψη. 
Γ’ Τάξη-Τίτλος: «Στην τσέπη….χαρτζιλίκι» (Υποενότητα: Επιχειρηματικότητα - Αγωγή 
σταδιοδρομίας - Γνωριμία με τα επαγγέλματα) 
Καλλιέργεια δεξιοτήτων όπως: επίλυση προβλημάτων, πλαγιά και στρατηγική 
σκέψη, συνεργασία, κοινωνικές δεξιότητες. 
Δ’ Τάξη-Τίτλος: «Κουκλοπαρουσιάζουμε» (Υποενότητα: stem-εκπαιδευτική 
ρομποτική). 
Καλλιέργεια δεξιοτήτων όπως: κριτική  σκέψη, ψηφιακές δεξιότητες, υπολογιστική 
σκέψη, δεξιότητες τεχνολογίας, επίλυση προβλήματος, προγραμματισμός και 
οργάνωση. 
Ε1 & Ε2 Τάξεις- Τίτλος: «Οι μικροί εξερευνητές» (Υποενότητα: Επιχειρηματικότητα 
- Αγωγή σταδιοδρομίας - Γνωριμία με τα επαγγέλματα) 
Καλλιέργεια δεξιοτήτων όπως: κριτική σκέψη, επικοινωνία, συνεργασία 
δημιουργικότητα. Ρομποτική-επιστημονική/υπολογιστική σκέψη. Δεξιότητες 
Μοντελισμού και προσομοίωσης, ψηφιακές δεξιότητες. 
ΣΤ1 & ΣΤ2 Τάξεις- Τίτλος: «Ελληνικό  γάλα…. Από τη φάρμα στο ποτήρι». 
(Υποενότητα: = Επιχειρηματικότητα- Αγωγή σταδιοδρομίας - Γνωριμία με τα 
επαγγέλματα) 



Καλλιέργεια δεξιοτήτων όπως: κριτική σκέψη, επίλυση προβλημάτων, πλαγιά και 
στρατηγική σκέψη, συνεργασία, κοινωνικές δεξιότητες. 

Γενικός στόχος. Μέσα από τα προαναφερθέντα εργαστήρια επιδιώκεται  η 

ανάπτυξη της δημιουργικότητας  και της καινοτομίας φέρνοντας τα παιδιά σε  
ενεργητική επαφή με το απρόβλεπτο, αμφίσημο, αναδυόμενο μέλλον.  
Διάρκεια: Απρίλιος 2021- Μάιος 2021. 
 

 


