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➢ Στοχευόμενες δεξιότητες

Κριτική σκέψη

επικοινωνία και επίλυση προβλημάτων

ενσυναίσθηση

υπευθυνότητα

συνεργασία

κοινωνικές δεξιότητες

συναισθηματικές δεξιότητες.



Δραστηριότητες:
1ο εργαστήριο (4 ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ Χ 2 ΩΡΕΣ)

• ΑΞΙΑ ΕΙΡΗΝΗΣ

2ο εργαστήριο (3 ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ Χ 2 ΩΡΕΣ)

• ΑΞΙΑ  ΣΕΒΑΣΜΟΥ 

3ο εργαστήριο (3 ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ Χ 2 ΩΡΕΣ)

• ΑΞΙΑ ΑΓΑΠΗΣ 

4ο εργαστήριο (1ΣΥΝΕΔΡΙΑΧ2ΩΡΕΣ)

• ΑΞΙΑ ΑΝΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 

5ο εργαστήριο (1ΣΥΝΕΔΡΙΑ Χ 2 ΩΡΕΣ)

• ΑΞΙΑ ΥΠΕΥΘΥΝΟΤΗΤΑΣ 



Παιχνίδια ενεργοποίησης- δέσιμο
και συνοχή της ομάδας

• -Τα παιδιά περπατούν αργά στον χώρο ακούγοντας
μουσική και κινούνται κοιτώντας πάντα στα μάτια όποιον
συναντούν χωρίς να μιλάνε, μέχρι να συναντήσουν τον
επόμενο σαν το βλέμμα τα ενώνει με ένα αόρατο νήμα.

• - Με τη συνοδεία κατάλληλης μουσικής τα παιδιά
περπατούν στο χώρο, σφίγγουν το δεξί χέρι κάποιου
άλλου παιδιού και συστήνονται

• -Περπατούν στο χώρο ελεύθερα κάνοντας μια υπόκλιση
κάθε φορά που συναντούν άλλο παιδί

• - Στέκονται όρθια κοντά το ένα παιδί στο άλλο. Δίνουν τα
χέρια τους χωρίς συγκεκριμένη διάταξη και στη συνέχεια
προσπαθούν να ξεμπερδευτούν για να φτιάξουν ένα
κύκλο

• - συζήτηση «κανόνες» της ομάδας

• ζωγραφική «κανόνες»



Τι είναι αξίες;



1ο εργαστήριο 
ΑΞΙΑ  ΕΙΡΗΝΗΣ 

Δραστηριότητες:
• τραγούδι ΜΑΘΗΜΑ ΕΙΡΗΝΗΣ - ΕΙΡΗΝΗ

• https://www.youtube.com/watch?v=ahRsN2Je5ws&t=7s
• John Lennon – Imagine https://www.youtube.com/watch?v=BvITQ7vGq6M&t=8s

• συζήτηση «τι είναι ειρήνη»
• διάβασμα της ιστορίας του άστρου
• αναστοχασμός και άσκηση εστίασης «άστρο 

ειρήνης»
• άσκηση στη φαντασία ενός ειρηνικού κόσμου 

παιδιών
• ζωγραφική του ειρηνικού κόσμου παιδιών και 

παρουσίαση ζωγραφιών
• συζήτηση «λόγια ειρήνης» και «οι τρεις ερωτήσεις 

που φέρνουν ειρήνη»
• ασκήσεις επικοινωνίας και επίλυσης  συγκρούσεων
• κατασκευή «Το περιστέρι της Ειρήνης»
• η δημιουργία μια χαλαρωτικής γωνιάς

https://www.youtube.com/watch?v=ahRsN2Je5ws&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=BvITQ7vGq6M&t=8s


















2ο Εργαστήριο ΑΞΙΑ  ΣΕΒΑΣΜΟΥ 

Δραστηριότητες

• Τραγούδι
• αυτοσεβασμός-συζήτηση
• άσκηση με καθρέφτη
• διάβασμα της ιστορίας της Λίλι
• μοίρασμα «οι ιδιότητές μου»
• σχηματίζω την παλάμη μου
• άσκηση «τρόποι που δείχνουμε σεβασμό»
• αναπαράσταση «με τα μικρά μου χέρια κάνω 

καλά πράγματα» ( να χαϊδέψουμε, να παίξουμε 
μουσικό όργανο, να χαιρετίσουμε, να 
ζωγραφίσουμε, να αγκαλιάσουμε, να στείλουμε 
ένα φιλί).

• γράφω τη λέξη «σεβασμός» και ζωγραφίζω τον 
εαυτό του 

• άσκηση δεξιοτήτων αποφυγής συγκρούσεων
• το κάθε παιδί θα πει «ένα καλό λόγο για το 

διπλανό του»

• Στη γωνιά του προγράμματος  προσθέτουμε την 
αξία Σεβασμού













4ο εργαστήριο ΑΞΙΑ 

ΥΠΕΥΘΥΝΟΤΗΤΑΣ 
Δραστηριότητες:

• αναστοχασμός πάνω στην 
υπευθυνότητα, δραστηριότητα «νιώθω 
περήφανος όταν…»

• χωρίζουμε τις γωνιές της τάξης σε 
ομάδες ευθύνης: η βιβλιοθήκη, τα 
παιδαγωγικά παιχνίδια, τα μολύβια και 
οι μαρκαδόροι κ.α. σε διαφορετικές 
ομάδες παιδιών

• πως μπορούμε να κάνουμε για μια 
καλύτερη τάξη: να την στολίζουμε με 
ζωγραφιές, να φυτέψουμε λουλούδια, 
να αγαπάμε, να μοιραζόμαστε τα 
πράγματα, να βοηθάμε ο ένας τον 
άλλον, να περιμένουμε τους άλλους για 
να φάμε

• φυτεύουμε σποράκια «Ειρήνης και 
Αγάπης» και όλοι θα είναι υπεύθυνοι 
και για το λουλούδι τους





















3ο εργαστήριο ΑΞΙΑ 
ΑΓΑΠΗΣ 

Δραστηριότητες
• τραγούδι για την αγάπη "ΟΠΟΥ ΥΠΑΡΧΕΙ ΑΓΑΠΗ "

• https://www.youtube.com/watch?v=F1lm8h-VjVY&t=5s

• ιστορία «τα χαρούμενα σφουγγαράκια»

• χειροτεχνία «σφουγγαράκια αγάπης»

• άσκηση εστίασης «γεμίζω με αγάπη»

• αναστοχασμός «είμαι αξιαγάπητος» συζήτηση 
«δίνοντας αγάπη

• αναστοχασμός «γεμίζω με αγάπη και ο θυμός 
φεύγει»

• άσκηση δεξιοτήτων «επίλυση διαφορών με την 
καρδιά»

• δραστηριότητες για την προετοιμασία του 
Πάσχα: συζητήσεις, κατασκευές, δωράκια για 
τους αγαπημένους μας κ.α.

https://www.youtube.com/watch?v=F1lm8h-VjVY&t=5s














Η κουρτίνα της Αγάπης





Το Δέντρο της Ειρήνης
21ο Νηπιαγωγείο Πατρών

https://youtu.be/MgNPSK0SKXs

•

https://youtu.be/MgNPSK0SKXs




Τα παραμύθια και τραγούδια που διαβάσαμε και ακούσαμε

We are the World Lyrics 
We are the Children
https://www.youtube.co
m/watch?v=HqjYoUbm
APs&t=51s

https://www.youtube.com/watch?v=A
dcIevdN1mI

H Ειρήνη και το μαγικό πινέλο
https://www.youtube.com/watch?v=Abjc
oOTUVBE&t=2s

https://www.youtube.com/watch?v=3xjER_AgOyc

https://www.youtube.com/watch?v=HqjYoUbmAPs&t=51s
https://www.youtube.com/watch?v=AdcIevdN1mI
https://www.youtube.com/watch?v=AbjcoOTUVBE&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=3xjER_AgOyc


ΜΑΘΗΜΑ ΕΙΡΗΝΗΣ – ΕΙΡΗΝΗ  

https://www.youtube.com/watch?v=ahRsN
2Je5ws&t=7s

https://www.youtube.com/watch?v=F1l
m8h-VjVY&t=28s

Το Κορίτσι που δεν Έκανε Ποτέ Λάθη 
- Παραμύθια για παιδιά
https://www.youtube.com/watch?v=ChlR
sKcs5A8&t=2s

https://www.youtube.com/watch?v
=Avxdx-pzVoo

https://www.youtube.com/watch?v=ahRsN2Je5ws&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=F1lm8h-VjVY&t=28s
https://www.youtube.com/watch?v=ChlRsKcs5A8&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=Avxdx-pzVoo


Αξιολόγηση•


