
Εργαστήρια δεξιοτήτων

Ζω καλύτερα – Ευ ζην
1. Ψυχική Υγεία

“Κάθε αλλαγή μια φωτεινή
αρχή!”

Κοινωνικο-συναισθηματική υποστήριξη 
μαθητών/τριών για την ομαλή μετάβαση 

στο Νηπιαγωγείο

21ο Νηπιαγωγείο Πατρών

Σχολικό έτος 2021-2022

Τμήμα 3

Ενδεικτικές εικόνες από τις διάφορες δραστηριότητες



1ο εργαστήριο: Η γνωριμία με την Μικρή Ηλιαχτίδα





Οι κανόνες 
της τάξης μας. 
Για να είμαστε 
όλοι 
χαρούμενοι!







«Ο Ήλιος της τάξης 
μας» 

Χέρια που 
συνεργάζονται! 



2ο εργαστήριο ατομικές κατασκευές:
H δική μας Ηλιαχτίδα



«Ο Έλμερ ο παρδαλός ελέφαντας» και Το παζλ της τάξης μας.
Ο καθένας είναι διαφορετικός και μοναδικός!!



«Κανόνες θυμού» -
Το θυμόμετρο και το
τραγούδι«Συναισθήματα» 
Πηγή: YouTube.



3ο εργαστήριο: 
«Υγιεινά πρότυπα 

ζωής», 
ομαδική κατασκευή βιβλίου… 



…και δημιουργία e-book με το λογισμικό StoryJumper.

https://www.storyjumper.com/book/rea
d/119462972/-------

https://www.storyjumper.com/book/read/119462972/-------




«Τα όνειρά» μας!



Ομαδικό  κολάζ για το 
Χειμώνα



ΟΣΧΟΛΕΙΟ 
ΜΑΣ

Λουλούδια, 
πεταλούδες

Γλυκά, τούρτες, 
καραμέλες

Χρώματα,

Χρωματιστοί τοίχοι, 
Ουράνιο τόξο,

Φίλοι,

αγάπη  
Βιβλία,

Αριθμοί, Γράμματα

5ο εργαστήριο: 
Καταιγισμός ιδεών για να κάνουμε το σχολείο μας καλύτερο



6ο εργαστήριο υλοποίηση σχεδίου 
δράσης: 

Δίνουμε χρώμα στο σχολείο 
μας





Ζωγραφική με το λογισμικό TuxPaint



«Το βάζο με τα 
γλυκά και ευγενικά 

λογάκια»,
δραστηριότητα στο

πλαίσιο του 
Ευρωπαϊκού 

προγράμματος 
eTwinning “Acts of

Kindness”



ΕΙΜΑΣΤΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΙ 
ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΜΟΝΑΔΙΚΟΙ!!

7o εργαστήριο: δημιουργία μιας αναμνηστικής 
κατασκευής


