
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ΘΕΜΑ: «Συνεργασία της Δ.Π.Ε. Λάρισας με τον Δήμο Λαρισαίων στο Πρόγραμμα “Σχολές 

Γονέων” 2025-26» 

Σχετ. Το με Α.Π. 56589/24-10-2025, έγγραφο της Δ/νσης Παιδείας του Δήμου Λαρισαίων, με 

θέμα: «Σχολές Γονέων». 

Η Δ/νση Α/θμιας Εκπ/σης Λάρισας, σας ενημερώνει ότι για 8η συνεχή χρονιά συμμετέχει 

στο πρόγραμμα «Σχολές Γονέων» που διοργανώνει ο Δήμος Λαρισαίων σε συνεργασία με δομές 

ψυχικής υγείας και εκπαίδευσης της πόλης: Διεύθυνση Παιδείας, Διεύθυνση Κοινωνικής 

Πολιτικής & Πρόνοιας Δ. Λαρισαίων, Κέντρο Ψυχικής Υγείας Λάρισας, Πρόγραμμα Προαγωγής 

Αυτοβοήθειας, ΚΕΘΕΑ ΕΞΟΔΟΣ, Κέντρο Πρόληψης Ν. Λάρισας “Ορφέας”, Κοινωνική Υπηρεσία του 

Γ.Ν. Λάρισας, Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Λάρισας, Σύλλογο Ελλήνων Κοινωνιολόγων 

Παράρτημα Ν. Λάρισας και Σύνδεσμο Κοινωνικών Λειτουργών Ελλάδος- Περιφερειακό Τμήμα 

Θεσσαλίας.  

Την επιστημονική ευθύνη του προγράμματος έχει η κ. Κυρίτση Ιωάννα - M.med.sc. 

Κοινωνικής Ψυχιατρικής-Παιδοψυχιατρικής, Ψυχοθεραπεύτρια, ενώ τον γενικό  συντονισμό έχει 

το Τμήμα Δια Βίου Μάθησης της Διεύθυνσης Παιδείας του Δήμου Λαρισαίων. Εκ μέρους της 

Δ/νσης Α/θμιας Εκπ/σης Λάρισας, την ευθύνη ομάδας γονέων, ως Συντονίστρια, έχει η Υπεύθυνη 

 
Ταχ. Δ/νση  : Δ. Τσάτσου 2 & Φαρσάλων 
Τ.Κ.  / Πόλη  : 41335,  Λάρισα 
Πληροφορίες : Χατζημίχου Κωνσταντίνα   
            Υπεύθυνη Σχολικών Δραστηριοτήτων 
Τηλέφωνο  : 2414-409871 
Ε-mail     : sxoldraslar@sch.gr 
Ιστοσελίδα  : http://dipe.lar.sch.gr 

  

Λάρισα, 24/10/2025 

Αριθ. Πρωτ: 24437 

Επόπτη Ποιότητας της 

Εκπαίδευσης Δ/νσης Α/θμιας 

Εκπ/σης Λάρισας 

 

Δήμο Λαρισαίων 

 
 

ΚΟΙΝ: 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ  
ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

--- 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ &  

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 
--- 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 
ΤΜΗΜΑ Ε΄ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΘΕΜΑΤΩΝ 

 

ΠΡΟΣ: 

Δ/ντές-τριες, Προϊστάμενους/νες   

και  Εκπαιδευτικούς  Δημοτικών 

Σχολείων και Νηπιαγωγείων  Δήμου 

Λαρισαίων 

Συλλόγους Γονέων και Κηδεμόνων 

(διά των Σχολικών Μονάδων Δήμου 

Λαρισαίων) 

mailto:sxoldraslar@sch.gr
http://dipe.lar.sch.gr/


Σχολικών Δραστηριοτήτων, κ. Χατζημίχου Κων/να, η οποία έχει εκπαιδευτεί ειδικά για τον σκοπό 

αυτό.  

Επισημαίνεται ότι, oι ομάδες γονέων απευθύνονται σε γονείς και κηδεμόνες παιδιών 

προσχολικής και σχολικής ηλικίας και έχουν σκοπό να υποστηρίξουν και να ενδυναμώσουν τους 

γονείς στοn σύνθετο ρόλο της ανατροφής των παιδιών τους. Το πρόγραμμα είναι δωρεάν και 

περιλαμβάνει έξι (6) διά ζώσης συναντήσεις διάρκειας δύο (2) ωρών κατά τις οποίες 

αναπτύσσονται θέματα όπως η επικοινωνία στην οικογένεια, τα όρια στα παιδιά, η ενίσχυση 

αυτοεκτίμησης-αυτοπεποίθησης και ο ρόλος των συναισθημάτων. Οι συναντήσεις έχουν 

βιωματικό χαρακτήρα με έμφαση στον ανοιχτό διάλογο και το μοίρασμα εμπειριών. Παρότι η 

κάθε συνάντηση έχει διαφορετική θεματολογία, αποτελεί μέρος μιας ενιαίας διεργασίας η οποία 

προϋποθέτει τη συνεπή συμμετοχή των γονέων. 

Ο νέος κύκλος του προγράμματος θα ξεκινήσει εντός του Νοεμβρίου 2025. Οι αιτήσεις 

υποβάλλονται ηλεκτρονικά στον παρακάτω σύνδεσμο (για να δηλώσετε, αντιγράψτε τον 

σύνδεσμο) (google forms): 

https://docs.google.com/forms/d/1_g4smQL_HboASaTuEQcLDYogfVFwPGSZ7u4Yq04kuYI/edit 

Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας.  

Οι ομάδες του νέου κύκλου είναι οι ακόλουθες: 

Δευτέρα 17:30μ.μ. - 7:30μ.μ., ανά 15ήμερο, (Κωνσταντίνα Χατζημίχου, Τόπος: Κέντρο Διά 

Βίου Μάθησης Δ. Λαρισαίων - Αιόλου 4, 1ος όροφος) 

 Τρίτη 05:30μ.μ. - 07:30 μ.μ. Εβδομαδιαία ομάδα, (Αθηνά Ράσσιου, Τόπος: Κέντρο Διά  

Βίου Μάθησης Δ. Λαρισαίων - Αιόλου 4, 1ος όροφος) 

Τετάρτη 5:00μ.μ. - 7:00μ.μ. Εβδομαδιαία ομάδα, (Χρήστος Πιτσίλκας Τόπος: Κέντρο Διά 

Βίου Μάθησης Δ. Λαρισαίων - Αιόλου 4, 1ος όροφος) 

 Πέμπτη 6:00 μ.μ. - 8:00μ.μ., Εβδομαδιαία ομάδα, (Διονυσία Τριπολίτου, Κωνσταντίνος 

Γκουντρουμπής, Τόπος: Κέντρο Διά Βίου Μάθησης Δ. Λαρισαίων - Αιόλου 4, 1ος όροφος) 

 Παρασκευή 10:30π.μ.- 12:30μ.μ, Εβδομαδιαία ομάδα, (Κλεονίκη Τσιούγκου, Ευαγγελία 

Νταφούλη, Τόπος: Κέντρο Πρόληψης ΟΚΑΝΑ Λάρισας,- Μανωλάκη 11Δ, ισόγειο) 

Πέμπτη 10:00 π.μ .- 12:00μ. Ομάδα Υποστήριξης Γονέων παιδιών με Αναπηρία. 1 

συνάντηση/μήνα, (Κική Τσιάτα, Τόπος: Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Λάρισας-Μουσών 1). 

Για επιπλέον πληροφορίες και διευκρινίσεις, μπορείτε να επικοινωνείτε με την Υπεύθυνη 

Σχολικών Δραστηριοτήτων της Διεύθυνσης Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Λάρισας ή με το Τμήμα 

Δια Βίου Μάθησης Δ. Λαρισαίων – 2410680249, 2410680250. 

Παρακαλούμε, με ευθύνη των Δ/ντών-ντριών και Προϊσταμένων των σχολικών μονάδων 

Δ/νσης Α/θμιας Εκπ/σης Λάρισας, να ενημερωθούν οι σύλλογοι γονέων και κηδεμόνων και 

https://docs.google.com/forms/d/1_g4smQL_HboASaTuEQcLDYogfVFwPGSZ7u4Yq04kuYI/edit


όσοι/ες εκπαιδευτικοί που ενδιαφέρονται να παρακολουθήσουν,  ώστε  να δηλώσουν συμμετοχή 

έγκαιρα. 

 

                                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η Διευθύντρια ΠΕ Λάρισας 

 

Αικατερίνη Καραγιώργου 
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