
Ενημερωτικό ςημείωμα 

 

 Προσ τουσ γονείσ/κηδεμόνεσ των μαθητών/τριών τησ Γ΄ 
Τάξησ  

ςχετικά με το αντικείμενο τησ Κολύμβηςησ  
ςτο πλαίςιο του μαθήματοσ τησ Φυςικήσ Αγωγήσ. 

 

Αγαπητού γονεύσ/κηδεμόνεσ,  
 

Σασ ενημερώνουμε ότι κατϊ το δεύτερο δεκαόμερο του Μαρτύου θα 
ξεκινόςουν τα μαθόματα κολύμβηςησ για τουσ/τισ μαθητϋσ/τριεσ 
τησ Γ΄ τϊξησ, ςύμφωνα με τισ ιςχύουςεσ οδηγύεσ και εγκυκλύουσ του 
Υπουργεύου Παιδεύασ. Τα μαθόματα θα πραγματοποιηθούν ςτο 
Κολυμβητόριο E.A.K., υπό την καθοδόγηςη Εκπαιδευτικών Φυςικόσ 
Αγωγόσ. 
Οι μϋρεσ/ώρεσ  των μαθημϊτων  που ϋχουν προγραμματιςτεύ ανϊ 
τμόμα εύναι οι εξόσ: 
 

Τμήμα Γ1: Κάθε Τετάρτη 3η-4η ώρα 

 

Τμήμα Γ2: Κάθε Παραςκευή 5η-6η ώρα 

 

Η μεταφορϊ των μαθητών/τριών προσ και από το Κολυμβητόριο θα 
γύνεται με λεωφορεύα που ϋχουν μιςθωθεύ από την Περιφερειακό 
Ενότητα Θεςςαλύασ. 
 

Γενικοί κανόνεσ ςυμμετοχήσ ςτο μάθημα τησ κολύμβηςησ 

 

Οι μαθητϋσ/τριεσ θα πρέπει να έχουν μαζί τουσ ϋνα ςακύδιο που να 
περιλαμβϊνει: 
 

 

 Μαγιό (κατϊ προτύμηςη αθλητικό) 
 Κολυμβητικό ςκουφϊκι 
 Πετςϋτα ό μπουρνούζι 
 Σαγιονϊρεσ (κατϊ προτύμηςη πλαςτικϋσ, για την αποφυγό 

ολιςθηρότητασ) 
 Γυαλϊκια κολυμβητηρύου (προαιρετικϊ) 
 Σκουφϊκι για την προςταςύα του κεφαλιού μετϊ το μϊθημα. 

 

Οι μαθητϋσ/τριεσ θα πρέπει να τηρούν τουσ ακόλουθουσ 
κανόνεσ: 



 

 

 Η αλλαγή ρούχων επιτρϋπεται μόνο ςτα αποδυτήρια. 
 Η χρόςη τησ τουαλϋτασ πρϋπει να γύνεται πριν από το μϊθημα. 

Αν χρειαςτεύ να πϊνε κατϊ τη διϊρκειϊ του, απαιτεύται ϊδεια 
από τον/την Εκπαιδευτικό Φυςικόσ Αγωγόσ. Η ούρηςη ςτο 
νερό απαγορεύεται αυςτηρϊ. 

 Η εύςοδοσ ςτην πιςύνα επιτρϋπεται μόνο μαζύ με το τμόμα και 
υπό τη ςυνοδεύα του/τησ εκπαιδευτικού-ςυνοδού. 

 Οι μαθητϋσ/τριεσ πρέπει να φορούν ςαγιονάρεσ κατά την 
είςοδο ςτον χώρο τησ πιςίνασ. 

 Το κολυμβητικό ςκουφϊκι πρϋπει να φοριϋται πριν την εύςοδο 
ςτο νερό και να αφαιρεύται μετϊ την ϋξοδο. 

 Η είςοδοσ και η έξοδοσ από το νερό επιτρϋπεται μόνο από τα 
ςκαλϊκια ό τουσ βατόρεσ, και πάντα με οδηγία των 
εκπαιδευτικών-προπονητών. Απαγορεύονται οι βουτιϋσ 
από τα πλαώνϊ τησ πιςύνασ, τα μακροβούτια και η ϊπνοια. 

 Κατϊ τη διϊρκεια του μαθόματοσ, οι μαθητϋσ/τριεσ πρϋπει να 
ακολουθούν τισ οδηγύεσ των εκπαιδευτικών-προπονητών, να 
κολυμπούν όρεμα ςτισ καθοριςμϋνεσ διαδρομϋσ, να 
ςυμπεριφϋρονται με ευγϋνεια, να ςϋβονται τουσ κανόνεσ 
λειτουργύασ του κολυμβητηρύου και να θυμούνται ότι ο χώροσ 
χρηςιμοποιεύται και από ϊλλουσ. 

 Σε περύπτωςη προβλόματοσ υγεύασ, πρϋπει να ενημερώνουν 
αμϋςωσ τον/την Εκπαιδευτικό Φυςικόσ Αγωγόσ ό τον/την 
εκπαιδευτικό-προπονητό/τρια. 

 Δεν πρϋπει να αφόνουν πολύτιμα αντικεύμενα ςτα αποδυτόρια, 
καθώσ η Διεύθυνςη του Κολυμβητηρύου δεν φϋρει ευθύνη για 
τυχόν απώλειεσ. 

 Συνιςτϊται να φορούν φαρδιϊ βαμβακερό αθλητικό φόρμα, 
καθώσ τα ςτενϊ ρούχα, όπωσ τα κολϊν ό τα τζιν, μπορεύ να 
δυςκολϋψουν το ντύςιμο. 

 

Οι μαθητϋσ/τριεσ θα πρέπει να δίνουν προςοχή ςτη διατροφή 
τουσ πριν από το μάθημα κολύμβηςησ, ακολουθώντασ 
ςυγκεκριμένεσ οδηγίεσ: 
 

 

 Για λόγουσ αςφαλεύασ, η κολύμβηςη επιτρϋπεται εφόςον 
ϋχουν περϊςει τουλϊχιςτον τρεισ (3) ώρεσ από το τελευταύο 
γεύμα. 
 



Επιπρόςθετοι κανόνεσ υγιεινήσ. Οι μαθητϋσ/μαθότριεσ θα πρϋπει: 
 

 

 να κϊνουν ντουζ μετϊ την ϋξοδό τουσ από την πιςύνα 
 να ςτεγνώνουν καλϊ τα πόδια τουσ πριν βϊλουν τα παπούτςια 

τουσ 
 να αλλϊζουν ςυχνϊ κϊλτςεσ, φροντύζοντασ να εύναι ςτεγνϋσ και 

καθαρϋσ 
 να απλώνουν ςτο ςπύτι το μαγιό και το μπουρνούζι να 

ςτεγνώνουν καλϊ μϋχρι το επόμενο μϊθημα. 
 

Τονίζεται ςτουσ/ςτισ μαθητέσ/τριεσ ότι, για λόγουσ 
αςφάλειασ,  

 

Απαγορεύεται αυςτηρά 

 

Να περπατάνε ξυπόλητοι/εσ ςτουσ χώρουσ τησ πιςύνασ και των 
αποδυτηρύων. 
 

Να τρέχουν και να παίζουν ςτουσ χώρουσ τησ πιςύνασ και των 
αποδυτηρύων. 
 

Να παίζουν μέςα ςτο νερό, χωρύσ την εντολό του εκπαιδευτικού-
προπονητό. 
 

Να μεταφέρουν αιχμηρά ή/και γυάλινα αντικείμενα ςτο χώρο 
τησ πιςύνασ. 
 

Να μαςούν τςίχλα ή καραμέλα την ώρα του μαθόματοσ (υπϊρχει 
κύνδυνοσ πνιγμού). 
 

Να φορούν κοςμήματα, ρολόγια κϊθε εύδουσ κ.α. (κύνδυνοσ 
ςοβαρού τραυματιςμού ό απώλειασ του αντικειμϋνου) κατϊ τη 
διϊρκεια του μαθόματοσ. 
 

Να κάνουν χρήςη αντηλιακών, προθερμαντικών αλοιφών 
(καθώσ καταςτρϋφουν τη χλωρύωςη και απολύμανςη του νερού τησ 
δεξαμενόσ), ό εξοπλιςμού θαλϊςςησ και κατϊδυςησ (όπωσ μϊςκεσ, 
ςωςύβια, βατραχοπϋδιλα κ.λπ.). 
 

Η είςοδοσ ςτην πιςίνα ςε άτομα που έχουν ανοιχτέσ πληγέσ, 
πρόςκαιρη δερματοπάθεια, πάςχουν από μεταδοτική νόςο ή 



έχουν κάποια ίωςη. 
 

 

Οι Εκπαιδευτικού Φυςικόσ Αγωγόσ εύναι υπεύθυνοι για την εποπτεύα 
των μαθητών/τριών ςτα αποδυτόρια. 
 


