
«Ψηφιακή Παιδεία για παιδιά και εφήβους. Οι επιπτώσεις της πανδημίας 

στην ψυχική υγεία τους και ο ρόλος της οικογένειας στην προστασία του 

εθισμού στο διαδίκτυο»

 
 

Σήμερα, 7/2/2022,  το σχολείο μας συμμετείχε σε δράση που είχε τον τίτλο: «Ψηφιακή 

Παιδεία για παιδιά και εφήβους. Οι επιπτώσεις της πανδημίας στην ψυχική υγεία 

τους και ο ρόλος της οικογένειας στην προστασία του εθισμού στο διαδίκτυο». 

 

 



 

Εισηγητές στην δράση αυτή, ήταν οι:  

- Αβαγιαννού Πηνελόπη (Ψυχολόγος Παιδοψυχιατρικού Τμήματος Αχιλλοπούλειου 

Νος. Βόλου, Δρ. Εξελικτικής Ψυχολογίας) με θέμα: «Οι επιπτώσεις της πανδημίας 

στην ψυχική υγεία των παιδιών και των εφήβων. Ο ρόλος της οικογένειας στην 

προστασία του εθισμού στο διαδίκτυο».   

 

- Δρ. Καπανιάρης Αλέξανδρος (Συντονιστής Εκπ/κού Έργου του ΠΕ.Κ.Ε.Σ. 

Θεσσαλίας, κλάδου Πληροφορικής), με θέμα: «Ψηφιακή Παιδεία για παιδιά και 

εφήβους».’ 

 



 

 

 

 


