
Ενιαίου Τύπου Ολοήμερο Δημοτικό Σχολείο
21ο Δημοτικό Σχολείο Λαμίας - Σταυρού

 ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧ. ΕΤΟΥΣ 2025 -2026
 (Ισχύει από Παρασκευή 21/11/2025)

 

ΔΕ ΤΡ ΤΕ ΠΕ ΠΑ
ΔΕ ΤΡ ΤΕ ΠΕ ΠΑ ΔΕ ΤΡ ΤΕ ΠΕ ΠΑ ΔΕ ΤΡ ΤΕ ΠΕ ΠΑ

1 Δ ΣΤ
2 ΠΛ ΦΑ ΘΑ ΣΤ ΣΤ Α
3 ΑΓΓ ΘΑ ΦΑ Ε Δ Α Γ
4 ΘΑ ΑΓΓ ΤΖ ΦΑ ΠΛ ΔΝ ΦΑ ΑΓΓ Β Ε Β
5 ΦΑ ΦΑ ΜΙΧ ΑΓΓ ΤΖ ΑΓΓ ΤΖ ΠΛ Δ Γ Ε Γ
6 ΜΙΧ ΦΑ ΦΑ ΤΖ ΑΓΓ ΑΓΓ

  ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ: 30  ώρες
   Ενδοσχολικός Συντονιστής Ε
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ΔΕ ΤΡ ΤΕ ΠΕ ΠΑ ΔΕ ΤΡ ΤΕ ΠΕ ΠΑ ΔΕ ΤΡ ΤΕ ΠΕ ΠΑ Α Α
1 ΦΑ ΠΛ Β Α
2 ΑΓΓ ΑΓΓ
3 ΦΑ ΑΓΓ ΑΓΓ ΠΛ
4 ΑΓΓ ΔΝ ΜΙΧ ΑΓΓ ΤΖ ΤΖ ΤΖ ΤΖ ΜΙΧ ΓΑΛ Ε
5 ΘΑ ΔΝ ΔΝ ΜΙΧ ΜΙΧ ΑΓΓ ΓΕΡ ΔΝ ΓΑΛ ΔΝ ΜΙΧ Α
6 ΑΓΓ ΠΛ ΤΖ ΤΖ ΑΓΓ ΓΕΡ ΜΙΧ ΜΙΧ ΣΤ
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ΔΕ ΤΖΟΥΑΝΑΣ
ΤΡ ΤΖΟΥΑΝΑΣ
ΤΕ ΤΖΟΥΑΝΑΣ Ε
ΠΕ ΤΖΟΥΑΝΑΣ E

 ΠΑ ΤΖΟΥΑΝΑΣ

ΔΕ ΤΡ ΤΕ ΠΕ ΠΑ ΔΕ ΤΡ ΤΕ ΠΕ ΠΑ
ΔΕ   ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ
ΤΡ   ΛΕΝΤΑΣ Γ

ΕΔΥ: ΝΑΚΑ ΜΑΡΙΑ - ΝΤΑΦΛΟΥΚΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΤΕ   ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ Β
ΠΕ   ΛΕΝΤΑΣ ΣΤ Α
ΠΑ   ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΣΤ Δ

1.
2. ΔΕ ΤΡ ΤΕ ΠΕ ΠΑ ΔΕ ΤΡ ΤΕ ΠΕ ΠΑ ΔΕ ΤΡ ΤΕ ΠΕ ΠΑ ΔΕ ΤΡ ΤΕ ΠΕ ΠΑ
4.
5.
6.
7. Γ Δ ΣΤ Δ Β Ε Ε Ε Ε
8. ΣΤ Δ Δ ΣΤ Ε Ε Α ΣΤ Γ Β
9. Α ΣΤ ΣΤ Ε Ε Β

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ: ΜΩΡΑΪΤΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ - ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ: ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ

ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ: ΝΤΑΛΛΑ ΣΟΦΙΑ

ΟΛΟΗΜΕΡΟ ΤΜΗΜΑ

             ΚΑΡΠΕΤΑΣ ΑΡΓΥΡΙΟΣ

ΜΙΧΟΥ

ΑΓΓΛΙΚΑ: ΚΑΠΠΟΥ ΜΑΡΙΑ

                             ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΕΙΣ

                 ΣΩΚΟΥ ΑΡΓΥΡΩ

ΜΙΧΟΥ

ΤΖΟΥΑΝΑΣ Π. (ΤΖ)

ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΑΓΩΓΗ (ΘΑ)ΓΑΛΛΙΚΑ (ΓΑΛ)

ΠΑΡ:   ΕΚ ΠΕΡΙΤΡΟΠΗΣ

2ο ΤΜΗΜΑ1ο ΤΜΗΜΑ

                   ΤΑΞΗ: Β΄

                 ΤΑΞΗ: Ε΄               ΤΑΞΗ: Δ΄
                ΖΟΥΚΑ ΜΙΝΑ

  

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ: 30 ώρες
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Σ            ΛΕΝΤΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ: 30  ώρες

                  ΤΑΞΗ: Γ΄               ΤΑΞΗ: Α΄  

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ: 30  ώρες

          ΚΛΕΤΣΑ ΦΩΤΕΙΝΗ

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ: 1 ώρα ΕΔΥ, 3 ώρες ΠΖ

ΑΓΓΛΙΚΑ (ΑΓΓ)

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ (ΦΑ)

          ΓΙΑΛΛΟΥΡΑΚΗ ΜΑΡΙΑ
                ΤΑΞΗ: ΣΤ΄

ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ: 30  ώρες

ΜΙΧΟΥ

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ (ΠΛ)

ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ (ΓΕΡ)

            Υποδιευθυντής

ΔΕΥ:    ΚΑΠΠΟΥ-ΣΩΚΟΥ-ΚΑΡΠΕΤΑΣ-ΤΖΟΥΑΝΑΣ 

       Υπεύθυνη Βιβλιοθήκης
ΣΥΝΟΛΟ ΩΡΩΝ: 30 ώρες

ΓΑΛΛΙΚΑ: ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ ΕΛΕΝΗ

ΤΕΤ:    ΚΑΠΠΟΥ-ΣΩΚΟΥ-ΚΛΕΤΣΑ-ΤΖΟΥΑΝΑΣ 

ΜΙΧΟΥ Α. (ΜΙΧ)ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ (Δ/Ν)            ΥΠΟΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

ΜΙΧΟΥ: 2 ώρες Α΄, 1 ώρα Δ΄, 2 ώρες Ε΄, 4 ώρες ΣΤ΄

ΤΡΙ:     ΓΙΑΛΛΟΥΡΑΚΗ-ΚΛΕΤΣΑ-ΖΟΥΚΑ-ΜΙΧΟΥ

ΠΕΜ:  ΚΑΡΠΕΤΑΣ-ΓΙΑΛΛΟΥΡΑΚΗ-ΖΟΥΚΑ-ΜΙΧΟΥ

ΠΡΟΩΡΗ ΥΠΟΔΟΧΗ/ ΠΡΩΙΝΗ ΖΩΝΗ

ΕΦΗΜΕΡΙΕΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ

ΜΙΧΟΥ

ΟΛΟΗΜΕΡΟ: ΜΙΧΟΥ ΑΝΝΙΤΑ - ΤΖΟΥΑΝΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

ΣΧΟΛΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ: ΦΑΣΣΑ ΔΗΜΗΤΡΑ

ΥΠΟΔ/ΝΤΗΣ: 2 ώρες ΠΖ

ΤΖΟΥΑΝΑΣ: 1ώρα Γ΄, 3 ώρες Β΄, 6 ώρες Ε΄

ΜΙΧΟΥ

ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΣΤΗΡΙΞΗ: ΝΤΑΛΛΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ - ΡΙΖΟΥ ΣΤΑΜΑΤΙΑ

ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΑΓΩΓΗ: ΑΛΕΥΡΑ ΑΣΠΑΣΙΑ


