
Αγαπητοί γονείς και κηδεμόνες, 

Με χαρά σας απευθύνω αυτή την επιστολή, με αφορμή την έναρξη της σχολικής χρονιάς και της 

συνεργασίας μας, και σας καλωσορίζω στο Σχολείο. Το όνομά μου είναι Ιωάννα Μπάμπουλη  και φέτος 

θα έχω την τιμή να υπηρετήσω ως Ψυχολόγος ΠΕ23 στο 21Ο Δημοτικό Σχολείο, με στόχο τη στήριξη της 

κοινωνικής και συναισθηματικής ανάπτυξης των παιδιών. 

Ως Ψυχολόγος του Σχολείου, τα καθήκοντά μου περιλαμβάνουν την παροχή ψυχοκοινωνικής 

υποστήριξης στους μαθητές, την προαγωγή της ψυχικής τους υγείας, ανθεκτικότητας και προστασίας και 

την ανάπτυξη δεξιοτήτων για την αποτελεσματική διαχείριση συναισθημάτων, σχέσεων και κρίσιμων ή 

απρόβλεπτων καταστάσεων. Στόχος μας είναι να διασφαλίσουμε ότι το σχολείο αποτελεί ένα ασφαλές 

και υποστηρικτικό περιβάλλον, όπου κάθε παιδί μπορεί να αναπτύξει την προσωπικότητά του και να 

ανταπεξέλθει στις προκλήσεις της σχολικής και προσωπικής του ζωής. 

Επιπλέον, είμαι διαθέσιμη για εβδομαδιαία συμβουλευτική καθοδήγηση στους γονείς, προκειμένου να 

συμβάλουμε από κοινού στην ψυχοκοινωνική ανάπτυξη των μαθητών. Είμαι εδώ για να απαντήσω στις 

ερωτήσεις σας και να συζητήσουμε κάθε θέμα που μπορεί να σας απασχολεί. 

Σας προσκαλώ να επικοινωνήσετε μαζί μου μέσω της Διεύθυνσης του Σχολείου για οποιοδήποτε θέμα 

θεωρείτε σημαντικό, καθώς και όσοι ενδιαφέρεστε να κλείσουμε εβδομαδιαίο ραντεβού κατόπιν 

τηλεφωνικής συνεννόησης με την Διεύθυνση. 

Η συνεργασία μας είναι πολύτιμη, και προσβλέπω σε μια χρονιά γεμάτη πρόοδο και χαρά για όλους μας. 

Με εκτίμηση, 

Ιωάννα Μπάμπουλη  

Ψυχολόγος ΠΕ23 

21ο Δημοτικό Σχολείο Καλλιθέας 

 

 


