ΦΥΣΙΚΗ  ΑΓΩΓΗ  (Γ-Δ  ΔΗΜ.)

ΠΑΙΧΝΙΔΙ: «ΤΥΦΛΟΣ  ΣΤΟΧΟΣ»
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ΥΛΙΚΑ:

· ΕΝΑΣ ΣΤΟΧΟΣ ΑΠΟ ΧΑΡΤΙ ή ΧΑΡΤΟΝΙ
· ΕΝΑΣ  ΜΑΡΚΑΔΟΡΟΣ
· ΕΝΑ ΚΑΣΚΟΛ
ΣΚΟΠΟΙ

1. ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΙΝΑΙΣΘΗΣΗΣ ΚΑΙ  ΚΑΛΗΣ ΜΥΙΚΗΣ ΑΙΣΘΗΣΗΣ:
Είναι η ικανότητα να γνωρίζουμε την ακριβή θέση των μελών του σώματος μας χωρίς να τα βλέπουμε.
2.ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ- ΕΜΠΙΣΤΟΣΥΝΗ-ΠΕΙΘΑΡΧΙΑ –ΑΚΡΙΒΕΙΑ ΕΝΤΟΛΩΝ

Πρέπει να συνεργαστούμε  με τον «οδηγό» και να τον εμπιστευτούμε με κλειστά μάτια!! Αυτό προυποθέτει πειθαρχία και υπακοή για σωστή εκτέλεση. Αλλά και οι εντολές του οδηγού πρέπει να είναι σαφείς και ακριβείς(π.χ «προχώρα μπροστά 2 βήματα» ή»στρίψε μισό βήμα αριστερά» κ.τ. λ.

ΠΡΟΕΡΓΑΣΙΑ:

Σχεδιάστε σε ένα μεγάλο χαρτί ή χαρτόνι 10 ομόκεντρους κύκλους (όπως η εικόνα), αριθμήστε τους από το 1-10 κι αν θέλετε χρωματίστε τους κιόλας.

Κολλήστε τον στόχο στον τοίχο και εξασφαλίστε ένα διάδρομο 5-6 μέτρα, πριν από τον στόχο.

Ο ένας παίχτης είναι ο «οδηγός»,που δίνει τις εντολές και στέκεται ακριβώς πίσω ,κι ο άλλος, είναι το «όχημα» που είναι μπροστά και έχει δεμένα καλά τα μάτια του με  ένα κασκολ.

ΕΚΤΕΛΕΣΗ: 
Σταθείτε και οι δύο (οδηγός και όχημα) 5-6 μέτρα πίσω από τον στόχο .Ο μπροστινός κρατά προς τα εμπρός τον μαρκαδόρο κι ο οδηγός τον καθοδηγεί με συγκεκριμένες οδηγίες προς τον στόχο.

Στο σημείο του στόχου που θα χτυπήσει ο μαρκαδόρος ,παίρνετε τόσους βαθμούς , όσους γράφει ο στόχος.

Μετά αλλάζετε ρόλους ή παίζουν  δύο άλλοι παίχτες και συναγωνίζεστε ποιοί θα πετύχουν μεγαλύτερο σκορ.

ΚΑΛΗ ΔΙΑΣΚΕΔΑΣΗ.  Ο …….ΚΥΡΙΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΣΑΣ ΧΑΙΡΕΤΑ!!!!!

ΘΑ ΤΑ ΞΑΝΑΠΟΥΜΕ ΣΥΝΤΟΜΑ ΥΠΟΜΟΝΗ ΚΑΙ ΚΟΥΡΑΓΙΟ.

ΣΗΜ: ΠΑΡΤΕ ΜΙΑ ΓΕΥΣΗ ΣΤΟ ΤΙ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΚΑΝΟΥΝ ΟΡΙΣΜΕΝΟΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΧΩΡΙΣ ΝΑ ΒΛΕΠΟΥΝ. ΑΝΟΙΞΤΕ ΤΟ ΠΑΡΑΚΑΤΩ link

ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ
 

 

