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Η ΚΥΡΑ ΣΑΡΑΚΟΣΤΗ
Ένα χειροποίητο παιδικό ημερολόγιο με μια γυναίκα χωρίς στόμα, λόγω νηστείας και 7 
ποδαράκια όπου τα παιδιά ξεκινάνε την Αποκριά και  κόβουν ένα ποδαράκι καθε 
Σάββατο μέχρι να έρθει το Μεγάλο Σάββατο .



ΤΑ ΛΑΖΑΡΑΚΙΑ και τα ΚΑΛΑΝΤΑ ΤΟΥ ΛΑΖΑΡΟΥ

Σύμφωνα με το έθιμο ,τα παιδιά, το Σάββατο του Λαζάρου βγαίνουν 
στους δρόμους ντυμένα, κρατάνε καλάθια με λουλουδια και ομοιώματα 
του Λαζάρου που έχουν φτιάξει και λένε τα κάλαντα .

Επίσης οι νοικοκυρές φτιάχνουν κουλουρακια στο σχήμα 

σαβανωμένου ανθρώπου .Στα μάτια βάζουν γαρυφαλλάκια.Τα 
Λαζαράκια



ΤΑ ΚΟΚΙΝΑ ΑΒΓΑ
Αρχέτυπο σύμβολο γονιμότητος και αναγέννησης το κόκινο χρώμα 
συμβολίζει το αίμα του Χριστού και την ζωή .Το τσούγκρισμα των αβγων 
στην παράδοσή μας συμβολίζει το σπάσιμο της πύλης του τάφου και την 
απελεύθερωση του ταφέντος .Το βάψιμο γίνεται από τις νοικοκυρές την 
Μεγάλη Πέμπτη.



ΤΣΟΥΡΕΚΙΑ ΚΑΙ ΚΟΥΛΟΥΡΙΑ
Η παράδοση θέλει την Μ.Πέμπτη το πλέξιμο των 
λαμπριάτικων τσουρεκιών και κουλουριών,να απομακρύνει 
τα κακά πνεύματα. Από την αρχαιότητα το τσουρέκι και 
γενικά η ζύμη, συμβολίζει την αναγέννηση της ζωής καθώς 
το αλεύρι "ζωντανεύει", "παίρνει σχήμα και ζωή" και 
μεταμορφώνεται σε ψωμί. 



ΕΘΙΜΑ ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ 
ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ

ΤΑ ΚΟΥΝΕΛΑΚΙΑ

Το χαριτωμένο ζωντανό συνδέεται με το Πάσχα λόγω της αυξημένης 
αναπαραγωγικής του ικανότητας και της γονιμότητας  αλλά και ίσως λόγω του 
ότι σε πολλούς πολιτισμούς τα κουνελάκια  είναι άγγελιοφόροι θεικών 
μηνυμάτων.



ΤΟ ΑΡΝΙ
Συμβολίζει τον αμνό του Θεού ,τον Χριστό.
Όσο για το σούβλισμα την Κυριακή του Πάσχα προέρχεται από το 
εβραϊκό Πάσχα και σχετίζεται με την έξοδο τους από την 
Αίγυπτο. Εκείνο το βράδυ, της εξόδου, κάθε οικογένεια πρόσφερε ως 
θυσία στο Θεό ένα αρνί για τη σωτηρία όλου του λαού.Σε εμας, η 
θυσία των ζώων πάει πολύ πισω στο χρόνο.



Ο ΕΠΙΤΑΦΙΟΣ
Την Μεγάλη Παρασκευή μετά απο την αποκαθήλωση γίνεται η 
περιφορά του στολισμένου με λουλούδια Επιταφίου στους δρόμους .
Ακολουθουν οι πιστοί κρατώντας λαμπάδες.



ΑΝΑΣΤΑΣΗ
Το Μεγάλο Σάββατο οι πιστοί πηγαίνουν στην εκκλησία 
για να γιορτάσουν την Ανασταση του Κυρίου λαμβάνοντας το Αγιο Φως . 



Η ΜΑΓΕΙΡΙΤΣΑ

Με το τέλος της 40ημερης νηστειας το βραδυ του Μ. Σαββατου στο 
κυριως γευμα καταναλωνεται η μαγειριτσα ,φτιαγμενη απο τα 
εντοσθια του αρνιου της κυριακης και διαφορων χορταρικων. 



ΑΡΝΙ ΣΤΗ ΣΟΥΒΛΑ ΄Η ΣΤΟΝ ΦΟΥΡΝΟ
Την Κυριακη του Πάσχα γιορταζεται η Ανάσταση με 
το σούβλισμα του αρνιου ή του κατσικιού,το 
τσουγγρισμα των αβγων και με  παραδοσιακους 
χορους .



Άλλο έθιμο πολύ διαδεδομένο στην 
Ελλάδα είναι το κάψιμο του Ιούδα



Επίσης στην Κέρκυρα 
πετάνε πήλινες στάμνες 
απο τα παράθυρα.



Και στο Λεωνίδιο Αρκαδίας αφήνουν πολύχρωμα  
φαναράκια στον ουρανό το βράδυ της Ανάστασης



Τέλος στην Χίο το βραδυ του Μ.Σαββατου έχουν το 
έθιμο του ρουκετοπόλεμου που εχει τις ρίζες του 
στην Τουρκοκρατία αλλά δεν παύει να είναι ένα 
επικίνδυνο έθιμο.


