
2η κινητικότητα Erasmus+, «Mindful Nature» , Κύπρος 
 

 Στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+ με τίτλο «Mindful Nature» και 
κωδικό 2022-1-EL01-KA220-SCH-000085458 πραγματοποιήθηκε στις 2 ως 6/10/2023 στην 
Κύπρο, από το Πανεπιστήμιο Frederick, κινητικότητα στη σεμιναριακή και επιμορφωτική 
δράση «Building Mindful Capacity» με τη συμμετοχή 26 Εκπαιδευτικών από την Κύπρο, 
την Πορτογαλία και την Ελλάδα. Το 21ο Δημ. Σχ. Ιωαννίνων, ως συνεργαζόμενος φορέας, 
εκπροσωπήθηκε από την εκπ/κό Μπούλια Κωνσταντίνα. 

 
 Στόχος της σεμιναριακής δράσης ήταν η επιμόρφωση στο θέμα της 

ενσυνειδητότητας (Mindfulness) σε σχέση με την εκπαίδευση για το περιβάλλον και την 
αειφορία, με έμφαση στην ψυχική υγεία, ευεξία και ευημερία του εκπαιδευόμενου 
ατόμου, σε θεωρητικό και πρακτικό- βιωματικό επίπεδο. Οι συμμετέχοντες θα έχουν στη 
συνέχεια τη δυνατότητα να εφαρμόσουν την  επιμόρφωση και να λειτουργήσουν ως 
πολλαπλασιαστές στο πλαίσιο του Θεματικού Δικτύου με τίτλο «Mindful Nature». 

 
  Το πρόγραμμα περιελάμβανε επίσκεψη στις εγκαταστάσεις και τα 

εργαστήρια του Πανεπιστημίου Frederick University of Cyprus, θεωρητικές εισηγήσεις, 
παρουσίαση του «Σχολείου του Δάσους» που υλοποιεί το Πανεπιστήμιο, παρουσίαση των 
αποτελεσμάτων της έρευνας που είχε διεξαχθεί για την εφαρμογή της μεθόδου στην 
εκπαίδευση, παρουσίαση του τρέχοντος έργου συνεργασίας του προγράμματος Erasmus+ 
από τους Εταίρους, εργαστήρια για τη συμβολή της αφήγησης ιστοριών/storytelling στο 
πλαίσιο του mindfulness και της μεθοδολογίας transformative scenarios, δημιουργία 
σεναρίων (no way, my way, their way, our way) επίλυσης πραγματικών προβλημάτων, 
βιωματικές ασκήσεις, ξεναγήσεις και επισκέψεις σε σημεία περιβαλλοντικού και 
πολιτιστικού ενδιαφέροντος στη Λευκωσία, στην Αγία Νάπα και στη Λάρνακα. 

  

 «Mindful Nature», MiNa, Mindfulnature Erasmus ( συνεργαζόμενοι φορείς 

ΚΕΠΕΑ Καρπενησίου,Πανεπιστήμιο Frederick Kύπρος ,Casa do Professor -Portugal) 

Περισσότερα για το πρόγραμμα στην ιστοσελίδα του: https://mindful-

nature.eu/ 

Στοιχεία για το Δίκτυο στο: https://kpe-karpen.eyr.sch.gr/networks/mindful-
nature/ 
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"θρέψε τον νου σου, άλλαξε τον κόσμο μας" 
"Δεν υπάρχει τρόπος/ 
ο δικός μου τρόπος/ 
ο δικός τους τρόπος/ 
Ο ΔΙΚΟΣ ΜΑΣ ΤΡΟΠΟΣ (που ενώνει όλους και δίνει ουσιαστική προοπτική μέλλοντος)" 


