IIowog pmopel vo oMol Alpa

Mmnopeic va TPocPEPELS aipa €Gv...

e Eioom peradd 18 ko 65 etdv. Mmopeic 6e €101kEG TEPIMTAOGELG KOl EPOGOV O 10TPOG
TO EMTPEMEL VO dOMGELS aipa, v gloat 17 etdv 1 movo arnd 65.

o Zvyilawg mavem amd S0kg. X11g TEPIGGOTEPEG TEPUTAOGELS, €0V gicat kKdt® amd 50 Kg,
UTopEl va unv €ivol aoQaAEg VoL TPOCOEPELS OLiLLOL.

e Eioo vyumc. To aipo amd évav dppwoto avOpomo 1 KATO0V TOV TAipVEL GAPLLOKO.
UTOPEL VoL EYEL APVNTIKEG GLVETELEG Yo aLTOV oL Bal To Tapet. Agv Ba pmopécelg va
TPOCPEPELS aipa edv elyec 610 TOPeABOV ikTEPO N NIaTiTIdN 1} GV £l)EC KATOL LOPPT|
Kapkivov, koapdomdbelag, eminyio 1 Kamolwo opoppoykn owtapoyn. Eav €xeig
EPMTNCELS Y10, KATOLOL GLYKEKPIUEVO, PAPLOKO TOV TOIPVELS, EMKOWVAOVIGE LE TOV
vevhuvo G apodoaciag.

o 'Eyxeigc aoc@ai tpomo {one. Ilpdypata kot counepipopésg mov Bempovvror vyniov
KIVOUVOL, OwG 1 AYN 0VC1AV, TOAALATAOL EpMTIKOL GUVTPOPOL, TOTOVAL N piercings
ov &ywvav Tovg teEAevTaiovg 6 pnvec. Mo ™ ik cov acedrela dev umopeic va
TPOCPEPELS i, €0V KAVELS TPOTAIANTIGUO Kot TPOETOALEGAL Y10 KATOLO UEYOAO
aBANTIKO YEYOVOC M GV KAVELG KATTOLO EMIKIVOLVO EMAyYEALLAL.

e Eiom amo@aciopévog va fondag tovg driovg. TOGO amAd.

Ag 00 nmopeic va 0MGELS aipa AV:

e Agv minpeic ta facikd kprrpla yio opodosio.

o Agv €xelg phiel KATL TPELG — TEGGEPEIC MPES TPV ALLOSOTNOELG.

e 'Eyeig kamowa Aoipmén (éotm Kot amhd kpvoloynua!) -yperdletar vo gicor ehevBepog
CUUTTOUATOV- TOVAAYLGTOV Y1 7 NUEPEC.

e Edv maipvelg kdmoto avtilotikd, mpémel vo TEPIULEVELS TOVAGLOTOV Yo pia fdopdda,
aeov TeEAEmoELg TN Bepameia.

e Eiyec kdmoto peydro yepovpyeio Toug terevTaiovg E5L UNVeG.

o ’'Exelg mpoypappoticel Kamola yepovpykn emnépPoaocn péca otig emdueveg €EL
ePoopdoEs.

e Eloat éyxvog 1 £xe1¢ YEVVIGELS TOLG TTPOTYOVUEVOVS TPELG UNVEG.

e OnAdlelg 10 popd cov Kot dev EYOVV TEPACEL 6 UVES OO TOV TOKETO.

o 'Eyxeig emokeptel meployn e elovoaoia.

e Eiyec ogovahkn emagr| Toug tedevtaiovg €€ uveg He Kamowov mov dev yvopilelg

KOAGL.

e Ymomtevecat OtL pmopel va EYES KOAANGEL KATOL0 GEEOVOAIKA LETAOOOUEVO VOST|LLOL
ommg AIDS 11 0.

e Edvyvopileg 6T éxeig koAoel Kamolo ceEovalikd petadiddpevo voonua 6mmg AIDS
N XOen.

o Tlaipvelg aymyn pe avtiPlotikd 1 £xelg Kamowo GAAN coPapr| acOévela.
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H 18¢a va mpocpéperg aipa pmopel va e pofilet, Opmg dev yperaletar va avnovyeis -apov ot
axpmg e€edkevpévol voonreutég/tpieg Oa ppovticovv dote avtn 1 20Aentn eumelpia va etvon
0G0 10 dLVATOV Lo EVYAPLOTY.

Ipw mag vo 0MoELS aipa, PPOVTIGE Y10 TO TOUPUAKATO:

1.

2.
3.

Z1yovpéyou 0Tl TANPEIC TO KPITNPLO OT0d0YNG TOV OOSOTN Kol OV 1GYVEL Y10 GEVOL
KATO0 0o TOL KPLTHPLe OMOKAEIGLLOV.

Na €yelg ediet Eva ehaepy yedpa 3 pe 4 dpeg Tpv OMCELS L.

Tnv nuépa mov Ba ddoelg aipa va Taipvelg ToAAL VYPE, TOGO TPV OGO KOl UETE TNV
apodoacio.

Ipaypata mov Tpémel vo KAVELS HETA TNV GLR0O0GI0,

1.

N

o

Xorapwoe Kot meg apketd vypd. Ta vypd Ba fondrcovy va aviikatactadel 0 dyKog
aipatog mov yabnke. Koid eivor v vmdéiown pépa va meS apketd vypa (Oxt
aAK00A0VY).

Kpdra tov enidecpo o610 xEpt 6ov kabapod Kot oTeYVO Yo Alyn dpa.

Edv o enidecpog 610 ¥€pL GOV HOTAOOEL, GNKMOGCE TO ¥EPL YNAG Kol Tieoe pe dvvaun
HEXPL VO GTOLOTIOEL TO O

Noa amo@iyelg va onKooelg Baptd aviikeipevo Le 1o xEpt Tov £0MGES aiplol TV NUEPQL
NG OLL0d0GiaG.

Edv ateBavOeic advvapio 1 {aAn, Eamiwoe avackela Kot oNK®OGE YNAA T0 TOS0L GOV.
Edv oe avnovyel ehappic movog 6To ¥Ept Tov £0maeg aipa 1 Oe1g LEAOVIA GE VTO TO
onpeio, ETKOVAOVNGCE LLE TOV Y1OTPO TNG OHLOO0GING.

H dwdkacio avamApmons Tov aipatog

To copa cov Ba avikatacstioet To TAdGua (To VYPO cTotKElo TOV aiplTOg) HEGA OF
24 opec. Ta epvBpd apocpaipia Bo ypelacTobV TPES LE TECOEPLS HEPEG YA VO
arokatactafodv, evd o 6idnpog Ba Exet avaninpwbei péca oe £EL e okTd £fOOUADEC.

Xuyvéc Epotioeg

INoti mpémet va copuminpdve to pTNUATOAOYI0 KAOE popd mov dive aipa;

Mog emutpénel va ektiunoovpe edv mAnpeic tig Pacikég mpoimobicelg mpokeévou va sicot
€0V 00QAANG TN OEGOUEVT] GTIYUN, OAAAL KO TPOKELEVOD TO QL0 TOV TPOGPEPELS VAL Elval OGO
70 dVVATOV TTO ACPUAES YU aVTOV TTOL Ba TO TTApPEL.

Emutpénetan va £xo @det mpv v aptodocio;



BeBaimg. Ztnv ovcia emiPdiietal, agod o Oo UTOPECELS VO OLLOSOTNGELS, EAV OEV EYEIC PAEL
KATL EAAPPD TIG TPOTYOVUEVES TPELS e TEGTEPLS BpeS. Emiong Ba NTav kadd va avénoelg v
KATOVAA®DGT VYP®OV (01 0AKOOAOVY®V) TOGO TPV OGO Kol HETE TNV GOS0 1.

e [l6c0 cuyvd pmopd va dive aipa;
To pecodidomnua peta&d oo aod0GIMY TPEMEL VA elval TPELG UVES, TO OTTO10 onuaivel 0Tl
umopeic va divelg aipa téooepelg popéc tov ypdvo. Ot yovaikeg pmopodv va divouv aipa Tpelg
@opég ToV ¥pdvo. Ot 80TeC apomeToMmv UTopoHv va divouy aloTETAA cLYVOTEPOQ.

e  Mnopd va kolom AIDS katd v apodoocia;

Me kavévav tpoémo. Olo o GET IOV ¥PNCLOTOIOVVTOL Elval piag XPNoNG, ATOCTEPMUEVO Kot
aPNOTEVOVTOL LETA Ao KAOE YpNom.

e Tietvou m mepiodog Tov TapabvHpOvL;

Eivat o xpovog mov pecorafetl and t otypn mov kémotog porvvOet amod évav 16 (m.y AIDS 1
Kot GALOL 101) p€YPL TN OTIYU OV AWTOG O 100G pmopel va aviyvevbel. O kivovvog yio v
apodocio PpiokeTor 610 yeEYovog OTL €V O OQUUOdOTNG O OVLTH TNV TEPiodo elvar
“apvnTikog” o0 10¢ Ppioketol To aipa Tov Kot BewpnTikd pmopel va petadobel péow g
petdyyiong otov acleviy mov Ba mhper to aipo Tov. Me TIC GUYYPOVES TEYVOAOYiEC TTOL
YPNOYLOTOOVVTOL Yio TOV EAEYYO TOV OIMOTOG, OVTH M TEPIOO0G €L KOTA TOAD pelmDel
etavovtog Tis 5-11 nuépec.

e Mnopd va dive aipa kotd T dtdpKe TG ELUVOL pOGEMS;
Nat, €qv aioBdvecat KaAd Kot 1) Goceopivn 6ov glval 6Ta EMTPETTA OP1a.
o Mmnopd va ddowm aipa edv elpot £yKvog;

Oy1. O €ykveg kabmG kat o1 untépeg mov INAalovv, dev tpénet va divouv aipa (1oyvet yio OAN
g mepiodo tov Onracpov). Mmopodv va aodotncovy 6 Unveg LT TOV TOKETO.

e [loon opa dopkel n opodocia;
H o0An dwdwkaocio owpkel mepimov 20-30 Aemtd, edv vmoloyicel Kavelg kol tov xpovo
CUUTANPOOCNG TOV EPMOTNUATOAOYIOV KOl TOV 1TPKoL eA&yyov. H mpdén tng apodosiog amd
pov™N TG SlopKel LOVO OEKN AETTAL.

o Tuyivetar eav £xo yoaunAd cidonpo;
Edv éxeig owdnpomevia, Oa mpénel va angvbuvleic otov yiatpd cov yia va dtepevvndel n attio.
Mmnopet va d1opBmBel pe v KatdAAnin eoappakevtiky ayoyn. Edv mapdAinia £xeig xon
avolpio tote dgv UmOpElg Vo OMGES aipa. XVYVEC OU000GIEG UTOPEL VO EMOEWVAOCOVV

TPOLTAPYOVGO GLONPOTEVIQL.

o Tlovdel edv xaveig dlver aipa;



Oyt To amdd TpOTMUO TOL SOKTOAOL Y100 TOV EAEYXO TNG GLUOCPUIPIVIG Kot 1 €16000G NG
BeAdvng katd TV opodocio Uropel Vo TPOKAAEGOLV TN GUYKEKPLUEVN GTIYUN W0 EACOPA
evOYANoM, N omoia deV TOPAUEVEL KATA TN OLBPKELN TNG O10OTKAGTAG.

e [lb6c0 aipa Oa pov whpets;
®a dwoelg mepinov 450 ml aipatog.

e X& OG0 YPOVO 0 OPYOUVIGLOS OV Bol avaTANPADOGEL TO QLo TTOL £3MTAL;
O avBpomvo opyavicpdg avamAnpovel tov Oyko aipatog (mAdopa) péca oe 24 mpes. Ta
ePLOPA AVOTANPOVOVTOL OTO TOV HVEAD TMV 0CTOV UECH OTIG EMOUEVEG TPELG UE TEGOEPLS
NUEPES, EVO 0 GIONPOC OVATANPDOVETOL TEPITOL HETA OO EEL e OKTM EPOOUADEC.

e Qo aicBdvopat “mepiepya’” KaTd TN SLAPKELX TNG AUOGOGTING;
Mepikoti opodoteg meptypdpouvy o “mapaevn” aicOnon katd ™ didpkela TG atpodociog.
Yndpyer mepintoon va acBavleig 6t LoAilecar, kot 10te B daxdyovpe aUECHOS TNV
alpodoaciol.

e Tnv dpa mov Ba dive aipa Ba gipon povog pov;
Oyt Oa vdpyel mvto dimha cov pio voonAedTplo/mng mov Bo o TPocEYEL.

o [Ilog Oa arcBévopon petd v apodooia;
Ot ocvomuotcol apoddteg cvvnbmg aicBdvovtar kadd. Ot TePocOTEPOL UOSOTEG OEV
avaeEPOVV Kapia evoyAnom €dv Tig EMOUEVEG TEGGEPELS DPEG KATAVAAMDCOL OPKETE VYPA.
Afyolr dvBpomor acBdvovtor pio pukpr] advvoapio kot AtyOTEPOL OVOPEPOVLY TAGN TPOG
MmoBvpia. Avto givor amoAVT®MG PLGIOAOYIKO KOl OEV TPEMEL VO GE AVI|CLYEL.

e Ti0a yiver edv acBavOd Lardda 1} MmoBvpunow;
Edv oicBavleic ehappid {aAn, Edmimoe kKdto 1 Kab16TOG pe TO KEPAAL oTOL YOVATOA. XTNV
ondvia mepintwon mov Ba acBavOeig 6t1 MumoBupds, EdmAwoe Ko onkwoe To TOO GOV GE
vynAoTEPo onueio. Mnv ayydvecsor kol mapépeve oe avt ) 0éon yo Alyo Sdotnua.
Yuvn0wg petd amd Alyo AemTd TO. GUUTTOLOTA VITOYWPOVV.

e Tiva kbveo v 1O ¥€PL LOV CUOPPAYNGEL 1] LEAOVIAGEL;
2V TEPINTOON OV TOPUTNPNGES OTL TO ONUEIO amd OOV GOL POV Ol CLHOPPAYEL,
ONKMGE TO ¥EPL GOV YNAAL Kot iece duvatd To onpeio Tov apoppayel HEYPL VUL CTOUATNOEL.
Edv avnovyeig yio v gpedvion peAavidg 6to xEpt omd 10 0moio E0MGES Qipld, EMKOWVAOVNGE
LE TOV 1 TP TNG OLOS0GTNG.

e [ mdc0 ypdvo umopel va amodnkevtel to aipa;

Ta copmvkvopéva gpubpd pmopovv va amodnkevtoby yio ypovikd ddotnua pexpt 35 1 42
Nuépec. AAAa TPoidVTa EXOVV HKPOTEPO XPOVO OMOONKEVOTG.



o Tiéleyyot yivovtal 6To aipo pov;
HIV 1, 2, cueuin, nratitida B kot C kabohg kot yia tov 10 HTLV.

Eniong mpocdiopiletor n opdda aipatdg cov, eved arnd 1o 2009 OAe 01 Lovadeg EAEYYOVTOL KOl
He poplokég Texvikég yia tnv nratitda B,C kot tov HIV.

e [lote pmopd vo udbm v opdido aipatog Hov;

AVO e TpEIG NUEPES HeTd TNV a1podocia pmopeig va angvbuvieic oy vanpesio mov E0MGES
aipa ko va pdfelg v opdoa cov. Edv €xelg Intoet va Byet kbpta aptodotn 1ote Bo mhpetg
™V KapTao OTTOL BoL avarypAaEEToL Kot 1 opddo aiplotog Gov.

e Tionpaivel va £yelg omavio Opado aipaTog;

Inuaivel amhd 01t To aipo cov meplapPavel Evay ordvio cuVOLACUO aVTLYOVEV Kol Y1 aVTO
TOV AOYO0 glvar ypnoipo va to yvopilel  apodooia.

e Edv eipon apoddtg kot xpeaotod aipa, 0o fpo apécnd;

Tig meprocoTEPES Popéc var. Ymhpyet mepintmon Opms, dv yperdloviar ToAAES LOVADES M)
OVIKELG GE GTTAVIO OpAOa OiaTog anTd va eivat 00oKkoA0. AVTOg elvar Kot Evag ETTALOV AOYOG
7oV M apodocio Tpémel vo 6TNpileTon 6TOVS GLGTNHATIKOVS E0EAOVTES ALILOOATES KO OYL GTOVG
alpoddTeg Tov divouv HOVO OTav €xel avAyKn KAmolog OkOg Tovg AvOpwmog. Xe kdbe
nepinton mAVIOg N opodocio o kaver OTL givar OVVETOV TTPOKEPEVOL VO PNV
OVTIPETOTIGES TPOPAnpna.
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