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Συναισθηματική νοημοσύνη και κίνητρα

Η καλλιέργεια και ανάπτυξη της συναισθηματικής
νοημοσύνης οδηγεί

στην ανάπτυξη των κινήτρων μάθησης.

Η ανάπτυξη κινήτρων μάθησης επηρεάζει

την καλλιέργεια της συναισθηματικής νοημοσύνης.



Τι εννοούμε  
όταν λέμε 
Κίνητρα;

Την εσωτερική κατάσταση που 

• μας ξεσηκώνει να δράσουμε,

• μας ωθεί σε διάφορες κατευθύνσεις,

• μας κρατά επικεντρωμένους σε 
συγκεκριμένες δραστηριότητες.                                                                                                

Είναι η τάση του ατόμου

• να καλύψει μια εσωτερική ανάγκη, να 
κερδίσει μια αμοιβή –μια ικανοποίηση. 

Αναφέρεται στις αιτίες ή στα γιατί της 
ανθρώπινης συμπεριφοράς. 



Ποια είναι η φύση  των κινήτρων;

Εγγενή κίνητρα                      κληρονομική βάση

Επίκτητα κίνητρα                μέσω της διαδικασίας της μάθησης και της αλληλεπίδρασης 
του ατόμου με το περιβάλλον

Τι μας οδηγεί να κάνουμε κάτι

Τι κερδίζουμε με την επιλογή μας



Τι είναι η Παρακίνηση;

Η διαδικασία αλληλεπίδρασης μεταξύ

• του κινήτρου

• της προσδοκίας  

• της κινητήριας αξίας                                                                                                         

Ορίζεται ως 

η Κατεύθυνση και η Ένταση της προσπάθειας του ατόμου



Αυτο-σύστημα: Αλλαγή εσωτερικού διαλόγου του ατόμου-Αμφισβήτηση 
ενοχλητικών πεποιθήσεων

Αιτιακές αποδόσεις

Αυτό-αποτελεσματικότητα

Επίκτητη αδυναμία (ή αλλιώς“μαθημένη αβοηθησία”)

Άχγος εξετάσεων

Κέντρο ελέγχου

Ανταγωνιστικές vs συνεργατικές δραστηριότητες

Ενδογενείς vs εξωγενείς ανταμοιβές

Γνωστική αναδόμηση



Ποια είναι τα σημαντικά κίνητρα 



Σημαντικοί Άλλοι….

Η υποστήριξη ενός ενήλικα ή ενός συμμαθητή σε μια δύσκολη κατάσταση μπορεί να 
έχει θετική επίδραση στο κίνητρο για επιτυχία.

Οι μαθητές έχουν ανάγκη

❑Να γνωρίσουν τον εαυτό τους και τους άλλους,

❑Να αναγνωρίζουν τα συναισθήματά τους και να τα αποδέχονται, 

❑Να νιώσουν σεβασμό που βασίζεται σε πραγματικά επιτεύγματα.

Η ενεργητική   ακρόαση, η φροντίδα 
και η προσοχή   είναι ισχυρά κίνητρα 
και  δηλώνουν το ενδιαφέρον για τους 
μαθητές 



Μπορούμε να επηρεάσουμε την ενεργοποίηση των  κινήτρων

Λαμβάνοντας υπόψη 

τα ατομικά χαρακτηριστικά  των μαθητών

τις συνθήκες της εκάστοτε κατάστασης 

και 

την μεταξύ τους αλληλεπίδραση

Στοχεύουμε στην αύξηση 

o Της αυτο-ενεργοποίησης 

o Της αυτοπεποίθησης

o Της άνευ όρων αποδοχής



Πότε



Πώς;



Βελτίωση της  αυτοπεποίθησης



Αυξάνουμε 
το εγγενές 
ενδιαφέρον

o Επιλέγοντας ιδέες ανάλογες με το επίπεδο των 
μαθητών 

o Ενθαρρύνοντας  την  μέγιστη προσωπική εμπλοκή 
και την  αίσθηση της ανακάλυψης

o Ενθαρρύνοντας την  ανατροφοδότηση και 
σύγκριση των αποτελεσμάτων  με τους στόχους 
που προσπαθούν να πετύχουν

Λαμβάνουμε  υπόψη ότι οι μαθητές έχουν μικτά 
κίνητρα

1. Να ευχαριστήσουν τους γονείς 

2. Να εντυπωσιάσουν τους συμμαθητές τους

3. Να αποκτήσουν γνώσεις



Παρέχουμε ενίσχυση



Αμφίδρομη διαδικασία



Είναι σημαντικό να γνωρίζουμε



Η “επιθυμία” να κινηθεί κάποιος, αντί να 
παραμείνει στατικός, είναι η ουσία των κινήτρων 

• Καμιά μεμονωμένη θεωρία 
δεν μας πληροφορεί πώς να  
κινητοποιήσουμε  τους 
μαθητές

• Προτείνεται  η χρήση 
εσωτερικών και εξωτερικών 
στρατηγικών



Αλλάζουμε το περιβάλλον για να ενισχύσουμε το κίνητρο



Συγκεκριμένος Μετρήσιμος Πραγματοποιήσιμος Ρεαλιστικός Χρονικά 

προσδιορισμένος
Οι στόχοι μπορούν να 

πραγματοποιηθούν 

πιο  εύκολα εάν είναι  

σαφείς και 

συγκεκριμένοι. 

Βοηθάει στο να έχεις 

μια αφετηρία

Οι μετρήσιμοι στόχοι 

μπορούν να 

καταγραφούν 

επιτρέποντάς σου να 

διαπιστώσεις την 

πρόοδό σου.     

Επιπλέον 

αντιλαμβάνεσαι                     

πότε έχει ολοκληρωθεί 

ο στόχος

Είσαι πρόθυμος να 

ενεργήσεις, ώστε να πετύχεις 

τον στόχο; 

Οι εφικτοί  στόχοι 

εξασφαλίζουν ότι έχεις την 

εσωτερική δύναμη για να 

τους πετύχεις

Θέσε ρεαλιστικούς 

στόχους  για να 

αποφύγεις 

υπερβολικό 

ενθουσιασμό, 

περιττό στρες και 

αναστάτωση

Ένα χρονοδιάγραμμα μας 

βοηθά  να μείνουμε 

επικεντρωμένοι και 

ενθουσιώδεις, 

μας εμπνέει και                                                                                                              

μας παρακινεί να 

εργαστούμε για  έναν 

σκοπό



Χτίζοντας την ενσυναίσθηση (check- in/ check out)

Φύλλα εργασίας για συμπλήρωση προτάσεων



Πού είμαι καλός;

Ποιο είναι το 
ισχυρότερο 
χαρακτηριστικό;

Για ποιο πράγμα είμαι 
υπερήφανος;

Ποια είναι η 
αγαπημένη μου 
δραστηριότητα στον 
ελεύθερο χρόνο;

Στόχος: Αύξηση της αυτοπεποίθησης

Συχνότητα: 2 φορές την εβδομάδα 

Διάρκεια : 20 λεπτά
•10 λεπτά αφήνουμε τους μαθητές να 
συμπληρώσουν την ασπίδα 
• 10 λεπτά γίνεται παρουσίαση των 
ασπίδων 
για 2 εβδομάδες

Δραστηριότητα της ασπίδας



Τεχνικές

Διδάξτε τους 
μαθητές να 

αναζητούν βοήθεια 
με ενεργητικό τρόπο 
από συνομήλικους 

με κατάλληλη 
σχολική 

συμπεριφορά



Τεχνικές

Προάγετε 
εμπειρίες 

αποδοχής εαυτού 
και διαχείρισης 

του άγχους 
επίδοσης



Τεχνικές

Προαγάγετε και 
ενισχύστε την 
ανεξάρτητη 
εργασία με 

σταδιακό τρόπο
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