
 

«Παραμύθι και αθλητισμός»  

Υλοποίηση παρουσίαση-δράσης Ντούγιας Νικόλαος, Πρωταθλητής μπάσκετ. 

Η δράση υλοποιήθηκε στα πλαίσια των εξωδιδακτικών υποχρεώσεων των εκπαιδευτικών του 

Σχολείου μας, μετά τη λήξη των μαθημάτων και είχε στόχο την ευαισθητοποίηση των μικρών 

μαθητών στην συγγραφή παραμυθιών (μικροί συγγραφείς) και την δημιουργία αθλητικού 

πνεύματος.  

Μέσα από τον φανταστικό κόσμο του παραμυθιού «Η 

ΟΜΟΡΦΙΑ ΤΗΣ ΨΥΧΗΣ ΕΝΟΣ ΓΙΓΑΝΤΑ» να αισθανθούν 

την ανάγκη της αυτογνωσίας (συμφιλίωση με το σώμα 

τους και εμπιστοσύνη με τον εαυτό τους), την 

δημιουργία και την ταύτιση με τους ήρωες. Δηλαδή να 

συναισθανθούν όπως λέει ο συγγραφέας: «Ο Γίγαντας 

του παραμυθιού, μπορεί να είναι ο διπλανός μας, ο 

φίλος, ο συμμαθητής, ο γείτονας, ο ξαδερφούλης, που 

ένα του χαρακτηριστικό μπορεί να τον κάνει να μοιάζει 

"διαφορετικός"! Και εμείς... τι κρίμα, χωρίς να το 

θέλουμε, τον βάζουμε στο περιθώριο και δεν του 

δίνουμε ποτέ τη δυνατότητα να μας πλησιάσει, να μας 

μιλήσει και να παίζει μαζί μας. Όλα τα παιδιά του κόσμου είναι μοναδικά! Παχουλά, κοντά, ψηλά, 

ξανθά, μελαχρινά. Τα χαρακτηριστικά μας δεν είναι αυτά που προσδιορίζουν το ποιοι είμαστε 

αλλά η ευγένεια της ψυχής μας. Το φωτεινό μας χαμόγελο! Τα χαρακτηριστικά μας χάνονται στο 

διάβα του χρόνου, δες τον παππού και τη γιαγιά. Οι ρυτίδες θα γίνουν συντροφιά για όλους μας 

στο αύριο, μα αντίθετα η καλοσύνη και η αγάπη θα είναι η ταυτότητα που θα μας συντροφεύει 

για πάντα στη ζωή μας. Το μυστικό τελικά είναι ένα... Να αγαπάς και να το δείχνεις!...» 

Παρουσίαση ερμηνεία του παραμυθιού που συνέγραψε ο ίδιος και σύνδεσή του με τον 

αθλητισμό. 

Ανάγνωση παραμυθιού από την εκπαιδευτικό του Σχολείου μας κα Γρηγορίου Σταυρούλα. 

 

 

 

 


