Mavonpio ko Awyeipron g Kpiong- Zvppfoviés yro yoveig
A7né v Yoyoroyo g EAEAY, Mopia Koraitlaxn

H Aé&n kpion €xet dvo vonpota, Otav TPpoKHTTEL Amd TO P KPIved onpaivel va Taipvet
KATO10G oL 0TOPOIGT) Kol VoL EYEL L ATOYT| KOl 0TV TTPOKVTTEL OO OVTIOAVELO AOTIVOYEVMDV
yAooomv, (Crisis) onuaivel S0oK0AEG KATAGTAGES TOV EEPEHYOVY amd TNV OUAAT GLUVONKT).
Yta kvelukd 1 AEEN kpiom ametkovileTal pe VO EIKOVOYPAPTLLOTAL, £VA Y10 TOV KIVOUVO KL €£val
Yo TV gvkKaipia.

Yiyovpa 1 movonpio mpokdAece maykOGHo Kpion pe TV e£amlmon cuvausOfuatog
afeporotnrag Ko ouyyvons. Ot mepiocodTepOl PAETOVUE TOV KiVOLVO Vo TANGLALEL ATEIANTIKL.
O kopovoidg ivar Evag adpatog ex0pdc péypt va yrumnoet Ty mopta pog. Kot givar dvckoro
Vo TOAEUNGOLVULE Evay a0paTo €X0pd, 0mOTE SLGKOAEVOUAGTE VO doLUE PEGA amd TOV KivOLVO
now evkoupio pmopel va mpokdyel. Ki opwe, omhlopacte pe avtionmniikd kol HACKES,
Bpiokdpaote pe GALOLG O €EMTEPIKOVG YMPOVLS KOU OVOKOAOTTOUHE GAAOVG TPOTOLG
KOW®VIKOV ETOQAOV Y0p1 o610 Oadiktvo. Emiong, epyopacte mo Kovid pe to péAN g
OWKOYEVELAG OGS TOV Ol OOLAELES Kot 1 Kabnuepvotnta pog mielov Kot oG omopdKpLuvaoy.
Evvogitat 6T1 Tpa elvan ) evkarpio va acyoAnBodpe pe 6ca dev elyape xpovo mpwv. To dyyog
nmov pmopel va vidBovpe, av 1o meplopicovpe pumopodue vo 1o aSlomomacovpe etk kot
onpovpywd. To mapaywywkd dyyos poc Pondbdaet va emavestidoovpe 610 Topdv Kot
eréyyoviag v avnovylo pag voa avoidapovpe dpdon kGvovtag mPAYHOTO TOL  OEV
nporafaivape mpv. Ot vepPorég oty KabapldTnTa Kot TV omoAdpoven dev ypeldlovtal,
YTl TO OOGTEPOUEVO TTEPIPAALOV O€ SEYEIPEL EMAPKADS TO OVOGOTOMTIKO GVGTNLLOL.

H woavomta mpocapproyng pog otov kaipod g mavonpiog 0o kpivel ™ Asttovpyikotntd
HOG Kot TN WOXIKN avOekTIKOTNTA oL £Yovpe. Mmopel va pog dvokorevel 1 mBavoTNTO
poéAvveng Tov 1diov 1 TV okelwv pog, Hropel va vIapyeL avepyio 1 OVOGTOAN £pYOciog Kot
dpa orkovopkn afefatdtnta, umopel vo VILEPYEL KOWMVIKY ATOROVOGT AOY® TG KApaVTivag,
UTopEl VoL ETNPENCTEL 1] COUATIKY LG VYELD Kot VoL KAOVIGTEL 1] EUTIGTOGVVN OGS GTNV TOALTEIL
KoL TOVG €101KOVG. [t avtd mpémet 1 evnuépmon va yivetan amd £YKVPeS TNYEG Kol e QEWM.
Ot dvokorieg amd v movonuio elvor mOAAEG ko ag €xete vmoym OTL 10 TOG Oa TIg
AVTILETOTIGETE B0l EMNPEACEL KAl TNV AVTIOPOUGT] TOV TOIUDV GOG GE OVTES TIG SVGKOALES.

Mua TBovr| aAlayr] 6T1 GUUTEPLYPOPA TMV TALILMV TOL OELYVEL OLGKOMO TPOGAPHOYNG
elval 1 ELEAVIOT LITEPKIVNTIKOTNTOGC, Ol dtatapayEs vvov, Ty abmvia, va Sumvave vopitepa 1
va BAémovy gplddteg, M emMBETIKOTNTO KU Ol YXEPIGTIKOV TOTOV GLUTEPIPOPES, N YEVIKN
avnovyia, n vrepeayio 1 avtiBeta n avopetia, 1 ardcVPoT Kot 1) SuGKOAMA GVYKEVTpOONGC. Ta
UIKPA o8 umopel vo ELPovicouy TaAvopOUNoT Kol Vo TPOCKOAAN000V GToL KOVTIVE TOVG
npdomna, evd ot pnPot umopel va yivouv kuvikoi. Ta mwoudid €govv va avTeTOTIcCOVLY TO
KAEWGTA oyoAeln KoL TV EAAEWYM EMAP®V PE PIAOVG Kol dooKdAoLg emmpdcheTa e Tov EOPO
Kol TNV ayovio, unv KOAANGOLV KOPovoid To 1010 1 ayommuéve, Tovg TPOCHOTH Kol UNV
kataAnEovv og Bdvato. Bonbdet modd va yivetar cu{ntnon Kot vo amovtdviot Pe amid Adyio
OAeg o1 amopieg Tovg. H amocidnnon odnyet oe PoPd cuvarcOnuata kot dfo. Ovte 1 otdon
TOmov «epdg oev pag ayyiler timoto» Ponbdet, (opdia amd v Een Ntodon, yuyordyog,
otéleyoc KEXY Ioavvivov, Agk.2020).



[diwg ta modd e A’ kar B” Anpotikod €xovv mo évtoveg duokorieg kabmg Exovv
YVoOPicel To oyoreio HES® TNG TNAEKTTAIOELOTG KVPImG KL Oyt TOG0 oo {dong. H mpoocappoyi
TOVC OTIG OMOLTHOELS TOV LAONUATOV KOl GTO VO LEVOVY TPOGTAMUEVO Y10 TTOAAT DPO. GE GYECT
pe otav myovoy vnmoyoysio dvoyepaivetol amd 1o AvolEe-KAeioe Tov oyoAeiov Kol TO
TpOYpapUd TOVG OAAALEL GLUYVE oL Le To. TPOIVE LaBnUoTo 6To GYOAEI0 KOl Mol [E TO
amoysvpotva oto Webex. To webex pe tn 6elpd tov £yl GAleg duoKolieg OmwE TpofAuaTo
ovvdeoNg Kl NYov. Avtd umopel vo TpochEécel mePIGGOTEPO GTPEG GTO TOdLL TOL PAETOVY
TOV 0G0KOAO TOVG HEC® 00OVNG YWPIG TPOCMOTIKY ETAPY| Kot TOV ££0KOAOLOOVYV MGTOCO Vo
0€LovV TNV TPOGOYN TOL.

Avtd mov Ba PBonbnoet yevikad, ivon n datpnon pog véag pouvtivag mov o dmoet
AoQAAELDL 6T ToLdLd. XTafEpn Mpa VIVOL Kol PayNnTov, XPOvog yio dafacuo, ypovog yio
moyviolr kot aOAnon. Méca ot véa povtiva ot yovelg kaAobvtol va cuumeptAdfouy otnyv
evogyopevn tAepyacio toug (ag eEnynoete ota moudd avaroya v nikio Tovg, Tt glvan
TAEPYacio Kt OTL TIG DPES AVTEG TPEMEL VAL LEIVOLV GTO OOUATIO TOVG KAVOVTAG NGLYi) Kot
xPpOVO va TaiEovv pe ta Tondtd Toug O, T nAKia ki av £xovv ovtd. To ehevBepo maryvidl puOuilet
70 cuvVaicON LA Kot TN GLUTEPLPOPE, AVEAVEL TNV KOWVOVIKOTNTO, LEUWVEL TO GTPES Kat fonbdet
otV xivnon pewwvovtog v mayvoapkic. To aAAniemdpactikd moyvidl mapéa e EVAMKESG
etvar @@éApo yuo ta Tondid. Mmopel va @eAnoel KO Kot TOVG 1010VG TOVG EVAAKES, 0pOV
Aertovpyel ayyoAlvTIKd.

Mo t1g pkpég taéetg dnpotikol o 10éa eivon va mailovv mayvidta porL®Y, 0TS TovV
pmokdAn kot tov meAdn. [ldpte Ta TpOQILO KO TO OVTIKEIPLEVO TTOV EXETE GTOL VIOVAATIO GOG,
BaAte o Ty mave tovg, mapte yedTiKa 1 aAndivd Aeptd Ko Kavte ayopanwAncies. Ta
modid Oa evBovsiactovy kot Ba pdbovv v a&ia Tov ypUdTOV ALY Kt OTAES LOONUOTIKEG
TPAEELS KOOMG Kol KOWOVIKEG 0eE10TNTES, OMMOG VO YOIPETAVE, VO, AEVE ELYOPICTO KO
TApoKoA®. Mmopobv va mai&ovv mote T0 POAO TOV TEAATY Kot TOTE TO POAO TOV UTOKAAN.
Yndpyovv axopo morrhd emrpanélio pe to omoio pmopel va acyoAnbovv kot vo pdbovv vo
TPOocTaovV, vo TEPLEVOLVY T GEPA TOVG KOt EVIOTE VA XEvouvy, OT®G TO KAUGIKO QLOdKL,
MovoémnoAn kot to UNO. Evkoaipio yioo onpiovpyikdé maiyvior divovv kot to TouPAdkia.
Evydpiota givar kat ta moryvidio 0mwe 1 mavtopipa 1 to Taboo. Yrapyovv axdua walk yio
OAeg Tig nAkiec. Ta mwalA pe yapteg Yo ta peyaAdtepa mondld Tov dNUoTKoL Ta fonddve va
pdbovv yemypoopio pe evxdpioto Tpdmo. Ymhpyovv eniong moryvidlo TopatnpnTikotnTog, ooV
tov Brainbox, mov £ygt katnyopieg avéAoya Ty nAikio Tov Toudov Kot HEG amd KAPTEG LUE
EIKOVEG KL €PMTNCELS TO. MO Kt ot evilikeg eEaockovv 0egldtnteg Omme ovhyvoon,
Katavonon, mapotnpnrikdtta kot pviun. o va punv Egyvdpe mayvidwa pe Aé€erg, Ommg n
KAOO1KT KpepdAa kot o Scrabble. Muog kot 611G uépeg pog ta mondid £xovv moALd oty viola,
ka1 cuvNB®G Paplovvton eVKOAM, pie. sVpBovAn Bo Tav vo PLAAEETE Ta TEPIOCOTEPD Y1a. VO,
unv to BAémovv kot va epeavilete dvo tpelg emroyég povo. Kabmg Ba mailovv pe avtég Tic
EMAOYEG Yo pia Boopdda, Ba eivar ca va £xovv katvovpla moryvidto avé Boopdoa. AAAN 10€a
elval vo yivovtal avToALOYEC To VIOV HE QIAKEG OIKOYEVELEG, MOTE VO U1 YPELAleETOL Vo
ayopalete cLVEMG VEQ TOLYVIOLA.

Mmnopeite akOpa vo. cOUTEPIAAPETE To TOOE GG GTN OOOKOGIO TNG LOYELPIKNAG KoL
Loy opomAaoTIKNG amd TO VO avaKATEDOLV LE TNV KOVTAA 1) To piep péypt va dwafdalovv
ocvvtayf. Mmopeite emmAéov, va akovTe HOLGIKY poll Kot va Tparyovddte 1 va xopevete. 'H va
apyicete 1o ddPacpo AoyotexviK®V PMV 01KOYEVEINK®DGS Kot Vo cLENTATE OAOL Y10, TO TL GOG
dpeoe and v k4O 1otopia. Ta peyadvtepa moudid propet va Kpatcovy nuePordyLo mov Ha
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YPAPOVV GKEYELS Kal cuvousOnuata 1 Oa kataypdeovy tpia Oetikd mpdyuota KaOe nuépag.
Eniong Ponbdetl va maipvete ta modid poli cog yio to Wwavia to. KaONUepVaL e TO VO TOVG
dtvete 1oV pOAo Tov BonboV, Ty va KovBaldve pa TGAVTO, VO QTIOVOLY TN AMoTO LE TO YOV,
va Bpiokovv ta. mpoidvta mov BEAETE GTOL PAPLO TOV COVTEPUAPKET. AV {nNTnoovv Kdmown
Ayovdld pmopeite va kotaANEeTe o€ Eva mPoidv HOvVo, Yoo KATOVAA®GON UETA TO QoynTo.
Emiong, avédroyo v niikio Tov Todo0 HITopEl VoL CUUUETACYEL OTIC OOVAELES TOV GTTLTION
amo 1o vo paCeveL Ta Toyvidlo Tov, HEXPL VO GTPAOVEL TO KPePATL TOL 1) Vo TAEVEL Alya TdTao 1
QKOO KO VOL GPOVYYapicel KaODS To Tandid ayoamdve to vepod. Agv ypeldletorl TeAE0TNTO, 0VTO
va Bopdote, apkel va yivovtor auTEG 01 SOVAEIES GV U0 ELYAPLOTN OPACTNPLOTNTO OO TNV
omoia to Tandld pabaivouv onuavtikég deEdtnteg Kat v £vvola g vrevBuvotnrag. TELOG,
aKOLO KL oV akoVTE cLYVA T AEEN «PBoaprépon va EEpete 6Tt dev melpdletl, Kabmg N Papendpa
Ba o @O oEL 6TOdIOKA VO YIVOVV TTLO EVPNUOTIKAL.

Av vrépyovv adérpia gtvor mo Thovo vo amacyoAoVVTAL LETAED TOVG, EVM OV £XETE £V
mandl Oo OEAEL EGAG Y10 GLVTPOPLAL. AC EYETE EMAPES LLE L0 KOVTIVI] OIKOYEVELD MOTE VoL Tailovv
To Tond1d poll akOpa Kot TP 6TV KAPOVTIVOL LE TIC OTapaiTnTES TPOPLAGEELS.

Ot 006veg ®g tpOéMOC moyvidoh KoAO eivor va mepropiloviar 660 TO dvuvaTOV
neploc0tePo. Eivarn evkoAin Abon oiyovpa kot de yivetor va unv mailovv kaborov videogames
vy avtd pn yepilete evoyég 6tav mailovv, anid 0EAeL pétpo. Ag opioete (o @po TNV NUEPa
v MAEKTPOVIKA oy vidwe. Me ) o opo propet va Bedtiwbdetl 1 diabeor| tovg. Opwg pe
TOve omd TPEG DOPEG TN UEPA UTOPEL VO TPOKLYOLV TPOPANUOTE, OTMC OVTIKOWVMOVIKN
CLUTEPLPOPEL, EKVELPIOUOG Kot YopmAdTepot Pabpol. Ta o@EAN and To NAEKTPOVIKA oy vioto
etvar moALd. o mopdderypo, Topo oty movonuio eivar évoag Tpdmog KovmviKomoinong,
aeevOS pe To vo Toilel TanTdypova e TOLG PIAOVG TOL KL OPETEPOL LE TO va Yivel Eva BEpa
ocv{nong pe Toug eilovg tov yua éva Koo evolapépov. Eniong, ta Bonbave oty doknon
AVTOYOVIGHOD HETAED TOVS. MmTopohv va Ta KAVOLY v VIGOVV TO KAV, o dLVOTOl Kt Tl
&xovv v g€ovoia. Evad oty mpaypatikr) {on to moudl mpénet va kdvel 6,11 Tov Aéve YOVElg
Kot 0AcKaA0L, 6TV £KOVIKY| (N pmopel va kdvel avtd mov BELEL.

Yxepteite coPapd, to evdeyOUEVO va TaiEeTe nAekTpovikd poll pe ta Todd 6og OoTE
VO LOPAGTEITE TN Yopd Kot Vo £ETE TOV EAEYYO GTO 100G TOV ToYVISI®V oL Toilovv. Av
&xete ewova tov Tt Tailel To Toudl cog Bo LmopEcETE MO EVKOAN VO EKQEPETE YVOUT (TTY Vil
10 THoM Plo TEPIEXEL TO TOUYVIOL) KL VTLAPYOVY TEPLGGATEPES THAVOTNTESG VO EICAKOVOTEITE. AV
elval ToAD amoppoPNUEVE Ao TO Oy VioL, Kl £YEL TEPACEL 1] OPO., TEPIUEVETE VO TEAELOCEL TOV
YOPO Kol OMGTE TOL TN OKOMOAOYioL OTL TPEMEL VAL GTOUATNCEL Yo va, GAel 1 va koiunBel. H
petdfaocmn oty mpaypoatikdtto 0EAeL Alyo xpovo ki éva ovak Bo emavagépel 10 modi mo
evxola. Q¢ yovelg epovtiote va £xete €viaio PETOTO OVTLETOTIONG KL OYl O €vag Yo
Topadetypa, vo Aéel doe 1o Toudl va maigel 6on dpa OEAEL, evd 0 AALOG va. EmPEVEL 6T pio
opa. Axopo Kt av egiote yopiopévol, umopel va ocvumepipepbeite ocav emoyyeALaTiKol
GULVETOLPOL LE TPOTEPALOTNTO TNV EMTVYIN TOV TPOIOVTOS GO, dNANSY TNV GAVATPOPY| TOV
mand1ov cog. [Ipomavtog punv dwupoveite pTpootd 610 Todi, yroti Oa propodoe va yaceL Tov
oefacpod Tov anévavti Gog Kot yloti ot kaPyddeg Aettovpyohv oG EuKaIpio Vo TOPUKAUYEL TOVG
kavoves. Ta Opla eivor amapaitnTa yio To Tondid Kot Yo outd KAVIE TPAOTO o, cuCNTNoN UE
TOV/TN GOVIPOPO GOG KOl KATAANETE GTOV €MBLUNTO ¥pOVO oL B aPLEPOVEL TO Todl GTOL
niektpovikd maryvidle. ‘Emeita, va 10 avokov®cete 61o modi ko vo Exete 6to0gpn] 6Tdomn
péoa ot Poopdda. Mropeite va Tov meite 611 Oa mailer poévo petd to dSdfacua kot Letd amod
bAdeg dpaoctnprotres, Onwg to mepmdtnpa. Ot Kovooreg Ba sival o KowdypnoTa onpeia Tov



OTTIOV Kol EXETE KATA VOU 6NRddta eEAPTNO6NG KOl KATAYPNONG OT®S TNV OVAYKT TOV OO0
va tepviel OA0 Kot TEPIGcOTEPO YPOVO TailovTac Yo Vo VIMGEL KAAW, VO OVGKOAEVETAL VO,
OTOLOTNOEL 1] VO LEVEL TTIO® GTIG GYOMKEG TOV VITOYPEDCELS.

Mnyv Egyvdte T onpocio TG 6OUATIKNG AOANGNG TOV Yo Tal Toudd 6-12ypovev Tpémet
va givar 60” ) pépa. Kot yia toug yoveig eivan amapaitnta 150° doknong ™ Poopdada. Ondte
TNYOIVETE TAKTIKG Y10 TEPTATN LA ) TOONAATO 1| KAVTE OGKNOELS 6TO OTiTL LEG® Pivieo oTov
VTOAOYIGT N} aAd yopéyte. Ta o@EAN TG COUATIKNG doknong elval ToAAATAL Kot BonBodv
1060 GTNV KATOTOAEUNGT TOV GyXoLg Kot TNG KoTdOAyme 660 Kot 6Tov KaAHTEPO VHITVO TEPQ
armd ™ Swtpnon koAod copatikod Bapovs. Yrmapyel cofapd mpdPinua moyvsopkiog oto
O KOTA TN SIUPKELD TNG KOPAVTIVOGS, Yot KAEIVOUV 01 EEMOYOAIKEG OPacTNPIOTNTES KO
peltwvovton ot evkaipieg dOAnong. H petopévn dpactnpromro odnyel Kot 6€ HEWOUEVT] LVTKN
dvvaun, LELOUEVN LoBNolokn tkavOoTnTa Kot oA avtoektiunon. [lpocradnote va evidéete
GTO TPOYPOLLLLA GOG L0l LOPPT) COUATIKNG ACKNONG avaAoya Kot TNV NAkia Tov tadov. Eyxete
VoYM OTL M AoKNoM AEtovpyel Kol TPOANTTIKE GTNV EUPAVIOT] GUUTTOUATOV Ond TOV
Kopovoid, (ophio amd tov XEtepyovdn Tdvvn, o@uoiobepamevtn kot otédeyoc KEXY
Ioavvivev, Agk.2020).

H povtiva vtvov ko yia ta mondid Kot yio toug yoveig ivor onpavtikn. O vmvog givat
amopoitntog yo T puduon Tov cuvacsOnuUdTOy, TN COUOTIKY AvOEKTIKOTNTA EVOVTL TOV
acBevelwv kol v KaOnuepwn oavBektwoOtnrTa, ywo ™ pdbnon ki emeCepyoacio vEwv
TANPOPOPLAOV Kot Yol T Ayn omo@doewv. O un wolotikdg vvog 0omyet peta&d dAL®V Kot 6€
evepedilotodTTO, SLGKOAIN GLYKEVIPMOONG, oicOnue KOT®oNG, EUEAVIoT KatdOAymg Kt
dryyovg, kivouvo mayvoapkiog, KopdlayyeloKav Kot LeTafolMKkdV Tadncemy. Av 1 movonuio
LOG KAVEL VO avIGUYOVUE TOAD KOl VOL £YOVUE OPVNTIKES CKEWYELG TOV ETAVOAAUPAVOVTAL, VTO
Ba amod10pYaVAOGCEL TOV VTVO HOG, Ty, L Helmor dtdpKeLag DTVOL, LIVNALo KATd T SldpKELL
™g pépag, epldtec, aiocOnua aceuvéiog otov vvo, dnvola. ‘Etot, mpoteivovial 11 GOUATIKY
GoKNOTN TPEIS DPES TPV TOV VTIVO, WKPO GVOK TPV TOV VIVO 1} EAAPPD YEOLO Lo PO TIPLY,
oyt Choyapn, Ko, AAKOOA Kol Torydpo Alyo mpv Ttov vmvo. Emiong, mpoteivovtan ot 006veg
(TnAedpaomng, Kvntov, VTOAOYIoTN) va Bpickovtol ekTdg KPEPATOKALPAS YiaTL EXOVV £VTOVO
QOTIGUO, AEITOLPYOVV MG JEYEPTIKA Kt emnpedlovV Ta enimeda pelatovivng. No amopedyovtan
o1 6LoKeVEG e 006vn 90 Aemtd mpwv tov Vmvo. Av dev €yovpe amoxounbei mepinov og 20
AemTd, pmopovpe va onkmBovpe amd 1o KPEPATL Yo Hio YOAAPOTIKY dPOCTNPLOTNTA, TTY
dwPacpa PiPriov, Leotd pmavio, NPEUN LOVGIKT Kot TEYVIKES YOAApwoNS. AkolovBoldv dvo
0OKTGELS:

e Aoknon avarvong: Kieioe ta pdtioa cov, wape pia Pabd ewomvon and to otdua,
KPATNGE TNV, LETPOVTAG VoePH LEXPL TO 4 Kot BydAe Tov aépa amd 10 GTOUO GTAO0KA,
petpovrog péxpt 1o 7. Eraviiape 4 popés.

¢ [IpoodcvTikn poikn yorapomon: Apyikd kdbioe oe pia dvetn ko yalopr otdon. Metd,
amd ) 0éom mov Ppiokecal, Eekivnoe amd ta yépia kot oei&e pe Eviaon 1 ypobid cov,
KPOTAOVTOG TO VTOAOUTO GO XOALPMUEVO, LETPNCE UEXPL TO OEKN KO LETA YAAAPMOCE
10 ¥épt. Emavaiafe yia kdbe opddo podv Tov coORaTdc Gov, Tyaivovtog amd To mOdlo
WG TO KEPAAL.

Mmropeite va dwatnpeite queporoyro vavov 6mov Ba eaivetor 1 ddpkela Hmvov KAOE
voyta. Koddtepa va amo@edyete Tovg NUEPTGLOVE GUVTOUOVS VITVOVG. AV £PYOVTOL CKEYELS Yol
TIG EKKPEROTNTEG TNG EMOUEVNG HEPAG TNV DPO. TOL VITVOL, {omg fondncel va apiepmoete 20



AemTd KAOE amOYELO KOTOYPAPOVTAG TIC OOVAELEG TNG EMOUEVNC HUEPOC 1 KO YEYOVOTO KOl
TPOPANUATIGHODS TOL TPOEKLYAYV HEGO OTN WEPO. AV TNV ®po Tov Vvov Epbovv Eavd
OKEYELS, Lmopeite va TIC TpocsBéceTe 61N MoTa Kot vo, okeQTELTE OTL Oat TIC AVTIUETOTIGETE TNV
EMOULEVT).

‘Exovtag avtd vrdym, £xete o OTAO VO OVIILETOTIGETE TIG OVGKOAEG TNG TOVON UG,
[Mopakdto mtpoteivetan pia opaio oelpd Tapapvdidv yio Tov Kopovoid mov amevfhvetal ota
nadtd. Eivor «H Todiva kit o Kopovékog», o popon ebook tov Ivetitovtov ‘Epguvag kot
O¢pomeiog g Zvumepipopdc (IE@X), dwbéowo ot0ov  mopaKAT® — cHVOEGO:
https://ibrt.gr/edu/IK .

Emunpdobeta, 10 IEOX oty evomnta [oudid ki Eenpot éxet vAkd ypfo1uo yio avtég Tig
NAKieg Kot Yo TOVG Yoveig oyetikd pe v movonuia, https://ibrt.gr/edu/taxonomy/term/6 .

Ynrdpyel emmAéov, | TNAEQOVIKY YPORU) Yuyokovovikng vrootipiEng 10306, and to
Ynovpyeio Yyeiog xor to EOBvikd & Kamodiotpiaxd IMavemomuo Abnvov (EKIIA).
Avorappdavovv:

1. Tlapoyn yoyxoroywmng otnpiEng: 24wpn Asttovpyia.

2. Tlapoyn woywrpikng fondelag oe maoyovieg amd youykd voonua: Aettovpyia omd 08.00
¢m¢ 20.00.

3. IMapoyn yoyoroykng oTipLing ToLdLMV KAl OIKOYEVEL®OV: 24®pT) AgtToVpYia.

4. Tlopoyn Wuxoroywkne otpiEng VYEOVOUIKOD Tpocsmikov: Agttovpyio amd 08.00 €wg
20.00

5. Toapoyn kowwvikng otpiéng: Aettovpyia and 08.00 £wc 20.00

*H EAEAY tov oyolieiov cag (Emtponn Aemotnpoviknig Exmoidevtikng A&lohdynong kot
YnroompiEng) sivar dobéoun uéom webex yio supfovievtikng kot Yoyoloykn vrootpién
KOTOTLY GLVEVVONONG LLE TOV d1evBuv).
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Téavi0 Kapei «T1 oxéptetan to £pnpPo moudi pov;», ekd. Poyoyidg, AdMva, 2021

«Ta 0QEAN TOL TaYVIdIOL Yo Toudtd Ki eviAkeg», https://www.psychologynow.gr/arthra-
psyxologias/oikogeneia-kai-paidi/goneiki-anatrofi/7823-ta-ofeli-tou-paixnidioy-gia-paidia-
kai-enilikous.html , (eriokeyn 20/3/2021)
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