


21ο Δθμοτικό Σχολείο Ακθνών 

• Σμιμα Ε1 

• Εκπαιδευτικοί που ςυμμετείχαν :

• Σςιντομθνάσ Μιχάλθσ

• Κιοςςζσ Θεόδωροσ

• Γιαννακίδθσ Ευςτάκιοσ

• ταφυλάκου Μαρία

• Κελεποφρθ Μαρία



Το σχολικό ζτος 2020-2021, διενεργικθκαν 
τρεις κεματικοί κύκλοι : 
• τον 1ο κεματικό κφκλο «Ευ Ηθν», ςτθν υποκεματικι «Ψυχικι και 

ςυναιςκθματικι υγεία»,  το τμιμα αςχολικθκε με το εργαςτιριο με 
τίτλο «Γνωρίηω. Μακαίνω. Πράττω καλφτερα!» 

• τον 2ο κεματικό κφκλο «Ενδιαφζρομαι και Ενεργϊ - Κοινωνικι 
υναίςκθςθ και Ευκφνθ» αςχολθκικαμε με τισ «ζμφυλεσ
ταυτότθτεσ, τα ςτερεότυπα και τα ανκρϊπινα δικαιϊματα». 

• τον 3ο κεματικό κφκλο, «Δθμιουργϊ και Καινοτομϊ – Δθμιουργικι 
κζψθ και Πρωτοβουλία» ςτα πλαίςια τθσ υποκεματικισ
«Εκπαιδευτικι Ρομποτικι» εκπονικθκε το εργαςτιριο 
«Προγραμματίηω το μζλλον μου!». 



1ος Κύκλος Εργαστθρίων : «Γνωρίηω. 
Μακαίνω. Πράττω καλφτερα!»»
• τόχοσ του εργαςτθρίου ιταν θ ενδυνάμωςθ των μακθτϊν απζναντι 

ςτον εκφοβιςμό, θ εξοικείωςθ τουσ με διάφορα ςυναιςκιματα τουσ 
αλλά και με τθν αυτοεικόνα τουσ.

• Αναπτφχκθκαν 6 εργαςτιρια για τθν επίτευξθ των παραπάνω 
ςτόχων. 

• Σα εργαςτιρια αναλφονται ςτισ επόμενεσ διαφάνειεσ:



1ος Κύκλος Εργαστθρίων : «Γνωρίηω. 
Μακαίνω. Πράττω καλφτερα!»»
• Σο 1ο εργαςτιριο είχε διάρκεια δφο ωρϊν, οι μακθτζσ γνϊριςαν τον 

όρο «Bullying». Ζπειτα διάβαςαν μονολόγουσ παιδιϊν που ζχουν 
υποςτεί bullying και ακολοφκωσ ανζλυςαν τα ςυναιςκιματα του 
κφματοσ αλλά και τα πικανά κίνθτρα του κφτθ. 

• το μάκθμα των Αγγλικϊν ανζλυςαν αντίςτοιχα μια ιςτορία 

χετικά με το bullying και ζπειτα ςυμπλιρωςαν διαλόγουσ ςτα 
Αγγλικά, ςε ζνα comic πάνω ςτο  bullying . Με τθν ολοκλιρωςθ
του εργαςτθρίου, ηθτικθκε από τουσ μακθτζσ να πάρουν 
ςυνζντευξθ από τουσ γονείσ τουσ ςχετικά με τισ εμπειρίεσ τουσ
πάνω ςτο bullying. 



1ος Κύκλος Εργαστθρίων : «Γνωρίηω. 
Μακαίνω. Πράττω καλφτερα!»»

• Σο 2ο εργαςτιριο είχε διάρκεια δφο 
ωρϊν, οι μακθτζσ ζχοντασ κάνει τθ 
ςυνζντευξθ που τουσ ανατζκθκε ςτο 
1ο εργαςτιριο, χωρίςτθκαν ςε 
ομάδεσ και αναλφοντασ τισ 
ςυνεντεφξεισ τουσ, ζγραψαν ζνα 
μονόλογο ενόσ φανταςιακοφ κφματοσ 
που είχε καταςκευαςτεί με βάςθ τισ 
απαντιςεισ που πιραν από τισ 
ςυνεντεφξεισ. το τζλοσ του 
εργαςτθρίου ανζλαβε να διαβάςει το 
μονόλογο μπροςτά ςτθν τάξθ.

• τθν 2θ ϊρα, οι μακθτζσ ζπαιξαν 
παιχνίδια ρόλων όπου 
ανζλαβαν το ρόλο του κφτθ ι του 
κφματοσ, ζτςι ϊςτε να 
να αναγνωρίςουν τα κίνθτρα και τα 
ςυναιςκιματα του κακενόσ. 



1ος Κύκλος Εργαστθρίων : «Γνωρίζω. Μαθαίνω. 
Πράττω καλφτερα!»»

• το 3ο εργαςτιριο που διιρκεςε δφο ϊρεσ, μιλιςαμε για το 
cyberbullying. υηθτιςαμε για τουσ κινδφνουσ που απορρζουν από το 
cyberbullying και τρόπουσ αντίδραςθσ ςε τζτοια περίπτωςθ. 

• Οι μακθτζσ, ςτο εργαςτιριο πλθροφορικισ, αναηιτθςαν πλθροφορίεσ 
ςτο διαδίκτυο ςχετικά με το cyberbullying, και ςτθ ςυνζχεια ζφτιαξαν 
ςτο word μια αφίςα πλθροφόρθςθσ για το ςχολείο.

• Με αυτι τθ δραςτθριότθτα τα παιδιά ανζπτυξαν τισ ψθφιακζσ 
δεξιότθτεσ τουσ ςτθ χριςθ υπολογιςτι. 



1ος Κύκλος Εργαστθρίων : «Γνωρίζω. Μαθαίνω. 
Πράττω καλφτερα!»»

• το 4ο εργαςτιριο, αφιερϊκθκαν δφο ϊρεσ για τθν μελζτθ του 
ςυναιςκιματοσ του κυμοφ. Ωσ ειςαγωγικι δραςτθριότθτα, ο εκπαιδευτικόσ 
τθσ τάξθσ ζδωςε τυχαία ςε 3 μακθτζσ να παίξουν ζνα θλεκτρονικό παιχνίδι 
ενϊ ανακοίνωςε ςτουσ υπόλοιπουσ πωσ κα κάνουν μάκθμα κανονικά. 

• Όπωσ ιταν φυςικό οι μακθτζσ κφμωςαν και άρχιςαν να διαμαρτφρονται. 
• Σότε ο εκπαιδευτικόσ τουσ εξιγθςε πωσ αυτό ιταν ζνα πείραμα και τουσ 

βοικθςε να αναςτοχαςτοφν πάνω ςτο ςυναίςκθμα του κυμοφ και των αιτιϊν 
που το προκαλοφν. 

• Ακολοφκθςε ςυηιτθςθ και ανάγνωςθ κειμζνων που περιζγραφαν 
περιςτατικά κυμοφ. Οι μακθτζσ μακαίνουν να αναγνωρίηουν τουσ 
παράγοντεσ που τουσ κάνουν να κυμϊνουν. 

• Σζλοσ, οι μακθτζσ κλικθκαν να ηωγραφίςουν το τερατάκι του κυμοφ και να 
του δϊςουν ζνα όνομα. Παράλλθλα, εξζταςαν τρόπουσ αντιμετϊπιςθσ του 
κυμοφ με υγιι τρόπο όπωσ οι αναπνοζσ, θ εναςχόλθςθ με κάτι άλλο κτλ. 



1ος Κύκλος Εργαστθρίων : «Γνωρίζω. Μαθαίνω. 
Πράττω καλφτερα!»»

• το 5ο εργαςτιριο, αςχολθκικαμε με το ςυναίςκθμα τθσ κλίψθσ. Ωσ 
ειςαγωγικι δραςτθριότθτα και εφόςον προθγουμζνωσ είχαμε εξετάςει το 
ςυναίςκθμα τθσ οργισ, διαβάςαμε ςτθν τάξθ τθν ιςτορία του Χόρχε Μπουκάι
«Θ οργι και θ κλίψθ» που εξιςτορεί πωσ θ μία μπορεί να «φορζςει»τθν
ενδυμαςία τθσ άλλθσ. υηθτιςαμε ςτθν τάξθ για τθν ςθμαςία που ζχει θ 
κλίψθ ςτθ ηωι μασ και πωσ πολλζσ φορζσ ο κυμόσ μασ μπορεί να είναι κλίψθ 
μεταφιεςμζνθ. Οι μακθτζσ μοιράςτθκαν ςτιγμζσ ι περιςτατικά που τουσ 
προκάλεςαν κλίψθ (απϊλεια ενόσ αγαπθμζνου προςϊπου ι κατοικίδιου, 
ζνασ φίλοσ που μετακόμιςε κ.α.). 

• τθν 2θ ϊρα του εργαςτθρίου, οι μακθτζσ ζγραψαν ζνα γράμμα προσ κάποιο 
αγαπθμζνο τουσ πρόςωπο που ζχουν χάςει (παπποφσ, γιαγιά, κατοικίδιο) 
όπου εξζφραςαν τθν αγάπθ τουσ προσ το ςυγκεκριμζνο πρόςωπο. το τζλοσ 
τθσ 2θσ ϊρασ, τα γράμματα ανακατεφκθκαν και μοιράςτθκαν τυχαία ςτουσ 
μακθτζσ. Κάκε μακθτισ διάβαςε μπροςτά ςτθν τάξθ το γράμμα που του 
ζτυχε. 



1ος Κύκλος Εργαστθρίων : «Γνωρίζω. Μαθαίνω. 
Πράττω καλφτερα!»»

• το 6ο και τελευταίο εργαςτιριο, αςχολθκικαμε με τθν αυτοεκτίμθςθ. 

• Οι μακθτζσ μζςα από          διάφορεσ δραςτθριότθτεσ,          κλικθκαν να 
αναγνωρίςουν τα κετικά χαρακτθριςτικά τουσ.                          Για 
παράδειγμα, μία                  δραςτθριότθτα τουσ                       ηθτοφςε να 
γράψουν                               ζνα κετικό γνϊριςμα γφρω από    το όνομα 
κάκε           ςυμμακθτι        τουσ. το τζλοσ, όλα τα κετικά    επίκετα 
δόκθκαν ςτον κάκε        μακθτι ωσ πανοπλία αυτοεκτίμθςθσ. 

• τθν ϊρα των εικαςτικϊν τα παιδιά, βλζπουν διάφορα           ζργα 
τζχνθσ, και το κακζνα ψθφίηει τι του αρζςει καλφτερα. Με βάςθ τισ 
διαφορετικζσ απαντιςεισ, ςυηθτιςαμε για το γεγονόσ πωσ όπωσ και 
ςτθν τζχνθ ζτςι και ςτθ ηωι                                        δεν μποροφμε να 
αρζςουμε όλοι ςε όλουσ, αλλά αυτό δε ςθμαίνει πωσ χάνουμε τθν αξία 
μασ. 



2ος Κύκλος Εργαστθρίων : «ΈμφυλαΣτερεότυπα»
• τόχοι του κφκλου ιταν :

• Επιμόρφωςθ και ευαιςκθτοποίθςθ μακθτριϊν/τϊν για τθν ιςότθτα των 
φφλων,

• ενκάρρυνςθ των μακθτϊν να αμφιςβθτοφν τα ςτερεότυπα φφλου και τουσ 
ζμφυλουσ ρόλουσ, κακϊσ και να προωκοφν τθν αξία του ςεβαςμοφ προσ 
τον ςυνάνκρωπο,

• Κατανόθςθ των μζςων αναπαραγωγισ και διάδοςθσ των ζμφυλων
ςτερεοτφπων (π.χ. ταινίεσ)

• Ενίςχυςθ τθσ κοινωνικισ αναγνϊριςθσ τθσ ζμφυλθσ βίασ ωσ ενόσ 
ηθτιματοσ παραβίαςθσ των ανκρωπίνων δικαιωμάτων και τθσ ιςότθτασ.

• Γνωριμία με ανκρϊπουσ που ανζλαβαν κοινωνικι δράςθ και ςυνετζλεςαν 
ςτο να αλλάξει ο κόςμοσ μασ. 



2ος Κύκλος Εργαστθρίων : «ΈμφυλαΣτερεότυπα»
• το 1ο εργαςτιριο, οι μακθτζσ γνϊριςαν τα ανκρϊπινα δικαιϊματα 

και μελζτθςαν περιπτϊςεισ παραβίαςθσ τουσ. 

• Παράλλθλα μζςα από τθν παρακολοφκθςθ ενόσ βίντεο που δείχνει 
ζνα περιςτατικό διάκριςθσ ανάμεςα ςτα αγόρια και τα κορίτςια, τα 
παιδιά ιρκαν ςε μια πρϊτθ επαφι με τισ κοινωνικζσ ανιςότθτεσ που 
διζπουν τα δφο φφλα. 

• τθ ςυνζχεια, μοιράςτθκαν φφλλα με ςενάρια και οι μακθτζσ 
κλικθκαν να αναγνωρίςουν ποιο ανκρϊπινο δικαίωμα 
παραβιάςτθκε ζχοντασ ωσ οδθγό το χάρτθ ανκρωπίνων 
δικαιωμάτων. 



2ος Κύκλος Εργαστθρίων : «ΈμφυλαΣτερεότυπα»
• το 2ο εργαςτιριο, οι μακθτζσ γνϊριςαν τθν ζννοια των ςτερετφπων

και ςτθ ςυνζχεια τθν εξειδικευμζνθ ζννοια των ζμφυλων
ςτερεοτφπων. 

• τθ ςυνζχεια μοιράςτθκαν ςτουσ μακθτζσ φφλλα εργαςίασ όπου το 
κακζνα περιείχε ηωγραφιςμζνο ζνα κουτί με τθν ετικζτα αγόρι ι 
κορίτςι.Οι μακθτζσ κλικθκαν να καταγράψουν ςτερεότυπα τθσ 
κοινωνίασ μασ ςχετικά με τα αγόρια ι τα κορίτςια. τθ ςυνζχεια 
διαβάςτθκαν ςτθ τάξθ οι απαντιςεισ. 

• Σζλοσ παρακολοφκθςαν ζνα βίντεο που τονίηει τισ ςτερεοτυπικζσ 
απόψεισ ςχετικά με τα φφλα και τα επαγγζλματα και ακολοφκθςε 
ςυηιτθςθ και προβλθματιςμόσ πάνω ςε αυτά. 



2ος Κύκλος Εργαστθρίων : «ΈμφυλαΣτερεότυπα»
• το 3ο εργαςτιριο, οι μακθτζσ αςχολικθκαν με τισ πθγζσ 

αναπαραγωγισ και δθμιουργίασ ζμφυλων ςτερεοτφπων. 

• Περιθγικθκαν ςε ιςτοςελίδεσ παιχνιδιϊν και κατζγραψαν τα 
παιχνίδια και το αν απευκφνονταν ςε αγόρια ι κορίτςια. τθ 
ςυνζχεια αναςτοχάςτθκαν ςχετικά με το αν πρζπει να υπάρχουν 
κατθγοριοποιιςεισ ανάμεςα ςε παιχνίδια για αγόρια και για 
κορίτςια. 

• Σζλοσ, παρακολοφκθςαν ζνα απόςπαςμα από τθν ταινία Billy Elliott, 
όπου ο πατζρασ του ανακαλφπτει πωσ αςχολείται  με το μπαλζτο και 
κυμϊνει. υηθτιςαμε για τα ςτερεότυπα και τισ προκαταλιψεισ που 
εξακολουκοφν να υπάρχουν γφρω από ςυγκεκριμζνεσ εναςχολιςεισ 
αλλά και τουσ τρόπουσ που αυτά αναπαράγονται από τα ΜΜΕ. 



2ος Κύκλος Εργαστθρίων : «ΈμφυλαΣτερεότυπα»
• το 4ο εργαςτιριο, οι μακθτζσ γνϊριςαν μζςα από φυλλάδια 

πλθροφοριϊν προςωπικότθτεσ που αγωνίςτθκαν για να αλλάξουν 
κάτι ςτο κόςμο. Προςωπικότθτεσ όπωσ : Malala Yousafzai ,Amal 
Azzudin ,Rosa Parks ,Nelson Mandela ,Ruth Bader Ginsburg κ.α. 

• υηθτιςαμε για το κάρροσ που κζλει να αγωνίηεςαι για τα 
δικαιϊματα ςου και εξετάςαμε διαφορετικοφσ τρόπουσ ακτιβιςμοφ.

• Σζλοσ, οι μακθτζσ περιζγραψαν ςτθν τάξθ, πικανά προβλιματα προσ 
επίλυςθ και ενζργειεσ που κα ζκαναν οι ίδιοι για να βοθκιςουν προσ 
ζνα καλφτερο αφριο. 



3ος Κύκλος Εργαστθρίων :“Προγραμματίηοντας το μζλλον!».

• τόχοι εφαρμογισ του κεματικοφ κφκλου είναι θ γνωριμία των μακθτϊν με 
βαςικζσ αρχζσ του προγραμματιςμοφ και τθν ανάπτυξθ τθσ αλγορικμικισ 
ςκζψθσ. 

• Οι μακθτζσ με τθ χριςθ του προγράμματοσ 
«Robomind» κα μάκουν να 
προγραμματίηουν ςε ζνα παιγνιϊδεσ 
περιβάλλον, δίνοντασ εντολζσ ςε ζνα ψθφιακό 
ρομπότ, ζτςι ϊςτε να κινείται και να αλλθλεπιδρά 
με το περιβάλλον του.

• Σα εργαςτιρια αυτοφ του κεματικοφ κφκλου εκπονικθκαν εξ’ 
ολοκλιρου ςτο εργαςτιριο πλθροφορικισ. 



3ος Κύκλος Εργαστθρίων :“Προγραμματίηοντας το μζλλον!».
• το 1ο εργαςτιριο οι μακθτζσ εξοικειϊκθκαν με τθν εφαρμογι, ζμακαν να 

δίνουν τισ πρϊτεσ τουσ εντολζσ ζτςι ϊςτε να κινθκεί το ρομπότ και να 
αλλθλοεπιδράςει με το περιβάλλον του. 



• το 2ο εργαςτιριο οι μακθτζσ ζμακαν τθν εντολι «Πιάςε» και κλικθκαν να 
γράψουν τισ εντολζσ με τθ μορφι κϊδικα. τόχοσ ιταν να κατευκφνουν το 
ρομπότ ζτςι ϊςτε να μαηζψει τισ διάφορεσ «νάρκεσ» ςτο χάρτθ, και να τισ 
μετάφερουν ςτο κατάλλθλο ςθμείο. 

3ος Κύκλος Εργαστθρίων :“Προγραμματίηοντας το μζλλον!».



• το 3ο εργαςτιριο οι μακθτζσ γνϊριςαν τθν εντολι ΒΑΨΕ_ΑΠΡΟ και 
ΒΑΨΕ_ΜΑΤΡΟ. Παράλλθλα, ζμακαν να τροποιοφν κατάλλθλα τισ εντολζσ τουσ 
με τζτοιο τρόπο ϊςτε να επαναλαμβάνονται όςεσ φορζσ κζλουν. 

Με το τρόπο αυτό, οι μακθτζσ                                                      γνωρίηουν πωσ ςτο 
προγραμματιςμό δεν μετράει                                                        μόνο το ςωςτό 
αποτζλεςμα αλλά και θ καλι                                                           μορφι του κϊδικα. 

3ος Κύκλος Εργαστθρίων :“Προγραμματίηοντας το μζλλον!».



• το 4ο εργαςτιριο οι μακθτζσ ειςάγονται ςτθ δομι επανάλθψθσ, δθλαδι ςτθν 
επανάλθψθ ενόσ ςυνόλου εντολϊν κατά ζνα ςυγκεκριμζνο αρικμό 
επαναλιψεων. Με το τρόπο αυτό διαπιςτϊνουν πωσ περίπλοκεσ ενζργειεσ 
μποροφν να εκτελεςτοφν                                                             με ςφντομο κϊδικα

• Αρκεί να ςκεφτοφμε κατάλλθλα για τθ 
δομι επανάλθψθσ που χρειαηόμαςτε. 

3ος Κύκλος Εργαστθρίων :“Προγραμματίηοντας το μζλλον!».



Ολοκλιρωςθ
Εργαςτθρίων
Δεξιοτιτων

Για το 
ςχολικό ζτοσ 
2020-2021!


