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Ζωγραφίσαμε τον εαυτό 
μας και αναφέραμε 

τέσσερα αγαπημένα μας 
πράγματα. 

Παρουσιάσαμε στην 
ομάδα.. 





Χωριστήκαμε σε 
ομάδες.
Γράψαμε τους 
κανόνες που θα 
ακολουθούμε στη 
μεταξύ μας 
συνεργασία και 
επικοινωνία



Δώσαμε το όνομα 
της δράσης και 
φτιάξαμε την 
αφίσα μας!



Παρακολουθήσαμε την 
προβολή διαφανειών 
για την  υγιεινή ,του 
Ελληνικού Ερυθρού 

Σταυρού. Συζητήσαμε 
και μάθαμε πώς να 
φροντίζουμε για την 
ατομική μας υγιεινή.



Στη συνέχεια, 
ζωγραφίσαμε τις 
οδηγίες και 
φτιάξαμε αφίσα.





Συζητήσαμε για 
τα φαγητά που 
τρώμε συχνά. 
Ζωγραφίσαμε το 
αγαπημένο μας 
φαγητό.



Αναγνωρίσαμε 
και ονομάσαμε 
φρούτα και 
λαχανικά. Κάρτες 
αναφοράς-
εποπτικό υλικό.



Γνωρίσαμε την πυραμίδα μεσογειακής 
διατροφής.



Ζωγραφίσαμε τις δικές μας.



Διαβάσαμε  το παραμύθι:  <<O ωραίος Δαρείος>>
από το slideshare 
https://www.slideshare.net/ichalkia/ss-15061759







Παίξαμε με  παροιμίες και  αινίγματα για τα 
φρούτα



Γράψαμε και ζωγραφίσαμε...



..και τα συγκεντρώσαμε σε αφίσα.



Αξιολογήσαμε το πρόγραμμα με την εφαρμογή 
kahoot
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Τμήμα: Γ1
21ο Δημοτικό Σχολείο Αθήνας «Λέλα Καραγιάννη»
• Εκπαιδευτικοί που συνεργάστηκαν:
  Κελεπούρη Μαρία
  Φωτιά Ελένη
  Κυριαζή Μαρία
 


