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Παίζουμε 
μουσικοκινητικά 
παιχνίδια και 
παιχνίδια 
γνωριμίας στην 
αυλή του 
σχολείου



Δίνουμε το όνομα 
της δράσης και 
φτιάχνουμε την 

αφίσα μας!



Συζητάμε για τις τροφές 
που γνωρίζουμε και 

ζωγραφίζουμε τα 
αγαπημένα μας φαγητά. 





Μαθαίνουμε για τις 5 αισθήσεις και κυρίως για τη 
γεύση



Αναγνωρίζουμε και ονομάζουμε φρούτα και 
λαχανικά(εποπτικό υλικό)



Παρατηρούμε 
την πυραμίδα 
της μεσογειακής 
διατροφής και 
μαθαίνουμε τι 
πρέπει να τρώμε 
και πόσο.



κατασκευάζουμε τη 
δική μας με την 

τεχνική του κολαζ



Διαβάζουμε το 
παραμύθι :”Ο 
πρίγκηπας 
Λεμόνης και η 
όμορφη 
Κρεμμύδω”. 



Ζωγραφίζουμε δικά μας ζευγάρια φρούτων και 
λαχανικών.



Ακούμε τραγούδια από το youtube

• https://www.youtube.com/watch?v=6Eqe3djo-cg

• Ο μάγειρας
• https://www.youtube.com/watch?v=HcEOyDnUNWk
• Ο παγωτατζής
• https://www.youtube.com/watch?v=98RTg4JR1zg



Συμπληρώνουμε 
και χρωματίζουμε 
εκτυπωμένες 
σελίδες με υγιεινες 
και ανθυγιεινές 
τροφές







Τραγουδάμε :”Στην υγεία λέμε ναι”



Ζωγραφίζουμε υγιεινές και μη   
υγιεινές τροφές ...



...και 
κατασκευάζουμε 
μικρά πλακάτ



Tραγουδάμε και 
χορεύουμε 
ακούγοντας το 
τραγούδι που 
μάθαμε :” Στην υγεία 
λέμε ναι “



Τέλος, αξιολογούμε το πρόγραμμα με την 
εφαρμογή kahoot


