
                                                                 ΟΜΑΔΑ  Α 
 
ΕΠΟΧΙΑΚΑ  ΦΡΟΥΤΑ 

Τον τελευταίο καιρό κάνοντας μια βόλτα σε ένα μανάβικο ή σε ένα super market μπορείς να βρεις σχεδόν όλα τα 

φρούτα όλες τις εποχές. Πότε είναι όμως η κατάλληλη εποχή ( και ο μήνας ) για να καταναλώσεις το κάθε 

φρούτο;                           

Κατάλληλη εποχή  Ακατάλληλη εποχή 

ΦΡΟΥΤΑ  ΦΘΙΝΟΠΩΡΟ ΧΕΙΜΩΝΑΣ ΑΝΟΙΞΗ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ 

 Σεπτέμβριος Οκτώβριος Νοέμβριος Δεκέμβριος Ιανουάριος Φεβρουάριος Μάρτιος Απρίλιος Μάιος Ιούνιος Ιούλιος Αύγουστος 

Ακτινίδια             

Αχλάδια             

Βανίλιες             

Βερίκοκα             

Βύσσινα             

Δαμάσκηνα             

Καρπούζι             

Κεράσια             

Κυδώνια             

Λεμόνια             



Μανταρίνια             

Μήλα             

 

  
Σεπτέμβριος Οκτώβριος Νοέμβριος Δεκέμβριος Ιανουάριος Φεβρουάριος Μάρτιος Απρίλιος Μάιος Ιούνιος Ιούλιος Αύγουστος 

Μούρα             

Μπανάνες             

Νεκταρίνια             

Πεπόνι             

Πορτοκάλια             

Ροδάκινα             

Ρόδια             

Σταφύλια             

Σύκα             

Φράουλες             
 



ΟΜΑΔΑ  Α 

Εποχιακά Λαχανικά 

Γνωρίζεις πότε τα λαχανικά είναι εντός εποχής; 

Ενημερώσου από τον παρακάτω πίνακα για την καταλληλότερη εποχή ( και μήνα ), ώστε 
να χρησιμοποιείς τα λαχανικά που γνωρίζεις φρέσκα! 

 

 



ΟΜΑΔΑ  Α 
( Φ Υ Λ Λ Ο  Ε Ρ Γ Α Σ Ι Α Σ ) 

 

Συμπλήρωσε τους παρακάτω πίνακες έχοντας στα χέρια σου τις πληροφορίες που σου έδωσα : 

   

ΧΧΧΕΕΕΙΙΙΜΜΜΩΩΩΝΝΝΑΑΑΣΣΣ   

   

   

   

   

   

   

   

   

ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΦΡΟΥΤΑ 
ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 

 

http://www.digital-camera.gr/photos/winter.jpg
http://www.digital-camera.gr/photos/winter.jpg


ΟΜΑΔΑ  Α 
( Φ Υ Λ Λ Ο  Ε Ρ Γ Α Σ Ι Α Σ ) 

  

Συμπλήρωσε τους παρακάτω πίνακες έχοντας στα χέρια σου τις πληροφορίες που σου έδωσα : 

   

ΑΑΑΝΝΝΟΟΟΙΙΙΞΞΞΗΗΗ   

   

   

   

   

   

   

   

   

ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΦΡΟΥΤΑ 
ΜΑΡΤΙΟΣ ΜΑΡΤΙΟΣ 

ΑΠΡΙΛΙΟΣ ΑΠΡΙΛΙΟΣ 

ΜΑΪΟΣ ΜΑΪΟΣ 

 

http://www.digital-camera.gr/photos/i_anoiksi_sto_nipiagogeio.jpg
http://www.digital-camera.gr/photos/i_anoiksi_sto_nipiagogeio.jpg


ΟΜΑΔΑ  Α 
( Φ Υ Λ Λ Ο  Ε Ρ Γ Α Σ Ι Α Σ ) 

 

Συμπλήρωσε τους παρακάτω πίνακες έχοντας στα χέρια σου τις πληροφορίες που σου έδωσα : 

   

ΚΚΚΑΑΑΛΛΛΟΟΟΚΚΚΑΑΑΙΙΙΡΡΡΙΙΙ   

   

   

   

   

   

   

   

   

ΛΑΧΑΝΙΚΑ ΦΡΟΥΤΑ 
ΙΟΥΝΙΟΣ ΙΟΥΝΙΟΣ 

ΙΟΥΛΙΟΣ ΙΟΥΛΙΟΣ 

ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 

http://www.digital-camera.gr/photos/apoxairetontas_to_kalokairino_fos.jpg
http://www.digital-camera.gr/photos/apoxairetontas_to_kalokairino_fos.jpg


ΟΜΑΔΑ  Α 
( Φ Υ Λ Λ Ο  Ε Ρ Γ Α Σ Ι Α Σ ) 

 

Συμπλήρωσε τους παρακάτω πίνακες έχοντας στα χέρια σου τις πληροφορίες που σου έδωσα : 

   

ΦΦΦΘΘΘΙΙΙΝΝΝΟΟΟΠΠΠΩΩΩΡΡΡΟΟΟ   

   

   

   

   

   

   

   

   

 ΛΑΧΑΝΙΚΑ  ΦΡΟΥΤΑ 
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 

http://www.digital-camera.gr/photos/xromata_tou_fthinoporou_93834.jpg
http://www.digital-camera.gr/photos/xromata_tou_fthinoporou_93834.jpg


 

 



 


