
ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ  ΥΓΙΕΙΝΗ 

 

Για να έχουμε δόντια γερά 

 

 

 

 

Κάνουμε υγιεινή διατροφή 

 

 

Βουρτσίζουμε τα δόντια μας πρωί και βράδυ. 

 

 

Χρησιμοποιούμε οδοντικό νήμα. 

 

 

Επισκεπτόμαστε τακτικά τον οδοντίατρό μας. 

 

 

 

 20ο Νηπιαγωγείο Σταυρούπολης 


