
ΣΤΟΜΑΤΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ 

Για δόντια καθαρά και χαμόγελα αστραφτερά… 

 

 

 

 

 

 

Βουρτσίζουμε  τα δόντια μας δύο φορές την 

ημέρα, για τουλάχιστον 3 λεπτά. 

 

 

Δεν τρώμε γλυκά.  

 

 

 

Επισκεπτόμαστε τακτικά τον οδοντίατρό 

μας. 

 

 

20ο Νηπιαγωγείο Σταυρούπολης 


