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ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΣΧΕΔΙΟΥ ΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ 

ΜΟΝΑΔΑΣ-  

20ο ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ 
 

ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2024-2025 

Σχολική μονάδα Νηπιαγωγείο 

Αριθμός τμημάτων  1 

Αριθμός 

μαθητών/μαθητριών 

σχολικής μονάδας 

23 

Αριθμός εκπαιδευτικών 

σχολικής μονάδας 
3 

Αριθμός εκπαιδευτικών 

που συμμετέχουν στα 

Εργαστήρια δεξιοτήτων 

2 

 

Ζω καλύτερα – Ευ Ζην Φροντίζω το 
Περιβάλλον 

Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ  -  Κοινωνική 

Συναίσθηση και Ευθύνη 

Δημιουργώ και Καινοτομώ  
–  Δημιουργική Σκέψη και 

Πρωτοβουλία 

 
   

ΥΓΕΙΑ: Αυτομέριμνα 

«Τον εαυτό μου 
αγαπώ» 

 Οικολογία «Θάλα-
SoS-α χωρίς 
πλαστικά» 

Ανθρώπινα 
δικαιώματα 

«Το Δεντρόσπιτο 
με τα Ζωάκια των 

Δικαιωμάτων» 

STEM-Εκπαιδευτική 
Ρομποτική 

«STE(Α)M και 
Εκπαιδευτική 

Ρομποτική μέσα από 
τον κύκλο του Νερού 

και την 
Υδροδυναμική» 

  



                                                            

 

Βασικός προσανατολισμός του ετήσιου Σχεδίου Δράσης 

(Πλεονεκτήματα-μειονεκτήματα) 
 

Το όραμά μας 

Οι εκπαιδευτικοί του 20ου Νηπιαγωγείου Πετρούπολης 
οραματίζονται τη δημιουργία μιας σχολικής κοινότητας, η οποία θα 
βασίζεται στη συνεργασία και δημιουργικότητα όλων των μελών, 
με κοινό στόχο τη δημιουργία υγιών θεμελίων για τη συνεχή 
εξέλιξη όλων των μαθητών. Στο επίκεντρο του οράματός μας 
βρίσκεται η επιδίωξη επιτυχούς καλλιέργειας των Δεξιοτήτων του 
21ου αιώνα στις 3 βασικές κατηγορίες, στις οποίες αυτές 
διακρίνονται: α. δεξιότητες μάθησης (κριτική σκέψη, 
δημιουργικότητα, συνεργασία και επικοινωνία) , β. δεξιότητες 
αλφαβητισμού (ιδιαιτέρως ψηφιακού εγγραμματισμού) και γ. 
δεξιότητες ζωής (ευελιξία, ηγεσία, ανάληψη πρωτοβουλίας και 
παραγωγικότητα). Παράλληλα, στο επίκεντρο επίσης του 
οράματός μας βρίσκεται η ανάπτυξη κοινωνικών και 
συναισθηματικών δεξιοτήτων. Θεωρούμε ότι ο δυναμικός 
συνδυασμός όλων των προαναφερθέντων στοιχείων αποτελεί για 
τους μαθητές και τις μαθήτριες του Νηπιαγωγείου το κατάλληλο 
υποστηρικτικό πλαίσιο για την προσωπική τους ευημερία και 
ευεξία αλλά και για τη μελλοντική εξέλιξή τους σε αυτόνομα, 
ενεργά και παραγωγικά μέλη της κοινωνίας. 

 
Στα σημαντικά πλεονεκτήματα,που πιστεύουμε ότι θα 
συνδράμουν ουσιαστικά στην επιτυχία του προγράμματος, 
συγκαταλέγονται μεταξύ άλλων α. η πρότερη εμπειρία των 
εκπαιδευτικών σε καινοτόμα προγράμματα στο πλαίσιο των 
σχολικών δραστηριοτήτων, β. η συνολική ακαδημαϊκή και 
επιστημονική κατάρτιση των συμμετεχόντων εκπαιδευτικών, γ. η 
διάθεση γόνιμης και ουσιαστικής συνεργασίας των εκπαιδευτικών 
για την επίτευξη ενός κοινού οράματος, δ. οι ψηφιακές δεξιότητες 
των εκπαιδευτικών και ε. η ύπαρξη ενεργούς ιστοσελίδας του 
σχολείου για την ευκολότερη και άμεση διάχυση των 
αποτελεσμάτων των δράσεων. 

 
Αναφορικά με τα μειονεκτήματα, θα μπορούσαμε να 
αναφέρουμε τον περιορισμένο χρόνο μέσα στον οποίο θα πρέπει 
να ολοκληρωθούν τα εργαστήρια δεξιοτήτων.  

Στόχοι της σχολικής 
μονάδας σε σχέση με τις 
τοπικές και ενδοσχολικές 
ανάγκες 

Σε άμεση συνάρτηση με το όραμα της Σχολικής μας Μονάδας, όπως 
αυτό περιγράφηκε στην προηγούμενη ενότητα του παρόντος 
Σχεδίου Δράσης, οι στόχοι του σχολείου σε σχέση με τις τοπικές και 
ενδοσχολικές ανάγκες θα εστιάσουν στα εξής:  

➢ στη δημιουργία κλίματος εμπιστοσύνης και γόνιμης 
συνεργασίας τόσο μεταξύ των νηπίων όσο και μεταξύ των 
εκπαιδευτικού και γονέων  



                                                            

 

➢ στην καλλιέργεια των βασικών δεξιοτήτων του προγράμματος 
«Εργαστήρια Δεξιοτήτων», όπως αυτές περιγράφηκαν στην 
προηγούμενη ενότητα, με απώτερο στόχο την ολιστική ανάπτυξη 
της προσωπικότητας των νηπίων  

➢ στην ευαισθητοποίηση των νηπίων για θέματα ζωτικής 
σημασίας, που αφορούν τόσο το ανθρωπογενές και το φυσικό μας 
περιβάλλον όσο και την προστασία του πλανήτη μας  

➢ στη συνειδητοποίηση της ανάγκης μετάβασης από το «εγώ» στο 
«εμείς» καθώς και στη συνακόλουθη κινητοποίηση των μαθητών 
και μαθητριών και την ανάληψη δράσης για το κοινό καλό  

➢ στην ανάπτυξη και εδραίωση αξιών όπως η συνεργασία, ο 
σεβασμός στη γνώμη του άλλου, η αγάπη για τον πλησίον, η 
αλληλεγγύη και η αποδοχή της διαφορετικότητας.  

➢ στην εξοικείωση των νηπίων με τις Νέες Τεχνολογίες και τα 
ψηφιακά εκπαιδευτικά περιβάλλοντα  

Ο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ  ΑΝΑ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

  

ως προς τη  Θεματική 
Ενότητα 

 
Ζω καλύτερα- Ευ ζην 

Θέμα: ΥΓΕΙΑ-Αυτομέριμνα - Ενδεικτικός τίτλος:  
«Τον εαυτό μου αγαπώ» 

Το πρόγραμμα «Τον εαυτό μου αγαπώ» έχει ως βασικό στόχο για τα 
παιδιά προσχολικής ηλικίας να γνωρίσουν το σώμα τους  (μέλη-εσωτερικά 
όργανα-σκελετός) αλλά και τις ανάγκες του , πώς δηλαδή πρέπει να το 
φροντίζουν ( υγιεινή διατροφή , άσκηση , ατομική υγιεινή ). Η επίτευξη 
πραγματοποιείται μέσα από μια σειρά 7 εργαστηρίων βιωματικής και 
ανακαλυπτικής μάθησης, σε συνδυασμό με τη χρήση και αξιοποίηση 
ψηφιακών εργαλείων.  
 
Διάρκεια: 4 εβδομάδες. Περίοδος υλοποίησης: Οκτώβριος - Νοέμβριος 
 

ως προς τη Θεματική 
Ενότητα  

 
Φροντίζω το Περιβάλλον 

Θέμα: Οικολογική Συνείδηση - Ενδεικτικός τίτλος: 
«Θάλα-SoS-α χωρίς πλαστικά» 

Σκοπός του προγράμματος είναι οι μαθητές και οι μαθήτριες να 
αποκτήσουν θετική στάση σχετικά με τη μείωση των πλαστικών 
απορριμμάτων, αναγνωρίζοντας τις περιβαλλοντικές επιπτώσεις που 
έχουν ειδικότερα στη θαλάσσια ζωή,να αναστοχαστούν ως προς την 
προσωπική τους ευθύνη και να υιοθετήσουν συγκεκριμένες 
συμπεριφορές που συμβάλλουν θετικά στη μείωση των πλαστικών 
απορριμμάτων στην καθημερινή ζωή. Εφαρμόζεται η καθοδηγούμενη 
ανακάλυψη, ως βασική διδακτική στρατηγική, σύμφωνα με την οποία η 
γνώση οικοδομείται μέσα από τη εξαγωγή συμπερασμάτων, κανόνων και 
αρχών, ως αποτέλεσμα εμπειριών, για τη λύση ενός πραγματικού 
προβλήματος. Επιπλέον, εφαρμόζεται η εργασία σε ομάδες, για τη 
σύνθεση ενός κοινού έργου, η οποία βασίζεται στις κοινωνικοπολιτισμικές 
θεωρίες μάθησης, σύμφωνα με τις οποίες ηδιαδικασία της μάθησης 
επιτυγχάνεται μέσα από την αλληλεπίδραση των μαθητών/-τριών με το 
κοινωνικό τους περιβάλλον 
 
Διάρκεια: 4 εβδομάδες. Περίοδος υλοποίησης: Απρίλιος- Μάιος 



                                                            

 

ως προς τη Θεματική 
Ενότητα 

  
Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ- Κοινωνική 

Συναίσθηση και Ευθύνη 

Θέμα: Ανθρώπινα δικαιώματα - Ενδεικτικός τίτλος: 
«Το Δεντρόσπιτο με τα Ζωάκια των Δικαιωμάτων» 

Το εκπαιδευτικό υλικό του προγράμματος «Το Δεντρόσπιτο με τα Ζωάκια 
των Δικαιωμάτων» στοχεύει στην ανάπτυξη των δεξιοτήτων όπως η 
αντίληψη, η κριτική σκέψη, η συγκέντρωση, η έκφραση λόγου και 
συναισθημάτων, η επικοινωνία, η συνεργασία, ο αυτοσεβασμός και ο 
αλληλοσεβασμός, η πολιτειότητα, η αυτοπροστασία, η κοινωνική 
ευαισθησία, η ενσυναίσθηση, η υπευθυνότητα, η ενεργητική ακρόαση, η 
συμμετοχή στον διάλογο, η από κοινού λήψη αποφάσεων. Σχεδιάστηκε με 
στόχο να μπορεί να συμπεριλάβει αναφορά στα σημαντικότερα από τα 
δικαιώματα του παιδιού που έχουν κατοχυρωθεί από τη Διεθνή Σύμβαση 
για τα Δικαιώματα του Παιδιού, προτείνοντας δραστηριότητες που 
υποστηρίζουν τόσο την κατανόηση των δικαιωμάτων όσο και την 
ενεργοποίηση των παιδιών μέσα από παιχνίδια, συζήτηση και συμφωνίες 
που σχετίζονται με τα δικαιώματα αυτά. 
 
Διάρκεια: 7 εβδομάδες. Περίοδος υλοποίησης: Φεβρουάριος-Μάρτιος 
 

ως προς τη Θεματική 
Ενότητα  

 
Δημιουργώ και 

Καινοτομώ- Δημιουργική 
Σκέψη και Πρωτοβουλία 

Θέμα: STE(A)M – Εκπαιδευτική Ρομποτική - Ενδεικτικός τίτλος: 
«STE(Α)M και Εκπαιδευτική Ρομποτική μέσα από τον κύκλο του Νερού 

και την Υδροδυναμική» 
Το συγκεκριμένο εκπαιδευτικό πρόγραμμα με τίτλο: «STEΑM και 
Εκπαιδευτική Ρομποτική μέσα από τον κύκλο του Νερού και την 
Υδροδυναμική» είναι βασισμένο σε δραστηριότητες STEAM και 
Εκπαιδευτικής Ρομποτικής με κύριο περιβαλλοντικό θέμα την 
υδροδυναμική και συγκεκριμένα τον κύκλο του νερού. Μέσα από 
πειράματα, εξοικείωση με συγκεκριμένα εκπαιδευτικά λογισμικά, τη 
δημιουργία μηχανικών κατασκευών, την καλλιέργεια της μαθηματικής 
σκέψης και την εξοικείωση με βασικές αρχές προγραμματισμού και 
αλγοριθμικής σκέψης τα παιδιά θα έρθουν σε επαφή τη φιλοσοφία του 
STE(A)M με βιωματικό τρόπο. 
 
Διάρκεια: 7 εβδομάδες. Περίοδος υλοποίησης: Δεεκέμβριος - Ιανουάριος 
 

Αναμενόμενο όφελος ως 
προς το σχολικό κλίμα 

Μέσα από τα Εργαστήρια Δεξιοτήτων αναμένεται να υπάρξει ανάπτυξη 
και εδραίωση αξιών όπως η συνεργασία, ο σεβασμός στη γνώμη του 
άλλου, η αγάπη για τον πλησίον, η αλληλεγγύη και η αποδοχή της 
διαφορετικότητας. Αξίες οι οποίες αναπόφευκτα οδηγούν στη δημιουργία 
ενός δημοκρατικού σχολικού κλίματος όπου το κάθε μέλος έχει τη 
δυνατότητα να εκφράζεται και να αναπτύσσεται ελεύθερα. 

Ειδικότερα οφέλη 

Στα ειδικότερα οφέλη της εφαρμογής και υλοποίησης των Εργαστηρίων 
Δεξιοτήτων συγκαταλέγεται το μεγάλο εύρος δεξιοτήτων (νου, μάθησης, 
ζωής, κοινωνικών, συναισθηματικών, τεχνολογίας) που καλλιεργούνται 
και διατρέχουν όλους τους θεματικούς κύκλους, με αποτέλεσμα σταδιακά 
η μάθηση να εκπορεύεται αλλά και να βασίζεται αποκλειστικά στα 
ενδιαφέροντα και τις ανάγκες των ίδιων των μαθητών/τριων. 

Αναμενόμενο αντίκτυπο 
για την ανάπτυξη της 
σχολικής κοινότητας 

Για τη σχολική κοινότητα το όφελος θα είναι πολλαπλάσιο, καθώς θα 
εμπλουτιστεί το ψηφιακό αποθετήριο από τις δράσεις που θα 
κοινοποιηθούν στην εκπαιδευτική κοινότητα. Η συνεργασία, η 
δημιουργικότητα, η κριτική σκέψη και η επικοινωνία, που αποτελούν 
βασικούς πυλώνες του προγράμματος, θα αποτελέσουν σημαντικούς 



                                                            

 

άξονες αναφοράς μεταξύ των μελών της σχολικής κοινότητας οδηγώντας 
σε ενδιαφέροντα εκπαιδευτικά αποτελέσματα-προϊόντα συλλογικής 
προσπάθειας. 

Αντίκτυπο στην τοπική 
κοινότητα 

Από τη διάχυση των αποτελεσμάτων των επιμέρους δράσεων ανά 
θεματικό κύκλο, θα υπάρξει συνολική ευαισθητοποίηση της τοπικής 
κοινότητας για ζητήματα που αφορούν το σύνολο της κοινωνίας, 
ελπίζοντας ότι η ενημέρωση θα λειτουργήσει ενισχυτικά στην ανάληψη 
ατομικής ευθύνης αλλά και πρωτοβουλιών για τη βελτίωση των θεμάτων 
που η Σχολική Μονάδα θα επεξεργαστεί στη διάρκεια της σχολικής 
χρονιάς. 

Προσαρμογές για τη 
συμμετοχή και την ένταξη 
όλων των μαθητών 

Οι προσαρμογές που θα βοηθήσουν στη συμμετοχή και ένταξη όλων των 
μαθητών στη μαθησιακή διαδικασία κατά τη διάρκεια της υλοποίησης των 
Εργαστηρίων Δεξιοτήτων, αφορούν κυρίως τη διδακτική προσέγγιση. Θα 
αξιοποιηθεί ένα πλήθος στρατηγικών διδασκαλίας, που αξιοποιώντας 
εποπτικό και ψηφιακό υλικό, βιωματικές δράσεις, τέχνες και θεατρικό 
παιχνίδι, θα επιδιώξει να συμπεριλάβει όλους τους μαθητές, 
συνεκτιμώντας τον ρυθμό και το προφίλ μάθησης του καθενός. 

Φορείς και άλλες 
συνεργασίες που θα 
εμπλουτίσουν το σχέδιο 
δράσης 

Επίσκεψη οδοντιάτρου  
Επίσκεψη σεφ 
Συνεργασία με εταιρεία προϊόντων στοματικής υγιεινής 
Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός  
Planet Physics Εκπαιδευτικό πρόγραμμα «Ο κύκλος του νερού» 

«Πρωτοβουλία για το Άρθρο 12» 
Συνήγορος του παιδιού  
Παιδική HELMEPA 

Τελικά προϊόντα 
(ενδεικτικά) των 
εργαστηρίων που 
υλοποιήθηκαν 

 
 

Θα αναρτηθούν μετά το πέρας της περιόδου εφαρμογής των 
Εργαστηρίων Δεξιοτήτων 

Εκπαιδευτικό υλικό και 
εργαλεία  που 
χρησιμοποιήθηκαν εκτός 
της Πλατφόρμας των 
Εργαστήρια Δεξιοτήτων 
του ΙΕΠ. 

 
 

Θα αναρτηθούν μετά το πέρας της περιόδου εφαρμογής των 
Εργαστηρίων Δεξιοτήτων 
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