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Σκοποί του Προγράμματος

Το παρόν σχέδιο εργασίας στοχεύει στο να βοηθήσει τα παιδιά:

- να γνωρίσουν το φαινόμενο των σεισμών 

- να αντιμετωπίσουν και να διαχειριστούν τα συναισθήματα τους 
σχετικά με τους σεισμούς

- να μάθουν τρόπους αποτελεσματικής προστασίας από τους 
σεισμούς



3

Ερωτήματα παιδιών

Σεισμός

Τί είναι;

Πότε γίνεται;

Πώς είναι;

Τί κάνουμε όταν...

Γιατί γίνεται;
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Τί είναι ο σεισμός;

● https://www.youtube.com/watch?v=QJIyFkw0
Kx4&t=9s

https://www.youtube.com/watch?v=QJIyFkw0Kx4&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=QJIyFkw0Kx4&t=9s
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Τι συμβαίνει στο εσωτερικό της γης;



6

Η δομή της Γης

Φλοιό
Μανδύα 
Πυρήνα

https://www.youtube.com/watch?v=mkSHB1U1pks&t=33s
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Εργασίες παιδιών
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Η δομή της γης με πλαστελίνες
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Εργασίες παιδιών
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Γιατί γίνονται σεισμοί;

Παρακολουθούμε το βίντεο: Γιατί γίνονται σεισμοί; 
 https://www.youtube.com/watch?v=lXvUh2nfcB4

Το βασικό αίτιο των σεισμών είναι η κίνηση των τεκτονικών πλακών. Η κίνηση αυτή 
μπορεί να είναι μερικά χιλιοστά δημιουργώντας μικρές δονήσεις ή και κάποια μέτρα 

δημιουργώντας ισχυρούς σεισμούς.
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● Κατηγορίες, κλίμακες, μέτρηση σεισμών

https://www.youtube.com/watch?v=JHrq6pZwlCw
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Το αλφαβητάρι του σεισμού
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Κρυπτόλεξο
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Εργασίες παιδιών
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Μύθοι για το σεισμό

● Οι μύθοι για τους σεισμούς μπορεί να φαίνονται χιουμοριστικοί και ασήμαντοι, 
ωστόσο ήταν κάποτε κομμάτι της παράδοσης των διαφόρων πολιτισμών, ένας 
τρόπος για να κατανοήσουν τα πανίσχυρα φυσικά φαινόμενα που μπορεί να 
επηρέαζαν πάρα πολύ τη ζωή των αρχαίων λαών. Οι μύθοι για τους σεισμούς 
εξελίχθηκαν σχεδόν σε όλους τους πολιτισμούς και αντανακλούν μοναδικές και 
ενδιαφέροντες αντιλήψεις για την μετατόπιση του φλοιού της γης. 
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Οι χελώνες που σηκώνουν τη γη – Βόρεια 
Αμερική
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Εργασίες παιδιών
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Το παιδί της μητέρας γης, Νέα Ζηλανδία
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Εργασίες παιδιών
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Ο φυλακισμένος γίγαντας, Ελλάδα

Στη Γιγαντομαχία ο Εγκέλαδος ήταν αντίπαλος της θεάς Αθηνάς, η οποία τον 
εξουδετέρωσε ρίχνοντας πάνω του τη Σικελία. Από τότε ο Εγκέλαδος προσπαθεί να 

ελευθερωθεί, προκαλώντας έτσι σεισμούς και εκρήξεις του ηφαιστείου της Αίτνας. 
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Εργασίες παιδιών
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Σεισμός και Ζώα

● Οι αλλαγές τις συμπεριφοράς των ζώων όταν έρχεται σεισμός, παρατηρούνται λίγα 
λεπτά πριν από τον σεισμό (από 2 έως και 5 λεπτά νωρίτερα) με εξαίρεση 
τα...κουνούπια και τα έντομα που μπορεί να παρατηρηθεί η αλλαγή πολλές ώρες 
νωρίτερα.

●  Τα Τζιτζίκια (όταν είναι καλοκαίρι) σταματούν ξαφνικά να τραγουδούν.

● Τα Κουνούπια (όταν είναι καλοκαίρι) δεν τσιμπούν.

●  Όλα τα έντομα που ζουν κάτω από την γη καθώς και τα φίδια, βγαίνουν ξαφνικά 
και ξέφρενα στην επιφάνεια της γης.

●  Η Γάτα τινάζεται ξαφνικά από την θέση της και τρέχει αλαφιασμένη να κρυφτεί.

● Οι Σκύλοι ουρλιάζουν όλοι μαζί και ξαφνικά.

● Τα Πουλιά τινάζονται ξαφνικά όλα μαζί από εκεί που κάθονται και πετούν ψηλά 
αλαφιασμένα αλλά χωρίς θόρυβο.

●  Τα Ψάρια κολυμπούν κοντά στην επιφάνεια και μερικά πηδούν συνέχεια πάνω από 
αυτή.

●  Μέλισσες & Σφήκες βγαίνουν ξαφνικά όλες μαζί έξω από την φωλιά τους
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Σεισμός και Ζώα
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Σεισμός και Ζώα

● Το 2004 ένα τσουνάμι που προκλήθηκε από υποθαλάσσιο σεισμό 9,1 
Ρίχτερ στα ανοιχτά της Ινδονησίας

Σύμφωνα με μαρτυρίες αυτοπτών μαρτύρων, οι ελέφαντες έτρεξαν για 
ψηλότερα εδάφη, τα φλαμίνγκο εγκατέλειψαν τις χαμηλές περιοχές και τα 
σκυλιά αρνήθηκαν να βγουν σε εξωτερικούς χώρους.
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Σεισμός και Ζώα

Ήξερες όμως ότι στο τσουνάμι του 2004 όπου 250 000 άνθρωποι περίπου έχασαν 
η ζωή τους δεν πέθανε ούτε και ένας ελέφαντας

Διαισθάνθηκαν την επερχόμενη καταστροφή και αρκετή ώρα πριν εμφανιστεί στη 
παραλία το τσουνάμι, κατέφυγαν έγκαιρα σε ασφαλέστερα σημεία, μακριά από τη 
θάλασσα και σε μεγάλο ύψος στο διπλανό βουνό.
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Σεισμός και Ζώα

Σε περίπτωση που ακολουθεί μετασεισμός, όλα τα ζώα παραμένουν έξω από τις 
φωλιές τους ή μέσα στις κρυψώνες τους.
Οι Σκύλοι και οι γάτες, αν τύχει και βγουν από τις κρυψώνες τους 
(πράγμα μάλλον απίθανο) τότε περπατούν αργά, προσεχτικά και σχεδόν «έρπουν».
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Εργασίες παιδιών

Αλλαγές στη συμπεριφορά των ζώων πριν το σεισμό
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Οδηγίες ΟΑΣΠ, τί κάνουμε όταν...

Πριν Κατά τη διάρκεια

Μετά
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Ασκήσεις ετοιμότητας
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Βαλιτσάκι σεισμού

Είδαμε τι περιέχει ένα ”βαλιτσάκι” για τον σεισμό και φτιάξαμε το δικό μας  με τα απαραίτητα.
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Βαλιτσάκι σεισμού
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Το τραγούδι του σεισμού



33

Προγραμματίζω με το Beebot

Δίνουμε τις εντολές ώστε η μελισσούλα να περάσει από τα πράγματα που 
χρειάζονται για το βαλιτσάκι του σεισμού
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Προγραμματίζω με το Beebot
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Τηλέφωνα έκτακτης ανάγκης

Γράφω και μαθαίνω τα τηλέφωνα έκτακτης ανάγκης
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Παιχνίδια εμπέδωσης στον υπολογιστή

● https://learningapps.org/watch?v=pdnkggiu324 

● https://learningapps.org/create?new=72&from=p61y8n7ik24#preview

https://learningapps.org/watch?v=pdnkggiu324
https://learningapps.org/create?new=72&from=p61y8n7ik24#preview
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Η γνώση είναι 
προστασία


