
“Με τα χέρια µου µαζεύω του κήπου αρωµατικά
για να φτιάξω ένα τσαγάκι, αλοιφές και τα λοιπά”

20ο Νηπιαγωγείο Κοζάνης



Πρόγραµµα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης

Υπεύθυνοι Εκπαιδευτικοί

Βασιλική Κουστούδη και Ουρανία Γυφτάκη

Μαθητικό Δυναµικό

οι 38 µαθητές των 2 τµηµάτων

Σχολικό Έτος 2016-2017



Σκοπός και Στόχοι

● Σκοπός του προγράµµατος ήταν η γνωριµία των µαθητών µε
τα αρωµατικά φυτά και η κατανόηση της σηµασίας τους
στην υγεία και στην ποιότητα ζωής.

● Η επίτευξη του σκοπού θα γινόταν µε τη συλλογή και
αποξήρανση των αρωµατικών φυτών που φυτέψαµε την
προηγούµενη χρονιά στον κήπο, τη δηµιουργία φυτωρίων, την
εκµάθηση µύθων, παραδόσεων, αινιγµάτων και τραγουδιών.



Μεθοδολογία

● Μέθοδος project

● Μέθοδος βιωµατικής προσέγγισης

● Παρατήρηση

● Συζήτηση και καταγραφή απόψεων

● Αξιοποίηση ΤΠΕ



Εννοιολογικός Χάρτης

Ερωτήµατα µαθητών προς διερεύνηση

Αρωµατικά Φυτά

Πώς τα
χρησιµοποιούµε;Ποια είναι;

Μπορούµε να τα
φυτέψουµε;

Έχουν ίδια µυρωδιά;
Ποια τα οφέλη τους;

Πού φυτρώνουν;

Γνωρίζουµε µύθους,
τραγούδια;



Αρώµατα του Κήπου...

● Μυρίσαµε Αρωµατικά που Φυτέψαµε πέρυσι στον Κήπο µας..



...Συλλογή...

●...τα Συλλέξαµε µε τη βοήθεια µητέρας...



...και Έτοιµα για Αποξήρανση

●...τα Δέσαµε και τα Κρεµάσαµε σε σκιερό µέρος για να 
Αποξηρανθούν



Δηµιουργία  Φυτωρίων Αρωµατικών

● Φυτέψαµε Σπόρους µε τη βοήθεια γεωπόνου...



...και Περιποίηση

● και τους Ποτίσαµε



Παραµύθια µε Αρωµατικά

● Διαβάσαµε τον “Ρήγα της Ρίγανης” και την “Άντα τη Λεβάντα 
στο Ανθοπωλείο”



Θρησκευτικές Παραδόσεις

● Μάθαµε για την Αγία Αναστασία, το Βασιλικό και τη 
Λεβάντα



Αρχαίοι Ελληνικοί Μύθοι

● και για τις Νύµφες Δάφνη και Μίνθη



Τραγούδια για Αρωµατικά

● Τραγουδήσαµε το “Γιαρέµ Γιαρέµ” και “Ο πιο καλός ειν΄ ο 
µπαξές”



Παροιµοίες για Αρωµατικά

● Μάθαµε και Εικονογραφήσαµε δύο Παροιµίες...



Παροιµιών συνέχεια

● και άλλες δύο



Αινίγµατα για Αρωµατικά

● Μάθαµε και Εικονογραφήσαµε δύο Αινίγµατα...



Αινιγµάτων συνέχεια

● και άλλα δύο



Μπισκότα Κακάο µε Μέντα

● Φτιάξαµε Μπισκότα µε Κακάο µε Μέντα µε τη βοήθεια µητέρας



Μαρµελάδα Κεράσι µε Δυόσµο

● και Μαρµελάδα Κεράσι µε Δυόσµο µε τη βοήθεια γιαγιάς



Ντάκος µε Αρωµατικά

● Γευτήκαµε Ντάκο



Πίνακας Αναφοράς µε Αρωµατικά
● Δηµιουργήσαµε στον Η/Υ Πίνακα Αναφοράς



Αντιστοίχιση Αρωµατικών

● και Αντιστοιχίσαµε τις Εικόνες µε τις Λέξεις και τα Φυτά



Γλώσσα και Αρωµατικά
● Λύσαµε Σταυρόλεξο και Γράψαµε τα Συστατικά του 
Ροφήµατος



Γλώσσα και Αρωµατικά
●Βρήκαµε Ίδιες Καταλήξεις και Συλλαβίσαµε 
Αρωµατικά



Μαθηµατικά και Αρωµατικά

● Βγήκαµε από Λαβύρινθο και Προσανατολιστήκαµε Αριστερά 
και Δεξιά



Μαθηµατικά µε το Δρυίδη Πανοραµίξ

● Βρήκαµε Διαφορές και Αντιστοιχίσαµε Αριθµούς µε 
Ποσότητες



● Επισκεφθήκαµε την Επιχείρηση Herbs and Oils στην 
Ξηρολίµνη Κοζάνης

Εκπαιδευτική Επίσκεψη στο Herbs and Oils



...για Απόσταξη Λεβάντας

●...Γνωρίσαµε τη Διαδικασία Απόσταξης...



● και Περιηγηθήκαµε στις Καλλιεργούµενες Εκτάσεις

Χωράφια µε Τσάι του Βουνού και Φασκόµηλο



● Τρίψαµε Αρωµατικά και τα Τοποθετήσαµε σε Βαζάκια

Αρωµατικά µετά την Αποξήρανση



Έκφραση και Δηµιουργία µε Αρωµατικά

● Ζωγραφίσαµε µε τέµπερες λιβάδια µε Λεβάντες και 
Παπαρούνες



Αρωµατικά και Τ.Π.Ε.

● Δηµιουργήσαµε Αφίσες µε Αρωµατικά Σύννεφα Λέξεων στο 
Wordle



Puzzles µε Αρωµατικά

● και Παίξαµε στο Jigsawplanet



Οι Εργασίες του Προγράµµατος σε Βιβλίο



Ο Έπαινος Συµµετοχής στο Πρόγραµµα



του Κήπου µας Αρωµατικά Σήµερα



Αξιολόγηση Προγράµµατος

● Η πορεία του προγράµµατος ακολούθησε τον αρχικό σχεδιασµό. Η πλειονότητα
των στόχων επιτεύχθηκαν. Οι µαθητές ευαισθητοποιήθηκαν σχετικά µε τα
αρωµατικά φυτά, τη χρήση αλλά και την προστασία τους.

● Πλούτισαν το λεξιλόγιό τους, καλλιέργησαν τον προφορικό λόγο µε παραµύθια,
τραγούδια, αινίγµατα και παροιµίες και τη µαθηµατική τους σκέψη µε
αντιστοιχίσεις, ταξινοµήσεις και διαφορές. Εκφράστηκαν δηµιουργικά µε τη
ζωγραφική και τις νέες τεχνολογίες.

● Παρατηρήθηκε ανάπτυξη θετικού συναισθηµατικού δεσµού των παιδιών των δύο
τµηµάτων.

● Η υλοποι ́ηση του προγράµµατος καταγράφηκε ως µια πολλή θετική και
εποικοδοµητική εµπειρι ́α. Οι γνώσεις µας σχετικά µε τα αρωµατικά φυτά
επεκτάθηκαν. Τα ερωτήµατα, οι ιδέες και τα ενδιαφέροντα των µαθητών είναι µια
καλή βάση επέκτασης του προγράµµατος και την επόµενη σχολική χρονιά µέσω
του Εθνικού Θεµατικού Δικτύου του Κ.Π.Ε. Μακρινίτσας “Τα βότανα στη ζωή µας”.



Ευχαριστίες

●Στον Σύλλογο Γονέων και Κηδεµόνων

●Στον Σχολικό Σύµβουλο 13ης Περιφέρειας Προσχολικής 
Αγωγής

●Στο Κ.Π.Ε. Μακρινίτσας

●Στην Υπεύθυνη Σχολικών Δραστηριοτήτων

●Στον γεωπόνο κ. Χρήστο Απατσίδη

●Στον υπεύθυνο του Herbs and Oils κ. Νίκο Μαλίνη


