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Σκοπός και Στόχοι
Σκοπός του προγράμματος ήταν η γνωριμία των μαθητών 
με τον κρόκο Κοζάνης, το κατεξοχήν αρωματικό φυτό της 
περιοχής και η διεύρυνση των γνώσεών τους για τα 
αρωματικά φυτά.
Η επίτευξη του σκοπού θα γινόταν με τη συλλογή και 
αποξήρανση των αρωματικών φυτών του κήπου μας, την 
εκμάθηση μύθων, παραδόσεων, αινιγμάτων και τραγουδιών. 



  

Μεθοδολογία
Μέθοδος project
Μέθοδος βιωματικής προσέγγισης
Παρατήρηση
Έρευνα
Συζήτηση και καταγραφή απόψεων
Αξιοποίηση ΤΠΕ



  

Ερωτήματα μαθητών προς διερεύνηση

Αρωματικά Φυτά
      Πώς τα
  χρησιμοποιούμε;

      Τι είναι ο
    κρόκος Κοζάνης;

 Θυμόμαστε μύθους, 
       παροιμίες;

Έχουν ίδια μυρωδιά;
Ποια τα οφέλη του;

Γνωρίζουμε τραγούδια
       αινίγματα;

      Πού τα 
 χρησιμοποιούμε;

Ενοιολογικός Χάρτης

Ποια είναι;

Πού χρησιμοποιείται;



  

Αρώματα του Κήπου...
μυρίσαμε αρωματικά στον κήπο μας



  

Συλλογή
τα συλλέξαμε με τη βοήθεια γονέων



  

τα δέσαμε και τα κρεμάσαμε για να αποξηρανθούν

Αποξήρανση



  

διαχωρίσαμε τα πέταλα, τα στίγματα 
και τους στήμονες από τα άνθη του κρόκου

Kρόκος στο νηπιαγωγείο



  

Ιδιότητες Κρόκου
και χρωματίσαμε το νερό με κρόκο Κοζάνης



  

Θρησκεία και Αρωμαρικά
μάθαμε για τον κρόκο και για το Άγιο Μύρο



  

Αρχαίοι Ελληνικοί Μύθοι
γνωρίσαμε τον Κρόκο και τη Σμίλακα...



  

τη Φιλύρα και το Τριαντάφυλλο
Αρχαίοι Ελληνικοί Μύθοι συνέχεια...



  

Τραγούδια για Αρωματικά
τραγουδήσαμε το “Μμμ Μυρίστε” 



  

και “Η Άνοιξη Ξανάρχεται”

...Τραγουδιών συνέχεια



  

 
εικονογραφήσαμε τα τραγούδια των αρωματικών 

(ομαδική εργασία)

Τα Τραγούδια μας



  

μάθαμε και εικονογραφήσαμε δύο παροιμίες
Παροιμίες για Αρωματικά



  

 
κι άλλες δύο

Παροιμιών συνέχεια...



  

μάθαμε και εικονογραφήσαμε δύο αινίγματα
Αινίγματα για Αρωματικά



  

ετοιμάσαμε και ήπιαμε αφέψημα με φασκόμηλο 

Αφέψημα με Φασκόμηλο



  

Μπισκότα Βανίλιας και Κανέλας
φτιάξαμε μπισκότα βανίλιας και κανέλας 

με τη βοήθεια μητέρων 



  

ζυμώσαμε την κυρά Σαρακοστή με αρωματικά και τη 
διακοσμήσαμε με σπόρους και γαρίφαλα

Κυρά Σαρακοστή



  

Μαρμελάδα Κορόμηλο με Βανίλια
και δοκιμάσαμε μαρμελάδα κορόμηλο με βανίλια 

που έφτιαξε μια γιαγιά



  

ετοιμάσαμε δώρα για τη γιορτή της μητέρας 

Μπάλες Οξυγόνου 



  

 
με ροδοπέταλα και ροδέλαιο

Μπάλες Οξυγόνου 



  

και κάναμε εισπνοές με αιθέρια έλαια

Εισπνοές με Ευκάλυπτο



  

Γλώσσα και Αρωματικά
λύσαμε την ακροστοιχίδα των αρωματικών  



  

Γλώσσα και Αρωματικά
συλλαβίσαμε αρωματικά και βρήκαμε ίδιες καταλήξεις 



  

ακολουθήσαμε διαδρομές και βγήκαμε από λαβύρινθο    

Μαθηματικά και Αρωματικά



  

βρήκαμε διαφορές και αντιστοιχίσαμε αριθμούς 
με ποσότητες 

Μαθηματικά με τον Κίτρινο Πίθηκο



  

ζωγραφίσαμε κρόκους με μεικτή τεχνική 
Έκφραση και Δημιουργία με Αρωματικά



  

 
επισκεφθήκαμε τον Αναγκαστικό Συνεταιρισμό 

Κροκοπαραγωγών Κοζάνης 

Εκπαιδευτική Επίσκεψη στον Κρόκο



  

Παραγωγή και Συσκευασία του Κρόκου 
και γνωρίσαμε τη διαδικασία συλλογής, ζύγισης και 

συσκευασίας του 
και γνωρίσαμε τη διαδικασία συλλογής, ζύγισης και 

συσκευασίας του 



  

...στην Καρυδίτσα  

την Εταιρία Προϊόντα Κρόκου Κοζάνης Α.Ε.Β.Ε. 



  

για συσκευασία ροφημάτων με κρόκο Κοζάνης και 
αρωματικά

Ροφήματα με Κρόκο  



  

...και στην Κοζάνη 
σε κατάστημα τροφίμων παρατηρήσαμε συσκευασμένα 
αρωματικά 



  

Αρωματικά και Τ.Π.Ε.
δημιουργήσαμε αφίσες με σύννεφα λέξεων στο wordclouds



  

και παίξαμε στο jigsawplanet

Puzzles και Αρωματικά



  

Η Γωνιά των Αρωματικών



  

Οι Εργασίες μας σε Βιβλίο



  

Ο Έπαινος Συμμετοχής 



  

Ο Κήπος μας σήμερα...



  

Το Σεπτέμβριο του 2017 έγινε η συλλογή των αρωματικών και η απομάκρυνση ζιζανίων με τη βοήθεια των γονέων. Η 
σπορά και φύτευση νέων αρωματικών, που είχε προγραμματιστεί, δεν κατέστη δυνατή καθώς στις αρχές Δεκεμβρίου η  
ΔΕΔΗΕ, με άδεια από την Τεχνική Υπηρεσία του Δήμου Κοζάνης, προχώρησε σε έργα υπογείωσης ενός υποσταθμού της 
στο χώρο που είχε παραχωρηθεί από το Τμήμα Περιβάλλοντος του Δήμου Κοζάνης στο νηπιαγωγείιο μας για κήπο. Ο 
κήπος μας δυστυχώς δεν υφίσταται. Η αποκατάσταση του κήπου μας, η οποία είχε συμφωνηθεί, δεν έχει ολοκληρωθεί 
μέχρι σήμερα.

Παρά τα πρακτικά προβλήματα, η πορεία του προγράμματος ακολούθησε τον αρχικό σχεδιασμό. Η πλειονότητα των 
στόχων επιτεύχθηκε. Μέσω βιωματικών και επικοινωνιακών προσεγγίσεων επιχειρήθηκε η ενεργός συμμετοχή των 
μαθητών σε δραστηριότητες που συμβάλλουν στην ολόπλευρη ανάπτυξή τους. Οι μαθητές γνώρισαν τον κρόκο Κοζάνης 
και ευαισθητοποιήθηκαν σχετικά με τα αρωματικά φυτά, τη χρήση αλλά και την προστασία τους. Λόγω της ανωτέρω 
κατάστασης με τον κήπο ενισχύθηκε η έμφυτη περιέργειά τους και δραστηριοποιήθηκαν στην παρατήρηση και διερεύνηση 
αρωματικών φυτών στην εξοχή και στον κήπο τους, τα οποία έφερναν για το πρόγραμμα.  

Πλούτισαν το λεξιλόγιό τους, καλλιέργησαν τον προφορικό λόγο με μύθους, τραγούδια, αινίγματα και παροιμίες και τη 
μαθηματική τους σκέψη με αντιστοιχίσεις, ταξινομήσεις και διαφορές. Εκφράστηκαν δημιουργικά με τη ζωγραφική και τις 
νέες τεχνολογίες. Ασκήθηκαν, εργάστηκαν ομαδικά και παρατηρήθηκε ανάπτυξη θετικού συναισθηματικού δεσμού των     

           μαθητών των δύο τμημάτων.

Η υλοποίηση του προγράμματος καταγράφηκε ως μια πολλή θετική και εποικοδομητική εμπειρία. 

Αξιολόγηση
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