
Πρόγραμμα αγωγήσ υγείασ ςτο 
νηπιαγωγείο μασ

Μια επίςκεψη γεμάτη …καρδιά ςτο 
ςχολείο μασ



Αυτήν την εβδομάδα , το ςχολείο μασ είχε τη χαρά να φιλοξενήςει ζναν 
ξεχωριςτό καλεςμζνο! Ο πατζρασ ενόσ μαθητή μασ που είναι καρδιολόγοσ, 
επιςκζφθηκε την τάξη μασ για να μασ ταξιδζψει ςτον μαγικό κόςμο τησ 
καρδιάσ.
Μζςα από ζνα διαδραςτκό πρόγραμμα αγωγήσ υγείασ, οι μικροί μασ 
μαθητζσ ζμαθαν πωσ λειτουργεί η καρδοφλα τουσ, γιατί χτυπάει πιο 
γρήγορα όταν τρζχουμε και ποια είναι τα << μυςτικά>> για να την κρατάμε 
πάντα γερή και δυνατή. Τα παιδιά ςυμμετείχαν με ενθουςιαςμό, ζκαναν 
ερωτήςεισ και ήρθαν ςε επαφή με την ζννοια τησ πρόληψησ με τον πιο 
τρυφερό τρόπο.
Ευχαριςτοφμε θερμά τον γονζα του μαθητή μασ για την πολφτιμη παρουςία 
του και τον χρόνο που αφιζρωςε ςτουσ μικροφσ μασ μαθητζσ.




