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e-mail: mail@20nip-thess.thess.sch.gr      Ιστολόγιο: https://blogs.sch.gr/20nip-thes/ 

Χρήσιμες πληροφορίες και οδηγίες για την αρχή σχολικής χρονιάς 

 

Τμήματα του Νηπιαγωγείου και Υπεύθυνες Νηπιαγωγοί: 

• Πρόωρη Υποδοχή: Αναστασία Παπατζιάμου  

• Υποχρεωτικό Τμήμα 1: Ζωή Μπαλτζίδου  

• Υποχρεωτικό Τμήμα 2: Βασιλική Νάστη 

• Υποχρεωτικό Τμήμα 3: Νίκη Πέρου 

• Υποχρεωτικό Τμήμα 4:  Εμμανουέλα Βλάχου  

• Προαιρετικό Ολοήμερο 1:  Φανή Γεωργιάδου 

• Προαιρετικό Ολοήμερο 2: Ελενίτσα Παυλίδου 

• Προαιρετικό Ολοήμερο 3:  Βασιλική Σμυρνιού 

Λοιπό Εκπαιδευτικό Προσωπικό:  

• Εκπαιδευτικός Αγγλικής Γλώσσας: Ελισάβετ Κατσιάνη 

• Εκπαιδευτικός Παράλληλης Στήριξης: Αναστασία Σταθοπούλου 

• Εκπαιδευτικός Παράλληλης Στήριξης: Λουλούδω Κακκάβα 

• Ψυχολόγος: Βασιλεία Δερμεντζοπούλου 

• Κοινωνική Λειτουργός: Σεβαστή Τσιγκούλη 

Ωράριο λειτουργίας:  8.15 -13.00 (πρωινό)                                    8.15 16.00 (ολοήμερο) 

Ώρα προσέλευσης για το Τμήμα Πρόωρης Υποδοχής 7.45-8.00 (μόνο για τα παιδιά 

που έχουν γραφτεί και φοιτούν στο ολοήμερο).ΠΡΟΣΟΧΗ: ΕΙΣΟΔΟΣ ΑΠΟ ΤΗΝ 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΟΡΤΑ 

Ώρα προσέλευσης για το Υποχρεωτικό Τμήμα 8.15 -8.30.  

Στο ενδιάμεσο διάστημα (8.00-8.15) οι πόρτες παραμένουν κλειδωμένες. 

Παρακαλούμε πολύ να τηρείτε τις ώρες προσέλευσης και αποχώρησης, ώστε να μη 

διαταράσσεται το πρόγραμμα και η λειτουργία του νηπιαγωγείου. 

Τα παιδιά κάθε τμήματος μπαίνουν το πρωί στο νηπιαγωγείο από την αντίστοιχη 

πόρτα (τμήμα 1: πόρτα 1, τμήμα 2: πόρτα 2 κ.ο.κ), ώστε να μην προκαλείται 

συνωστισμός. Οι γονείς παραδίνουν το παιδί στη Νηπιαγωγό του τμήματός τους και 

αποχωρούν.  

Πρόωρη αποχώρηση παιδιού πριν τη λήξη του ωραρίου επιτρέπεται μόνον σε 

εξαιρετικές περιπτώσεις και έπειτα από την έγκαιρη ενημέρωση της Νηπιαγωγού. Σε 

κάθε πρόωρη αποχώρηση ο κηδεμόνας υπογράφει υπεύθυνη δήλωση. 
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Τσάντα και Φαγητό:  

Μέσα στην τσάντα του το κάθε παιδί θα έχει το δεκατιανό του, μία μικρή πετσέτα 

και το μπουκάλι με το νερό του. Το δεκατιανό του θα πρέπει να περιλαμβάνει 

υγιεινή τροφή, όπως φρούτα, γιαουρτάκια, τοστ, σάντουιτς, κέικ σπιτικά, πίτες, 

κουλούρι, μπισκότα, κουλουράκια κ.ά. Δεν επιτρέπονται τσιπς, γαριδάκια, 

πατατάκια, καραμέλες, τσίχλες, σοκολάτες, κρουασάν, αναψυκτικά, γκοφρέτες. 

 

Ρούχα:  

Τα παιδιά θα πρέπει να φορούν άνετα  ρούχα (π.χ. φόρμες), χωρίς κουμπιά, ζώνες ή 

τιράντες, για να νιώθουν άνετα και να μη δυσκολεύονται στην τουαλέτα.  

Επίσης, θα πρέπει να φοράνε κατάλληλα παπούτσια χωρίς κορδόνια, ώστε να 

μπορούν να τα βάζουν και να τα βγάζουν μόνα τους. 

 

Θέματα υγιεινής: 

• Ενημερώστε τις νηπιαγωγούς για πιθανά ιατρικά θέματα που αφορούν το 

παιδί σας, και σε περίπτωση ασθένειας, κρατήστε το παιδί στο σπίτι, 

ακολουθήστε τις οδηγίες του γιατρού και ενημερώστε το νηπιαγωγείο.  

• Στο νηπιαγωγείο δεν επιτρέπεται η χορήγηση οποιουδήποτε φαρμακευτικού 

σκευάσματος από τις νηπιαγωγούς. 

 

Επιπλέον συμβουλές και επισημάνσεις:  

• Σας παρακαλούμε πολύ το ονοματεπώνυμο του παιδιού να είναι γραμμένο 

με ανεξίτηλο μαρκαδόρο σε όλα τα προσωπικά του είδη (π.χ. τσάντα, 

μπουκάλι νερού, τάπερ, μπουφάν κλπ.)  

• Για σημαντικές ανακοινώσεις θα ενημερώνεστε από το νηπιαγωγείο μέσω e-

mail  και από το ιστολόγιό μας.  

• Και μία συμβουλή για τις πρώτες μέρες προσαρμογής: μην χρονοτριβείτε κατά 

την προσέλευση. Μην παρατείνετε τη στιγμή του αποχωρισμού. Ένα φιλί και 

μια αγκαλιά είναι αρκετά! 

 

Σας ευχαριστούμε πολύ για τη συνεργασία  

και σας ευχόμαστε  

ΚΑΛΗ ΚΑΙ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ! 


